
ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ 
 

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТИВНЫХ РАБОТ 
1. Физическая подготовка. Особенности физической подготовки. 

Методические особенности подбора средств и методов в занятиях ОФП и 
СФП. 

2. Критерии отбора в стрельбе пулевой. Модельные характеристики. 
3.  Объем, средства и методы, интенсивность тренировочных нагрузок 

в круглогодичном цикле. 
4. Виды и характеристика соревнований в стрельбе пулевой. 
5. Характеристика основных направлений научного обеспечения. 
6. Периодизация тренировочного процесса, средства и методы 

применяемые на различных этапах подготовки. 
7. Техника стрельбы из малокалиберной винтовки «с колена». 
8. Особенности техники стрельбы из малокалиберной винтовки 

«стоя». 
9. Планирование учебно-тренировочного процесса. 
10. Методы контроля и учета спортивного совершенствования. 
11. Особенности отбора и комплектования женской команды по 

стрельбе пулевой с учетом овариально-менструального цикла. 
12. Методика комплексной подготовки стрелков высшей 

квалификации. 
 

КУРСОВАЯ РАБОТА 
Курсовая работа является самостоятельно выполненной научной 

работой студента, имеющей внутреннее единство и свидетельствующей об 
умении выполнять формулировать и решать научные задачи, проводить 
собственные научные исследования, анализировать их, делать научные 
выводы. Полученные научные результаты должны быть доказаны на основе 
научной методологии и объективно оценены в сопоставлении с известными 
данными. 

Цель научной работы заключается в систематизации, закреплении и 
углублении теоретических знаний и навыков исследовательской работы. 

В процессе подготовки курсовой работы студент обязан: 
– уметь работать с литературными источниками; 
– владеть навыками самостоятельного проведения исследований; 
– уметь ставить задачи исследования; 
– владеть методами научного исследования; 
– владеть основными методами математической статистики и уметь 
использовать их при обработке экспериментальных данных; 
– самостоятельно анализировать результаты исследования и формулировать 
выводы; 
– правильно оформить научную работу. 

Курсовая работа по выбору студента выполняется по учебной 
дисциплине: «Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде 



спорта» в соответствии с учебным планом специальности в объеме – 40 
часов. 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ КУРСОВЫХ РАБОТ 
1. История развития стрельбы пулевой в довоенный период. 
2. История развития стрельбы пулевой в  послевоенный период. 
3. Анализ участия стрелков Республики Беларусь на Олимпийских 

играх. 
4. Анализ участия стрелков Республики Беларусь на чемпионатах 

мира. 
5. Обучение и совершенствование техники стрельбы из м/к винтовки 

«лежа». 
6. Обучение и совершенствование техники стрельбы из м/к винтовки 

«с колена». 
7. Обучение и совершенствование техники стрельбы из м/к винтовки 

«стоя». 
8. Обучение и совершенствование техники стрельбы из 

пневматической винтовки. 
9. Обучение и совершенствование техники медленной стрельбы из 

стандартного пистолета. 
10. Обучение и совершенствование техники стрельбы по появляющейся 

мишени. 
11. Обучение и совершенствование техники стрельбы по пяти 

появляющимся мишеням. 
12. Обучение и совершенствование техники стрельбы из произвольного 

(матчевого) пистолета. 
13. Сравнительная характеристика тактики стрелка-винтовочника и 

стрелка-лучника. 
14. Организация и проведение учебно-тренировочного сбора по 

пулевой стрельбе. 
15. Непосредственная психологическая подготовка стрелка-стендовика 

во время соревнований. 
16. Технические средства обучения стрелка-пулевика. 
17. Физическая подготовка стрелка-спортсмена. 
18. Разминка стрелков-винтовочников. 
19. Изучение особенностей планирования тренировочного процесса 

стрелков-стендовиков на предварительном этапе. 
20. Дыхание стрелка-винтовочника. 
21. Психодиагностика в стрелковом спорте. 
22. Прицеливание в стрельбе из винтовки и пистолета. 
23. Психологические процессы, их значение и методы регуляции в 

пулевой стрельбе. 
24. Влияние концентрации внимания на повышение результативности 

стрельбы. 



25. Тренажеры в стрелковом спорте. 
26. Моделирование тренировочного процесса стрелка-пистолетчика 

(винтовочника). 
27. Требования к специальной работоспособности стрелка-спортсмена. 
28. Тактика стрельбы в пистолетных (винтовочных) упражнениях. 
29. Система спортивной тренировки юных стрелков. 
30. Техническая подготовка стрелков. 
31. Тактическая подготовка стрелков. 
32. Интеллектуальная подготовка стрелков. 
33. Комплексная подготовка стрелков. 
34. Моделирование спортивной деятельности стрелка. 
35. Теория и система отбора в стрельбе пулевой. 
36. Планирование тренировочного процесса в стрельбе пулевой. 
37. Организационно-методические особенности подготовки стрелков-

спортсменов в ДЮСШ. 
38. Средства и методы тренировки стрелка высокой квалификации. 
39. Определение психических состояний стрелков-спортсменов в 

соревновательный период и методы их регулирования. 
40. Предстартовые состояния стрелков-пулевиков. Методика их 

определения и регуляции. 
41. Определение эффективности механизма идеомоторной тренировки 

стрелков различного уровня подготовленности. 
42. Определение и оценка уровня физической работоспособности 

стрелков. 
43. Оценка уровня технической подготовленности стрелков-

спортсменов. 
44. Влияние типа изготовки на результат стрельбы из пневматической 

винтовки. 
45. Фактор уровня спортивной работоспособности стрелков-

спортсменов в стрельбе «лежа». 
46. Влияние регуляции психологических состояний на результат 

стрельбы из лука. 
47. Взаимосвязь предсоревновательных психических состояний 

высококвалифицированных стрелков-спортсменов с типом темперамента. 
48. Влияние физической подготовки на работоспособность стрелка-

спортсмена. 
49. Условия и организация проведения учебно-тренировочного сбора в 

пулевой стрельбе. 
50. Особенности циклических изменений в женском организме 

спортсменок-стрелков. 
51. Психологическая подготовка стрелка-спортсмена. 
52. Технико-тактическая подготовка стрелка-спортсмена. 
53. Физическая направленность в учебно-тренировочном процессе 

стрелка, специализирующегося в стрельбе по движущейся мишени. 
54. Влияние концентрации внимания на результативность стрельбы. 



55. Применение игровой методики при подготовке стрелка-спортсмена. 
56. Объективные и субъективные условия при подготовке 

высококвалифицированных стрелков-спортсменов. 
57. Регуляция позы стрелка и механизмы повышения ее устойчивости. 
58. Регуляция дыхательных движений с целью повышения 

результативности стрельбы. 
59. Показатели сердечно-сосудистой системы спортсменов-стрелков в 

условиях тренировочных занятий и соревнований (по ЧСС и АД). 
60. Методы и средства регуляции предстартового состояния у 

спортсменов-стрелков. 
61. Физиологическое обоснование принципов тренировки в спортивной 

стрельбе. 
62. Физиологические особенности предсоревновательного периода 

тренировки в стрелковом спорте. 
63. Физиологическое обоснование специальной подготовки 

спортсменов-стрелков. 
64. Методы оценки тренированности спортсменов-стрелков. 
65. Совершенствование зрительной сенсорной системы в процессе 

тренировки в стрельбе. 
66. Методы и средства ускорения восстановительных процессов после 

нагрузок в стрельбе пулевой. 
 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ КОМПЬЮТЕРНЫХ ПРОГРАММ И Т.П. 

1. Стрелковый тир, оснащенный в соответствии с современными 
требованиями. 

2.  Винтовки, пистолеты, патроны, компьютерный стрелковый 
тренажер «СКАТТ». 

3. Видеокамера и видеоаппаратура для анализа техники выполнения 
упражнений в пулевой стрельбе. 

4. Компьютерное обеспечение для выхода в интернет. 
5. Видеозаписи с Олимпийских игр, чемпионатов мира и Европы по 

стрельбе пулевой. 
 

МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 
Основные методы и технологии обучения, отвечающие цели и задачам 

учебной дисциплины: 
1. Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности 
Словесные: рассказ, лекция, беседа, объяснение, описание. 
Наглядные: демонстрация, иллюстрация, наблюдение, видео-метод. 
Практические: упражнения, учебные практики. 
Работа с книгой: составление библиографии, плана, конспектирование, 

цитирование, аннотирование.  
2. Методы стимулирования учебной деятельности 



Учебные дискуссии 
Убеждение в значимости учения 
Поощрение и порицание в учении 
3. Методы контроля и самоконтроля 
Методы устного контроля и самоконтроля: индивидуальный опрос, 

фронтальный опрос, устные зачеты, устные экзамены. 
Методы письменного контроля и самоконтроля: контрольные 

письменные работы. 
Практический контроль: учебные практики. 

 
Предметно ориентированные технологии: 

1. Технология полного усвоения знаний. 
2. Технология программированного обучения. 

 
Личностно ориентированные технологии: 

1. Технология развивающего обучения. 
2. Технология проблемного обучения. 
3. Технология обучения как учебного исследования. 
4. Технология коллективной мыследеятельности. 
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