
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Электронный учебно-методический комплекс по учебной дисциплине 
«Гимнастика и методика преподавания» разработан для студентов 
учреждений высшего образования, обучающихся по специальностям:  
1-88 01 01 «Физическая культура (по направлениям)»; 1-88 01 02 
«Оздоровительная и адаптивная физическая культура (по направлениям)»;  
1-88 01 03 «Физическая реабилитация и эрготерапия (по направлениям)»;  
1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)»;  
1-89 02 01 «Спортивно-туристская деятельность (по направлениям)». 

Цель электронного учебно-методического комплекса по учебной 
дисциплине «Гимнастика и методика преподавания»: 

– информационное и методическое обеспечение образовательного 
процесса по учебной дисциплине «Гимнастика и методика преподавания» в 
соответствии с требованиями образовательных стандартов 1 ступени 
высшего образования. 

Задачи электронного учебно-методического комплекса по учебной 
дисциплине «Гимнастика и методика преподавания»: 

 – повышение качества подготовки студентов по преподаваемой 
учебной дисциплине; 

– формирование и развитие социально-профессиональной 
компетентности студентов, позволяющей сочетать академические, 
профессиональные социально-личностные компетенции для работы в 
сфере физического воспитания, спорта и туризма. 

Электронный учебно-методический комплекс по учебной дисциплине 
«Гимнастика и методика преподавания» включает в себя следующие 
структурные элементы: 

− 01. Титульный лист; 
− 02. Пояснительная записка; 
− 03. Учебные программы по учебной дисциплине; 
− 04. Теоретический раздел; 
− 05. Практический раздел; 
− 06. Раздел контроля знаний; 
− 07. Вспомогательный раздел. 
В разделе «Учебные программы по учебной дисциплине» содержится 

утвержденная учебная программа УВО по учебной дисциплине 
«Гимнастика и методика преподавания» для специальностей: 1-88 01 01  
«Физическая культура (по направлениям)»; 1-88 01 02  «Оздоровительная  и 
адаптивная физическая культура (по направлениям)»; 1-88 01 03  
«Физическая реабилитация и эрготерапия (по направлениям)»; 1-88 02 01  



«Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)»; 1-89 02 01  
«Спортивно-туристская деятельность (по направлениям)». 

Теоретический раздел электронного учебно-методического комплекса 
содержит материалы для теоретического изучения учебной дисциплины, 
которые систематизируются в соответствии с учебной программой УВО. 

Структурными элементами теоретического раздела являются: 
–  тезисы лекций со ссылками на используемые источники;  
–  мультимедийные презентации лекционных занятий по изучаемой 

дисциплине. 
Практический раздел электронного учебно-методического комплекса 

содержит: 
–  перечень практических заданий в текстовой и графических формах 

записи; 
 – перечень заданий управляемой самостоятельной работы; 
– примерный перечень тем практических занятий по изучаемой 

дисциплине; 
– рекомендации по подготовке студентов к проведению учебных 

практикумов 
Раздел контроля знаний электронного учебно-методического 

комплекса содержит следующие материалы, позволяющие определить 
соответствие результатов учебной деятельности обучающихся требованиям 
образовательных стандартов высшего образования: 

– программные зачетные и экзаменационные требования по учебной 
дисциплине; 

– критерии оценки знаний; 
– диагностику компетенций студентов 
Структурными элементами вспомогательного раздела являются: 

список литературы и информационно-аналитических материалов, 
рекомендуемых для изучения учебной дисциплины, глоссарий, книги и 
пособия в электронном виде, интернет ресурсы и др.). 

 


