[TPUMEPHBII ITEPEYEHL TEM ITPAKTUUECKUX 3AHATUN

Mepsl IpeaynpexaeHus TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX TMHMHACTUKOM.

Metonnka oOy4eHHs CTPOEBBIM YIIPAXKHEHUSIM.

TepmMuHONOrNs TMMHACTUYECKUX YITPAKHEHHM.

OO6111e OCHOBBI METOJUKH 00YUYEHUSI TAMHACTUYECKUM YIPAKHEHHUS.

dopMUpOBaHUE YMEHHI U HABBIKOB MPOBEJEHUS 0011IEpa3BUBAIOIINX

YIPAKXHEHUN C IPEAMETAMMU.

®opMUpOBaHUE YMEHHI U HABBIKOB O0yUEHHUS YIPAKHEHHUSIM Ha

IMMHACTUYECKUX CHapsIiax.

VYPOK rTMMHACTHUKH.

Texnuka u MmeToauKa 00y4eHus OTIOPHBIM MPbLKKaM

. TexHuka u MeToarKa 0Oy4eHHS aKpOOATUYECKUM YITPAKHCHUSIM.

10 Texnuka u MeToIMKa 00yUeHHUs MPbDKKaM Ha OartyTe.

11. Meronuka npoBeieHus1 ypoKa THMHACTUKN C KOHTUHIEHTOM Pa3HbIX
BO3PACTHBIX PYIIIL.

12. TIpoBenenue urp u 3ctaeT ¢ 3AEMEHTAMH TUMHACTUKHI PUMEHUTEIBHO K

3aJlayaM pa3HbIX 4acTeil ypoka.
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