
ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 
 

Самостоятельная работа студентов может осуществляться в двух 
основных формах, которые отличаются степенью самостоятельности ее 
выполнения, управления и контроля со стороны преподавателя: 

– управляемая самостоятельная работа (УСР), предусматривающая 
самостоятельное выполнение студентами учебного или исследовательского 
задания при опосредованном контроле и управлении преподавателя; 

– собственно самостоятельная работа, организуемая студентом в 
рациональное, с его точки зрения, время, мотивируемая собственными 
познавательными потребностями и контролируемая им самим. 

При освоении учебной дисциплины «Гимнастика и методика 
преподавания» время, отведенное на самостоятельную работу, может 
использоваться студентами на проработку тем (вопросов), вынесенных на 
самостоятельное изучение. Выполнение самостоятельной работы может 
осуществляться в виде решения индивидуальных задач в аудитории во время 
проведения практических занятий под контролем преподавателя; в виде 
выполнения индивидуальных заданий с консультациями преподавателя. 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЗАДАНИЙ И КОНТРОЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
УПРАВЛЯЕМОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (УСР) СТУДЕНТОВ 

 
1. Образовательно-развивающие виды гимнастики. 
2. Оздоровительные виды гимнастики. 
3. Спортивные виды гимнастики. 
4. Прикладные упражнения.  
5. Основные термины общеразвивающих упражнений. 
6. История развития гимнастики. 

 
 


