
 

 

 

Учреждение образования 

«Белорусский государственный университет физической культуры» 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

 И.О.Декана СПФ СИиЕ 

 ____________Н.В.Иванова 

 ______________ 

 Регистрационный №_________р. 

 

 

ТЕОРИЯ  И  МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  

В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 

 

Учебная программа учреждения высшего образования по  

учебной дисциплине для направления специальности: 

1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность  

(тренерская работа по дзюдо)» 

 

Спортивно-педагогический  факультет спортивных игр и единоборств 

 

Кафедра спортивной борьбы 

 

Курс 3 

 

Семестры 5-6 

 

Лекции – 30 часов     Экзамены 5,6 семестр           

 

Практические  занятия – 172 часа    Зачеты 5,6 семестр 

 

Управляемая самостоятельная  

работа – 24 часа     

 

Семинарские занятия – 20 часов     

 

Всего часов по       Форма получения  

учебной дисциплине – 246    высшего образования:   

        дневная 

 

 

Составил старший преподаватель В.В.Манинов 

                

 

 

2015 



 

 

 

 

Учебная программа (рабочий вариант) составлена на основе учебной 

программы учреждения образования «Белорусский государственный университет 

физической культуры» от  03.06.2014, пр. № 8, регистрационный номер УД-79/ 

баз.  и учебного плана вышеуказанного направления специальности. 

          

 

 

 

Рассмотрена и рекомендована к утверждению кафедрой спортивной борьбы  

     

                            №   

        Заведующий кафедрой             

         ____________     В.С.Ивко  

   

  

Одобрена и рекомендована к утверждению Советом факультета СПФ СИиЕ  

 

          ________________________ 

               (дата, номер протокола)  

 

          Председатель                 

          ____________Н.В.Иванова 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

 

Учебная программа (рабочий вариант) учреждения высшего образования 

по учебной дисциплине «Теория и методика спортивной подготовки в 

избранном виде спорта» разработана для студентов, обучающихся по 

направлению специальности 1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая 

деятельность (тренерская работа по дзюдо)», в соответствии с утвержденной 

учебной программой  от 03.06. 2014 пр. №8, регистрационный номер УД-79/баз. 

и  учебного плана вышеуказанного направления специальности. 

Цель программы: формирование у студентов знаний и 

профессиональных навыков тренера по дзюдо, обеспечивающих обучение, 

подготовку и прогрессивное повышение спортивного мастерства дзюдоистов. 

 

Задачи изучения дисциплины:  

 Освоить общие основы теории дзюдо 

 Овладеть методикой обучения и спортивной тренировки с учетом 

специфики вида борьбы; 

 Изучить биомеханические закономерности выполнения технико-

тактических действий дзюдо; 

 Приобрести необходимый объем знаний по организации многолетнего 

учебно-тренировочного процесса по дзюдо;  

 Способствовать накоплению практических умений в подготовке 

квалифицированных  дзюдоистов. 

 Овладеть опытом организации и судейства соревнований по дзюдо 

 

В результате освоения дисциплины  студент должен 

знать:  

 историю, современное состояние и тенденции развития дзюдо; 

– общие основы теории дзюдо; 

– средства и методы обучения технике и тактике  дзюдо; 

– этапы, задачи, средства, методы технической и тактической подготовки; 

 методику развития физических качеств дзюдоистов; 

 специфику психологической подготовки дзюдоистов; 

 общие принципы и положения планирования тренировочного процесса; 

 систему контроля и отбора, основы управления процессом многолетней 

подготовки дзюдоистов; 

 обеспечение безопасности жизнедеятельности; 

 структуру и функции международных и национальных, государственных и 

негосударственных органов управления видом спорта; 

 правила соревнований; 

 профессиональные компетенции тренера по дзюдо; 

 цель, задачи и содержание системы подготовки спортсмена различной 

квалификации; 

 периодизацию, структуру, планирование и контроль тренировочного процесса  



 

 

 

 планирование и анализ соревновательной деятельности по дзюдо; 

 внетренировочные и внесоревновательные факторы в системе подготовки 

спортсменов; 

 основы медико-биологического и научно-методического обеспечения 

подготовки дзюдоистов; 

 материально-технические требования к организации процесса подготовки по 

дзюдо; 

 условия финансового обеспечения подготовки спортсменов. 

уметь: 

 системно представлять предметную область профессиональной деятельности 

и перспективы ее развития; 

 обучать технике и тактике дзюдо; 

 выполнять технические приемы и тактические действия; 

 анализировать технику вида спорта; 

 применять средства и методы обучения упражнениям; 

 использовать средства и методы физической, технической, тактической и      

психологической подготовки при проведении учебно-тренировочных занятий; 

 управлять системой подготовки спортсменов,  планировать тренировочный и 

соревновательный процесс, контролировать и нормировать физические 

нагрузки; 

 разрабатывать план-конспект учебно-тренировочного занятия; 

 обеспечить безопасность жизнедеятельности спортсменов, осуществлять 

профилактику травматизма и оказывать первую медицинскую помощь; 

 организовать  и судить соревнования; 

 готовить судей по виду спорта; 

 реализовать профессиональные компетенции тренера в практической 

деятельности; 

 дифференцировать и индивидуализировать физическую подготовку; 

 регулировать психическое состояние спортсмена; 

 планировать, осуществлять, контролировать и корректировать подготовку 

спортсменов различной квалификации; 

 организовать и проводить спортивный отбор; 

 контролировать и анализировать соревновательную деятельность; 

 использовать внетренировочные и внесоревновательные факторы в системе 

подготовки дзюдоистов; 

 организовать информационное, научно-методическое, учебно-тренировочное 

обеспечение процесса подготовки по дзюдо; 

 выбирать и использовать эффективные средства восстановления после 

физической нагрузки и травм; 

 контролировать и поддерживать учебную, трудовую и производственную 

дисциплину; 

 разрабатывать, представлять и согласовывать подготовленные документы и 

материалы; 



 

 

 

 принимать управленческие решения; 

 воспитывать патриотизм, чувство долга и ответственность за результаты 

учебной деятельности; 

владеть: 

 понятийным аппаратом избранного вида спорта; 

 методами страховки и оказания помощи; 

 методикой технической и тактической подготовки в дзюдо; 

 методиками направленного развития двигательных способностей; 

 педагогическими методами психического регулирования состояния 

спортсмена; 

 методикой спортивного отбора; 

 методиками планирования учебно-тренировочного процесса; 

 методикой и навыками судейства; 

 методами контроля; 

 методами сбора и анализа информации о соревновательной деятельности. 

 

Перечень дисциплин, усвоение которых необходимо для изучения данной 

дисциплины: 

 

№ 

пп 

Наименование дисциплины 

 

1. Анатомия человека 

2. Физиология спорта 

3. Биомеханика 

4. Биохимия 

5. Теория и методика физического воспитания  

6. Теория спорта 

7. Педагогика 

8. Психология физической культуры и спорта 

9. Спортивная медицина 

10. Лечебная физическая культура и массаж 

11. Спортивная метрология 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
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1 2 3 4 5 6 

Раздел II. Теоретические основы дзюдо 76 12 52 6 6 

Тема 6. Меры обеспечения безопасности и  

профилактика травматизма в дзюдо 
 2    

Тема 7. Правила соревнований по дзюдо. Основы  

судейства 
 2    

Тема 10. Средства, методы и условия спортивной  

подготовки 
 2    

Тема 16. Физические качества борца. Уровень 

развития специальной работоспособности  
52 2 46 2 2 

Тема 17. Интегральная подготовка в дзюдо 10 2 4 2 2 

Тема 18. Индивидуализация сторон подготовки  

квалифицированных дзюдоистов 
10 2 2 2 2 

Раздел III. Профессиональное мастерство 114 2 102 6 4 

Тема 21. Овладение навыками показа и 

объяснения техники дзюдо 
 2 102 6 4 

Раздел IV. Методика обучения и тренировки 6 2 2  2 

Тема 22. Основы методики обучения и 

тренировки в дзюдо 
6 2 2   2 

Раздел VI. Материально-техническое 

обеспечение подготовки по дзюдо 
24 8 8 2 6 

Тема 34. Специализированные сооружения и 

комплексы для занятий дзюдо 4 2 2    

Тема 35. Инвентарь и оборудование зала дзюдо  10 2 2  2 4 

Тема 36. Эксплуатация ДОДЗЁ 6 2 2  2 

Тема 37. Уход за спортсооружениями и 

оборудованием для занятий дзюдо 
4 2 2    

Раздел VII. Научно-исследовательская работа 

в дзюдо 
26 6 8 6 6 

Тема 40. Методы и тематика  научных 

исследований в спортивной борьбе 
10 2 4 2 2 

Тема 41. Организация и направление научных 

исследований в дзюдо 
8 2 2 2  2 

Тема 42. Научно-исследовательские технологии, 

применяемые в дзюдо 
8 2 2  2 2 

ИТОГО: 246 30 172 20 24 



ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ, ИХ СОДЕРЖАНИЕ,  

ОБЪЕМ В ЧАСАХ 

№ пп Название темы Содержание  Объем  

в часах 

1 2 3 4 

Раздел II Теоретические основы дзюдо 12 

Тема 6. МЕРЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

БЕЗОПАСНОСТИ И  

ПРОФИЛАКТИКА 

ТРАВМАТИЗМА В 

ДЗЮДО 

 

Системный подход к обеспечению безопасности занимающихся дзюдо. 

Требования к месту занятий. Личная гигиена борца. Приёмы 

самостраховки и правила страховки партнёра как обязательное условие 

обеспечения безопасности занятий. Дисциплина – основное условие 

безопасности на занятиях дзюдо. Требования к поведению 

занимающихся в зале. Права и обязанности руководителя спортивных 

баз и тренера по обеспечению техники безопасности. Факторы риска и 

их предупреждение. Правила безопасного выполнения технических 

действий. Запрещённые действия. 

2 

Тема 7.   ПРАВИЛА 

СОРЕВНОВАНИЙ ПО 

ДЗЮДО.  

ОСНОВЫ СУДЕЙСТВА 

Характер и способы проведения соревнований. Участники 

соревнований.  Возрастные группы участников. Допуск участников к 

соревнованиям. Весовые категории. Взвешивание участников. Права и 

обязанности участников. Костюм участника. Тренеры и представители 

команд. Состав судейской коллегии. Обязанности членов судейской 

коллегии. Правила соревнований. Содержание разделов правил. 

Судейская этика. Терминология и жесты судей. Содержание борьбы: 

положения борцов, броски, удушающие и болевые приемы, 

удержания. Порядок проведения соревнований по различным 

системам. Проведение жеребьёвки участников, порядок составления 

встреч по кругам. Регистрация хода схваток.  

2 

 



8 

 

 

 

 
1 2 3 4 

Тема 10. СРЕДСТВА, МЕТОДЫ И 

УСЛОВИЯ СПОРТИВНОЙ  

ПОДГОТОВКИ 
 

Специфические средства и методы тренировки. Нагрузка и отдых, 

как компоненты спортивной тренировки. Объем и интенсивность 

нагрузки. Особенности объективности и субъективности оценки 

тренировочной нагрузки в дзюдо. Использование стандартного 

(упражнения) и переменного (варьирование) методов тренировки в 

процессе совершенствования навыка борьбы. Дозирование 

нагрузки. Тренированность и перетренированность в дзюдо. 

Методы их определения. «Спортивная форма» борца. Особенности 

планирования нагрузки в тренировке дзюдоисток и юных борцов. 

2 

Тема 16. ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА 

БОРЦА.  

Общая и специальная физическая подготовка. Дозирование нагрузки 

в процессе общей и специальной физической подготовки дзюдоиста 

при развитии отдельных физических качеств. Определение понятий: 

«физические качества», «сила», «быстрота», «выносливость», 

«гибкость». Общая и специальная физическая подготовка. Средства 

и методы развития физических качеств. 

2 

Тема 17. ИНТЕГРАЛЬНАЯ 

ПОДГОТОВКА В ДЗЮДО 

 

Взаимосвязь и взаимозависимость различных сторон подготовки 

дзюдоиста реализуемые в умении вести поединок. РАНДОРИ – 

основная форма реализации интегральной подготовки в условиях 

тренировочной работы. Схватки – индикатор уровня интегральной 

подготовки. Соревнования – высшая форма интегральной (боевой) 

подготовки. Реализация принципов спортивной подготовки в 

интегральной тренировке. 

 

2 
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1 2 3 4 

Тема 18. ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ 

СТОРОН ПОДГОТОВКИ  

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

ДЗЮДОИСТОВ 
 

Дозирование нагрузки в процессе общей и специальной физической 

подготовки. Нормативы физической подготовленности дзюдоиста 

на различных этапах тренировки. Особенности развития 

физических качеств спортсменов различного возраста и пола. 

Индивидуальная техническая подготовка. Анализ технической 

подготовки борцов. Определение недостатков технической 

подготовленности борца. Задачи, средства и методы 

интеллектуальной подготовки дзюдоиста. Основные методы 

совершенствования интеллектуальной подготовки. Развитие 

эрудиции и интеллекта как основа повышения уровня 

индивидуальных психологических возможностей спортсмена. 

Мышление борца и его особенности. Сбор информации о сторонах 

подготовленности борца, систематизация и анализ полученных 

данных. Планирование работы по исправлению индивидуальных 

недостатков подготовленности борцов.  

2 

Раздел III Профессиональное мастерство 2 

Тема 21. ОВЛАДЕНИЕ 

НАВЫКАМИ ПОКАЗА И 

ОБЪЯСНЕНИЯ ТЕХНИКИ 

ДЗЮДО 

 

Ознакомление с последовательностью и правильностью выполнения 

приёмов НАГЭ-НО КАТА (комплекс на присвоение степени 1 дан). 

Демонстрация НАГЭ-НО КАТА и освоение методики обучения.  

Проведение подготовительной части урока, используя специальные 

упражнения, сходные по структуре с основными действиями борцов 

при выполнении приемов техники (наклоном, прогибом, вращением, 

скручиванием и др.), конкретная направленность каждой 

подготовительной части урока определяется содержанием основной 

части урока и педагогической задачей урока в целом. Для проведения 

подготовительной части урока студент составляет план-конспект. 

Объяснение, выполнение и показ приемов техники и тактики дзюдо. 

2 
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1 2 3 4 

Раздел IV Методика обучения и тренировки 2 

Тема 22. ОСНОВЫ МЕТОДИКИ 

ОБУЧЕНИЯ И 

ТРЕНИРОВКИ 

В ДЗЮДО 
 

Предмет обучения. Задача обучения. Последовательность обучения 

дзюдо (основы техники и тактики, индивидуальная техника и 

тактика) по принципу: от простого к сложному. Целенаправленное 

применение дидактических принципов (наглядности, активности, 

доступности и др.). Комплексное и избирательное применение 

дидактических принципов в процессе обучения борцов. Этап 

начального обучения – формирование умений и овладение 

навыками. Прочность усвоения навыков как одно из важнейших 

условий эффективности обучения. Средства и методы обучения. 

Метод слова, метод показа. Особенности применения метода показа 

в борьбе – сенсорная ориентация. Целостный и расчлененный 

методы обучения. Методика овладения техникой дзюдо, близкой к 

изученным основам техники. 

2 

Раздел VI Материально-техническое обеспечение подготовки по дзюдо 8 

Тема 34. СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ 

СООРУЖЕНИЯ И 

КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ 

ЗАНЯТИЙ ДЗЮДО 

 

Требования, предъявляемые к спортсооружениям технической 

комиссией IJF и ОО «Белорусская федерации дзюдо». 

Основные размеры, конструктивные особенности: освещение, 

звукоизоляция, интерьер, покрытия, вентиляция, отопление. 

Вспомогательные сооружения (раздевалки, душевые, массажные, 

бани и др.). Тренировочные центры дзюдо. 

Анализ характеристик основных спортивных сооружений, 

используемых для проведения первенств, чемпионатов, учебно-

тренировочных сборов и учебно-тренировочного процесса по 

дзюдо.  

2 
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1 2 3 4 

Тема 35. ИНВЕНТАРЬ И 

ОБОРУДОВАНИЕ ЗАЛА 

ДЗЮДО (ДОДЗЁ)  

Табель основного спортивного инвентаря. Тренажёры, 

варианты их размещения и крепления. Изготовление и ремонт 

инвентаря и оборудования. 

2 

Тема 36. ЭКСПЛУАТАЦИЯ ДОДЗЁ Пропускная способность, штаты, арендные ставки. 

Технические, коммерческие и учебно-методические вопросы экс-

плуатации. Хозрасчёт и рентабельность. Их сущность и реализация 

применительно к спортсооружениям. 

2 

Тема 37. УХОД ЗА 

СПОРТСООРУЖЕНИЯМИ  

И ОБОРУДОВАНИЕМ 

ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ДЗЮДО 

Технология, инструменты и механизмы, необходимые для 

ухода за оборудованием и инвентарём зала дзюдо. 

Основные методы, специфика и периодичность ремонта 

оборудования и инвентаря. 

2 

Раздел VII Научно-исследовательская работа в дзюдо 6 

Тема 40. МЕТОДЫ И ТЕМАТИКА 

НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ  

В  СПОРТИВНОЙ  

БОРЬБЕ 
 

Предмет исследования в спортивной борьбе: физическая подготовка, 

техническая подготовка, тактическая подготовка, психологическая 

подготовка, классификация, систематика и терминология, механизмы 

эффективности техники, тактики, процессы обучения, 

совершенствования двигательных навыков и др. Методы, 

используемые в исследованиях по спортивной борьбе: динамография, 

полидинамометрия, полихронодинамометрия, электромиография, 

стабилография, измерение времени реакции борцов, биомеханический 

анализ и синтез, педагогические наблюдения, анкетирование, 

педагогический эксперимент, математическая обработка результатов и 

др. 

2 
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1 2 3 4 

Тема 41. ОРГАНИЗАЦИЯ И 

НАПРАВЛЕНИЕ 

НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ В 

ДЗЮДО 

Виды научных работ, состояние научных исследований в дзюдо, 

основы работы с литературой. Проблемы и перспективы развития 

научных исследований в дзюдо. Обзор диссертационных работ, 

научных публикаций, монографий по дзюдо. Планирование и 

организация исследования в дзюдо: определение цели и задач; подбор 

соответствующих методов исследований; определение контингента 

испытуемых, места, времени и условий проведения исследований. 

Оценка научной, практической, теоретической и экономической 

значимости результатов научно-исследовательской работы.  

2 

Тема 42. НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ 

ТЕХНОЛОГИИ, 

ПРИМЕНЯЕМЫЕ В ДЗЮДО 

Теоретические предпосылки и требования к проведению научных 

исследований в дзюдо. Изучение информативности методик. 

Рациональный выбор измерительной и регистрирующей аппаратуры. 

Стационарные и портативные методики, используемые в 

исследованиях по дзюдо. Требования, предъявляемые к научным 

методикам исследования. Метрологический контроль. Назначение 

тренажерно-исследовательских стендов. Средства срочной 

информации. Аппаратура общего и специального назначения: датчики 

и регистрирующие приборы, измерительная аппаратура и др. 

 

2 

 

Старший преподаватель      В.В.Манинов
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ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ПРАКТИЧЕСКИХ (СЕМИНАРСКИХ) ЗАНЯТИЙ),  

УПРАВЛЯЕМОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И ИХ СОДЕРЖАНИЕ, ОБЪЕМ В ЧАСАХ 
№ пп Название темы Содержание  Объем  

в часах 

1 2 3 4 

Раздел II Теоретические основы дзюдо 52 

Тема 16. ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА 

БОРЦА.  

Общая и специальная физическая подготовка. Дозирование нагрузки 

в процессе общей и специальной физической подготовки дзюдоиста 

при развитии отдельных физических качеств. Определение понятий: 

«физические качества», «сила», «быстрота», «выносливость», 

«гибкость». Общая и специальная физическая подготовка. Средства 

и методы развития физических качеств. 

46П 

2С 

2СР 

Тема 17. ИНТЕГРАЛЬНАЯ 

ПОДГОТОВКА В ДЗЮДО 

 

Взаимосвязь и взаимозависимость различных сторон подготовки 

дзюдоиста реализуемые в умении вести поединок. РАНДОРИ – 

основная форма реализации интегральной подготовки в условиях 

тренировочной работы. Схватки – индикатор уровня интегральной 

подготовки. Соревнования – высшая форма интегральной (боевой) 

подготовки. Реализация принципов спортивной подготовки в 

интегральной тренировке. 

4П 

2С 

2СР 

Тема 18. ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ 

СТОРОН ПОДГОТОВКИ  

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

ДЗЮДОИСТОВ 
 

Дозирование нагрузки в процессе общей и специальной физической 

подготовки. Нормативы физической подготовленности дзюдоиста 

на различных этапах тренировки. Индивидуальная техническая 

подготовка. Анализ технической подготовки борцов. Определение 

недостатков технической подготовленности борца. Задачи, средства 

и методы интеллектуальной подготовки дзюдоиста. Основные 

методы совершенствования интеллектуальной подготовки. 

Мышление борца и его особенности. Сбор информации о сторонах 

подготовленности борца, систематизация и анализ полученных 

данных. Планирование работы по исправлению индивидуальных 

недостатков подготовленности борцов.  

2П 

2С 

2СР 
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1 2 3 4 

Раздел III Профессиональное мастерство 2 

Тема 21. ОВЛАДЕНИЕ 

НАВЫКАМИ ПОКАЗА И 

ОБЪЯСНЕНИЯ ТЕХНИКИ 

ДЗЮДО 

 

Ознакомление с последовательностью и правильностью выполнения 

приёмов НАГЭ-НО КАТА (комплекс на присвоение степени 1 дан). 

Демонстрация НАГЭ-НО КАТА и освоение методики обучения.  

Проведение подготовительной части урока, используя специальные 

упражнения, сходные по структуре с основными действиями борцов 

при выполнении приемов техники (наклоном, прогибом, вращением, 

скручиванием и др.), конкретная направленность каждой 

подготовительной части урока определяется содержанием основной 

части урока и педагогической задачей урока в целом. Для проведения 

подготовительной части урока студент составляет план-конспект. 

Объяснение, выполнение и показ приемов техники и тактики дзюдо. 

2П 

6С 

4СР 

Раздел IV Методика обучения и тренировки 2 

Тема 22. ОСНОВЫ МЕТОДИКИ 

ОБУЧЕНИЯ И 

ТРЕНИРОВКИ 

В ДЗЮДО 
 

Предмет обучения. Задача обучения. Последовательность обучения 

дзюдо (основы техники и тактики, индивидуальная техника и тактика) 

по принципу: от простого к сложному. Целенаправленное применение 

дидактических принципов (наглядности, активности, доступности и 

др.). Комплексное и избирательное применение дидактических 

принципов в процессе обучения борцов. Этап начального обучения – 

формирование умений и овладение навыками. Прочность усвоения 

навыков как одно из важнейших условий эффективности обучения. 

Средства и методы обучения. Метод слова, метод показа. Особенности 

применения метода показа в борьбе – сенсорная ориентация. 

Целостный и расчлененный методы обучения. Методика овладения 

техникой дзюдо, близкой к изученным основам техники. 

2П 

2СР 
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1 2 3 4 

Раздел VI Материально-техническое обеспечение подготовки по дзюдо 8 

Тема 34. СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ 

СООРУЖЕНИЯ И 

КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ 

ЗАНЯТИЙ ДЗЮДО 

 

Требования, предъявляемые к спортсооружениям технической 

комиссией IJF и ОО «Белорусская федерации дзюдо». 

Основные размеры, конструктивные особенности: освещение, 

звукоизоляция, интерьер, покрытия, вентиляция, отопление. 

Вспомогательные сооружения (раздевалки, душевые, массажные, бани 

и др.). Тренировочные центры дзюдо. 

Анализ характеристик основных спортивных сооружений, 

используемых для проведения первенств, чемпионатов, учебно-

тренировочных сборов и учебно-тренировочного процесса по дзюдо.  

2П 

Тема 35. ИНВЕНТАРЬ И 

ОБОРУДОВАНИЕ ЗАЛА 

ДЗЮДО (ДОДЗЁ)  

Табель основного спортивного инвентаря. Тренажёры, варианты их 

размещения и крепления. Изготовление и ремонт инвентаря и 

оборудования. 

2П 

2С 

4СР 

Тема 36. ЭКСПЛУАТАЦИЯ ДОДЗЁ Пропускная способность, штаты, арендные ставки. Технические, 

коммерческие и учебно-методические вопросы эксплуатации. 

Хозрасчёт и рентабельность. Их сущность и реализация при-

менительно к спортсооружениям. 

2П 

2СР 

Тема 37. УХОД ЗА 

СПОРТСООРУЖЕНИЯМИ  

И ОБОРУДОВАНИЕМ ДЛЯ 

ЗАНЯТИЙ ДЗЮДО 

Технология, инструменты и механизмы, необходимые для ухода 

за оборудованием и инвентарём зала дзюдо. 

Основные методы, специфика и периодичность ремонта 

оборудования и инвентаря. 

2П 
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1 2 3 4 

Раздел VII Научно-исследовательская работа в дзюдо 8 

Тема 40. МЕТОДЫ И ТЕМАТИКА 

НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ  

В  СПОРТИВНОЙ  БОРЬБЕ 
 

Предмет исследования в спортивной борьбе: физическая подготовка, 

техническая подготовка, тактическая подготовка, психологическая 

подготовка, классификация, систематика и терминология, механизмы 

эффективности техники, тактики, процессы обучения, 

совершенствования двигательных навыков и др. Методы, используемые 

в исследованиях по спортивной борьбе: динамография, 

полидинамометрия, полихронодинамометрия, и др. 

4П 

2С 

2СР 

Тема 41. ОРГАНИЗАЦИЯ И 

НАПРАВЛЕНИЕ 

НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ В 

ДЗЮДО 

Виды научных работ, состояние научных исследований в дзюдо, 

основы работы с литературой. Проблемы и перспективы развития 

научных исследований в дзюдо. Обзор диссертационных работ, 

научных публикаций, монографий по дзюдо. Планирование и 

организация исследования в дзюдо: определение цели и задач; подбор 

соответствующих методов исследований; определение контингента 

испытуемых, места, времени и условий проведения исследований.  

2П 

2С 

2СР 

Тема 42. НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ 

ТЕХНОЛОГИИ, 

ПРИМЕНЯЕМЫЕ В ДЗЮДО 

Изучение информативности методик. Рациональный выбор 

измерительной и регистрирующей аппаратуры. Стационарные и 

портативные методики, используемые в исследованиях по дзюдо. 

Требования, предъявляемые к научным методикам исследования. 

Метрологический контроль. Назначение тренажерно-

исследовательских стендов. Средства срочной информации. 

Аппаратура общего и специального назначения: датчики и 

регистрирующие приборы, измерительная аппаратура и др. 

2П 

2С 

2СР 

 

Старший преподаватель      В.В.Манинов
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ  

«Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде спорта»  

(тренерская работа по дзюдо) 3 курс 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

I  Введение в специальность 12 8  4     

1 1 Основы профессиональной деятельности 

тренера по дзюдо 
2 2    

Материал 

лекции 

  

4 2 Актуальные вопросы развития дзюдо 2 2    
Материал 

лекции 

  

II  Теоретические основы дзюдо 48 22  14 12    

6 3 Меры обеспечения безопасности и  

профилактика травматизма в дзюдо 
2 2    

Методич. 

пособия 

1,5,12 Реферат 

7 4-6 Правила соревнований по дзюдо. Основы 

судейства 
6 2  2 2 

Методич. 

пособия 

1-12 Опрос, 

реферат 

9 7, 8 Система спортивной тренировки: цель, задачи, 

принципы и структура тренировки 
4 2   2 

Методич. 

пособия 

6-8 Реферат 

10 9, 10 Средства, методы и условия спортивной 

подготовки 
4 2   2 

Материал 

лекции 

6,7,8 Опрос 

11 11-13 Спортивная подготовленность и пути ее 

достижения 
6 2  2 2 

Материал 

лекции 

6,7,8 Опрос, 

реферат 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

12 14, 15 Основы интеллектуальной и психологической 

подготовки в дзюдо 
4 2  2  

Материал 

лекции 

6,7,8 Опрос 

13 16-18 Техническая подготовка 6 2  2 2 
Материал 

лекции 

6,7,8 Опрос, 

реферат 

14 19 Особенности техники различных единоборств 

и методика их применения в дзюдо  
2 2    

Материал 

лекции 

6,7,8 Реферат 

15 20,21 Тактика дзюдо 4 2  2  
Материал 

лекции 

6,7,8 Опрос 

16 22-24 Физические качества борца. Уровень развития 

специальной работоспособности дзюдоиста 
6 2  2 2 

Материал 

лекции 

6,7,8 Опрос, 

реферат 

17 25,26 Интегральная подготовка в дзюдо 4 2  2  
Материал 

лекции 

6,7,8 Опрос 

III  Профессиональное мастерство 94 4 78 14     

19 27-30 Совершенствование знаний, умений и навыков 

анализа техники выполнения приемов  

дзюдо по группам классификации 

10 2 4 2  

Материал 

лекции 

6,7,8 Опрос 

20 31-74 Базовая техника дзюдо. Совершенствование 

выполнения приемов, защит и контрприемов 
90 2 74 12  

Материал 

лекции 

6,7,8 Опрос 

 

 

 

Старший преподаватель      В.В.Манинов 
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

 

Планирующая документация 

-Распределение средств и объемов работы в годовом планировании 

-Рабочий месячный план учебно-тренировочной работы 

-Недельные микроциклы. Содержание, дозировка и анализ нагрузки 

-Планирование и анализ учебно-тренировочного занятия 

-План-конспект. Содержание, последовательность и дозировка заданий 

-Индивидуальное планирование подготовки дзюдоиста 

-Годовой перспективный план подготовки национальных команд республики  

-Тесты для определения уровня физической и технико-тактической   

подготовленности дзюдоистов 

 

Информационные материалы 

-Историко-хронологические данные развития спортивной борьбы и дзюдо 

-Учебные и рабочие программы по дисциплинам специальности 

-Лекционный материал по темам дисциплин специальности 

-Сведения по Интернету 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ УПРАВЛЯЕМОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  

РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Содержание УСРС определяется номером и темой занятия в 

соответствии с учебной программой по курсам обучения в форме изучения 

нормативных документов; реферирования различных источников по 

заданной теме; написания докладов и контрольных работ; составление 

библиографий, графиков, схем, таблиц и презентаций; выполнение 

творческих заданий. 
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