
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ КОМПЬЮТЕРНЫХ ПРОГРАММ 

 

1. Зал, оснащенный татами (не менее двух). 

2. Гимнастические стенки. 

3. Подвесной канат ( не менее 3-х метров). 

4. Набор набивных мячей. 

5. Комплект борцовских манекенов. 

6. Электронные секундомеры. 

7. Электронные табло (на каждый татами ). 

8. Набор гирь (16,24,32 кг.). 

9. Телевизор, компьютер, принтер, сканер, прибор мультимедийного 

сопровождения, интерактивная доска. 

10.  Кистевые и становые динамометры. 

11. Видеокамера. 

12. Видеофильмы по направлению специальности. 

13.  Электронные планирующие и методические материалы. 
 


