
Тематика заданий и контрольных мероприятий управляемой 
самостоятельной работы (УСР) по дисциплине «ТиМСТвИВС » для 
студентов 1 к. 114 гр. (тренерская работа по конькобежному спорту)  

 
№ 
п/п Раздел, тема, задания Кол-во 

часов 
№ 

занятия Форма контроля 

1 Раздел I Общие основы теории конькобежного 
спорта. 
Тема 2. Конькобежный спорт в системе физического 
воспитания. 
Задания: 
1) Международный союз конькобежцев (ИСУ). 
Цели, задачи, организационная структура, бюджет и 
финансовая деятельность. 
2) Белорусский союз конькобежцев. Цели, задачи, 
организационная структура, бюджет и финансовая 
деятельность 

2 3 Устный опрос, 
оценка знаний, 
проверка 
конспектов 
 
Подготовить 
устное сообщение 
по теме 

2 Тема 6. История развития конькобежного спорта. 
Задания: 
1) Сравнительная характеристика рекордов Мира и 
Белоруссии по конькобежному спорту (мужчины, 
женщины) 

2 6 Подготовка 
таблицы рекордов 
Мира, Беларуси. 
Анализ результатов 
рекордов 

3 Тема 8. Актуальные вопросы развития 
конькобежного спорта. 
Задания: 
1) Анализ соревновательной деятельности 
белорусских конькобежцев на чемпионатах мира, 
Европы, Беларуси и др. международных 
соревнованиях 

2 76 Опрос по теме, 
отчеты студентов 
по выполнению 
индивидуальных 
графиков 
тренировочного 
процесса 

4 Раздел III. Теория и методика обучения в 
конькобежном спорте. 
Тема 14. Методика обучения катанию на коньках. 
Задания: 
1) Просмотр учебно-тренировочных занятий по 
обучению технике бега на коньках в группах 
начальной подготовки и УТГ в ЦОР по ледовым 
дисциплинам 

4 33,34 Выполнить 
педагогических 
наблюдений по 
заданию 
преподавателя. 
Составить 
комплексов 
специальных 
упражнений для 
обучения 

 
 
Ответственный за проведение  
старший преподаватель        Н.Н.Анисимов 


