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Содержание 1 варианта 
1. Возникновение и этапы развития конькобежного спорта. 
2. Навыки определения степени владения техникой бега на коньках 

(по прямой, на повороте, со старта). 
3. Характеристика и организация методики процесса обучения в 

конькобежном спорте. 
 

Содержание 2 варианта 
1. Происхождение коньков и их эволюция. 
2. Организационная структура конькобежного спорта в Беларуси. 
3. Фазовая структура техники бега на коньках. Основные элементы 

техники скоростного бега на коньках. 
 

Содержание 3 варианта 
1. Возникновение и развитие конькобежного спорта за рубежом и в 

России. 
2. Навыки выявления и устранения ошибок в технике бега на 

коньках по прямой. 
3. Методика обучения катанию на коньках. 
 

Содержание 4 варианта 
1. Развитие конькобежного спорта в СССР.  
2. Общие понятия о технике. Особенности техники скоростного 

бега на коньках. Терминология техники в конькобежном спорте. 
3. Методика обучения технике скоростного бега на коньках. 
 

Содержание 5 варианта 
1. История конькобежного спорта Беларуси. 
2. Характеристика внутренних и внешних сил, влияющая на 

скорость бега по прямой и повороту. 
3. Оценка разновидностей техники бега по таблицам из 10 баллов. 
 

Содержание 6 варианта 
1. Организационная структура международного союза 

конькобежцев (ИСУ). 
2. Построение цикла двойного шага в беге по прямой и повороту. 

Кинематические и динамические характеристики цикла двойного шага. 
3. Ведение дневника спортсмена и его анализ. Определение 

объемов и интенсивности тренировочных нагрузок. 
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