
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ КУРСОВЫХ РАБОТ 
 

1. История хоккея Беларуси и современное его состояние. 
2. Характеристика техники современного хоккея. 
3. Основы методики обучения и совершенствования техники хоккея. 
4. Техника передвижений на коньках, методика обучения и 

совершенствования. 
5. Техника бросков и ударов по шайбе, методика обучения и 

совершенствования. 
6. Техника ведения шайбы, методика обучения и 

совершенствования. 
7. Техника отбора шайбы, методика обучения и совершенствования. 
8. Техника обводки (обыгрыша) соперника, методика обучения и 

совершенствования. 
9. Вбрасывание шайбы в современном хоккее. 
10. Техника игры вратаря, методика обучения и совершенствования. 
11. Контроль технической подготовленности хоккеистов. 
12. Общая характеристика тактики современного хоккея. 
13. Основы методики обучения и совершенствования тактики 

хоккея. 
14. Индивидуальные тактические действия хоккеистов, методика 

обучения и совершенствования. 
15. Групповые тактические действия хоккеистов, методика обучения 

и совершенствования. 
16. Командная тактика нападения: скоростная атака, позиционное 

нападение, методика обучения и совершенствования. 
17. Командная тактика обороны, методика обучения и 

совершенствования.   
18. Игра в неравночисленных составах в современном хоккее. 
19. Тактика игры вратаря, методика обучения и совершенствования. 
20. Характеристика современных командных тактических систем (1-

4, 1-2-2, 2-3, 3-2). 
21. Контроль тактической подготовленности хоккеистов. 
22. Сила хоккеистов, методика развития. 
23. Быстрота и скоростно-силовые качества хоккеистов, методика их 

развития. 
24. Общая (аэробная) выносливость, методика ее развития у 

хоккеистов. 
25. Скоростная (анаэробная) выносливость, методика ее развития у 

хоккеистов. 
26. Специальная выносливость хоккеистов, методика развития. 
27. Координационные качества хоккеистов, методика развития. 
28. Гибкость хоккеистов, методика развития. 
29. Контроль физической подготовленности хоккеистов. 



30. Психические (познавательные) процессы хоккеистов, методика 
развития. 

31. Психические состояния хоккеистов, методика регуляции. 
32. Психические свойства личности хоккеистов. 
33. Психология хоккейной команды. 
34. Специальная психологическая подготовка хоккеистов.  
35. Контроль психологической подготовленности хоккеистов. 
36. Задачи, планирование, содержание и организация начальной 

подготовки юных хоккеистов. 
37. Задачи, планирование, содержание и организация подготовки 

юных хоккеистов на этапе специализации. 
38. Задачи, планирование, содержание и организация подготовки 

юных хоккеистов на этапе спортивного совершенствования. 
39. Задачи, планирование, содержание и организация подготовки 

юных вратарей. 
40. Отбор юных хоккеистов на различных этапах спортивной 

подготовки. 
41. Задачи, планирование, содержание и организация подготовки 

квалифицированных хоккеистов на общеподготовительном этапе 
подготовительного периода. 

42. Задачи, планирование, содержание и организация подготовки 
квалифицированных хоккеистов на специально-подготовительном этапе 
подготовительного периода. 

43. Задачи, планирование, содержание и организация подготовки 
квалифицированных хоккеистов в соревновательном периоде. 

44. Задачи, планирование, содержание и организация переходного 
периода подготовки квалифицированных хоккеистов. 

45. Задачи, планирование, содержание и организация подготовки 
квалифицированных вратарей. 

46. Женский хоккей: история и современное состояние, методика 
подготовки игроков женского хоккея. 

 


