
КУРСОВАЯ РАБОТА 
 

Курсовая работа выполняется с целью приобщения студента к научно-
исследовательской работе, формирования у него умений пользоваться 
научно-методической литературой, анализа и обобщения передового 
педагогического опыта, ведения экспериментальных исследований, защиты 
выдвинутых положений, разработки рекомендаций для их внедрения в 
практику работы преподавателя-тренера по волейболу. 

Курсовая работа представляется в печатном виде (до 50 страниц), 
защита ее основных положений осуществляется в форме доклада в 8-м 
семестре. Количество часов на выполнение – 40. 

Темой курсовой работы может быть любой актуальный для теории и 
практики волейбола вопрос.  
 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ КУРСОВЫХ РАБОТ 
 

1. Экспериментальная педагогическая оценка общей и специальной 
физической подготовленности волейболистов разного пола, возраста и 
спортивной квалификации. 

2. Экспериментальная  педагогическая оценка технической 
подготовленности в волейболистов разного пола, возраста и спортивной 
квалификации. 

3. Педагогические наблюдения соревновательной деятельности 
волейболистов разного пола, возраста и спортивной квалификации и оценка 
этой деятельности. 

4. Методы и средства физической, технико-тактической подготовки 
волейболистов на разных стадиях и этапах их многолетней тренировки. 

5. Показатели объема техники и ее эффективности в соревновательной 
деятельности волейболистов высшей спортивной квалификации. 

6. Технические средства обучения и тренажеры как  средства обучения 
и совершенствования подготовленности  волейболистов. 

7. Обоснование применения   нетрадиционных средств подготовки в 
тренировочном процессе волейболистов. 

8. Использование психологических методов диагностики и управления    
состояниями спортсменов в волейболе. 

9. Использование многообразия автоматизированных технических 
средств обучения и тренировки  в процессе подготовки волейболистов.  

10. Медико-биологический контроль в волейболе. 
 

 


