
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебно-методический комплекс (электронная версия) по учебной 

дисциплине ««Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде 

спорта» представляет собой комплекс систематизированных учебных и 

методических материалов. Он предназначен для использования в 

образовательном процессе по направлению  специальности 1-88 02 01-01 

«Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа по волейболу)».  

Цель создания УМК(эв) - обеспечить качественное методическое 

оснащение учебно-воспитательного процесса, способствующее подготовке 

высококвалифицированных специалистов в области физической культуры и 

спорта, обладающих современными знаниями, умениями и навыками.  

В функции УМК (эв) входит обеспечение принципиально нового 

конструирования учебного процесса и организацию целостности системы 

учебно-предметной деятельности по учебной дисциплине «Теория и методика 

спортивной подготовки в избранном виде спорта», что является одним из 

важных направлений стратегических инноваций в образовании. В этом 

контексте организация изучения дисциплины на основе УМК (эв) предполагает 

продуктивную учебную деятельность, позволяющую сформировать 

профессиональные компетенции будущих специалистов, обеспечить развитие 

познавательных и созидательных способностей личности, перенести акцент с 

обучения на учение. УМК (эв) способствует успешному осуществлению 

учебной деятельности, даёт возможность планировать и осуществлять 

самостоятельную работу студентов, обеспечивает рациональное распределение 

учебного времени по темам учебной дисциплины и совершенствование 

методики проведения занятий.  

Структурными элементами УМК (эв) по учебной дисциплине «Теория и 

методика спортивной подготовки в избранном виде спорта» по направлению  

специальности 1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность 

(тренерская работа по волейболу)», являются: 

− 01. Титульный лист; 

− 02. Пояснительная записка; 



− 03. Учебные программы по учебной дисциплине; 

− 04. Теоретический раздел; 

− 05. Практический раздел; 

− 06. Раздел контроля знаний; 

− 07. Вспомогательный раздел. 

      Титульный лист УМК (эв) и пояснительная записка содержаться в 

соответствующих папках структурных элементов  01. и 02. 

Раздел 03. «Учебные программы по учебной дисциплине» содержит 

утвержденную и зарегистрированную учебную программу УВО «Теория и 

методика спортивной подготовки в избранном виде спорта» по направлению  

специальности 1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность 

(тренерская работа по волейболу)»,  а также  рабочие программы по курсам 

обучения. 

Теоретический раздел 04. в соответствии с учебной программой, 

содержит тематику и планы лекционных материалов  для теоретического 

изучения учебной дисциплины с указанием  списка рекомендуемой литературы, 

мультимедийных презентаций по темам лекционного материала. 

Практический раздел 05. содержит тематику и планы проведения 

практических учебных занятий, основные вопросы и контрольные задания к 

семинарским учебным занятиям. Кроме того в этом разделе представлена 

тематика курсового проектирования (курсовых работ) и рекомендации о 

порядке организации курсового проектирования и зашиты курсовых работ. 

Раздел контроля знаний 06.  содержит материалы для текущей и итоговой 

аттестации, перечни заданий и контрольных мероприятий управляемой 

самостоятельной работы студентов,  и материалы, позволяющие определить 

соответствие результатов учебной деятельности обучающихся требованиям 

образовательных стандартов высшего образования.  

Структурными элементами вспомогательного раздела 07. являются: 

- учебная  и методическая литература рекомендуемая для изучения 

учебной дисциплины, правила волейбола  и рекомендации для судей; 

- аннотированный указатель литературных источников по теории и 

методике волейбола, представленных в библиотеке БГУФК; 



- глоссарий (толковый словарь терминов, определений и понятий). 

 

 

 


