
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Учебная дисциплина «Теория и методика спортивной подготовки в 

избранном виде спорта» сочетает преимущества компетентностного подхода 
в обучении с использованием современных инновационных педагогических 
технологий. Значительный акцент сделан на формировании у студента 
практических навыков и умений, отвечающих задачам его профильной 
подготовки и дальнейшей профессиональной деятельности. 

Целью изучения учебной дисциплины «Теория и методика 
спортивной подготовки в избранном виде спорта» является формирование и 
развитие социально-профессиональной компетентности, позволяющей 
сочетать академические, профессиональные, социально-личностные 
компетенции для решения задач в сфере профессиональной и социальной 
деятельности. 

Поставленная цель в учебном процессе достигается путем: 
− лекционного изложения курса; 
− практической работы на практических и семинарских занятиях; 
− изучения специальной и дополнительной научно-методической 

литературы. 
Функции УМК: 
− раскрывает основные требования к содержанию изучаемой 

дисциплины; 
− обеспечивает эффективное освоение обучающимися учебного 

материала, входящего в учебную программу учебной дисциплины по 
специальности «Спортивно-педагогическая деятельность» (тренерская работа 
по гандболу); 

− обеспечивает преемственность в преподавании учебных 
дисциплин в соответствии с учебным планом. 

УМК(эв) учебной дисциплины «Теория и методика спортивной 
подготовки в избранном виде спорта» включает в себя 5 блоков: учебную 
программу по учебной дисциплине, теоретический раздел, практический 
раздел, раздел контроля знаний и вспомогательный раздел. 

1. Раздел «Учебная программа по учебной дисциплине» содержит 
утвержденную и зарегистрированную соответствующим образом учебную 
программу УВО по учебной дисциплине «Теория и методика спортивной 
подготовки в избранном виде спорта».   

2. Теоретический раздел УМК(эв), содержит материалы для 
теоретического изучения учебной дисциплины, которые систематизируются в 
соответствии с учебной программой УВО «Теория и методика спортивной 
подготовки в избранном виде спорта» по направлению специальности  
1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа 
по гандболу)», куда входит тематика и тезисы лекционных материалов для 
теоретического изучения учебной дисциплины с указанием списка 
рекомендуемой литературы и ссылками на интернет-источники. 



3. Практический раздел УМК(эв) содержит планы проведения учебных 
занятий; задания и методику выполнения курсовых, контрольных и других 
работ. 

Структурными элементами практического раздела являются: 
− планы семинарских и практических занятий по изучаемой учебной 

дисциплине; 
− примерная тематика курсовых работ, рефератов; 
− перечни заданий и контрольных мероприятий управляемой 

самостоятельной работы студентов; 
− методические рекомендации по выполнению управляемой 

самостоятельной работы студентов. 
4. Раздел контроля знаний УМК(эв) содержит: 
− материалы для текущей и итоговой аттестации и материалы, 

позволяющие определить соответствие результатов учебной 
деятельности обучающихся требованиям образовательных стандартов 
высшего образования и учебно-программной документации 
образовательных программ высшего образования; 

− перечень примерных тестовых заданий, контрольные вопросы для 
самопроверки и самоконтроля; 

− методические разработки по формам диагностики компетенций. 
5. Структурными элементами вспомогательного раздела являются: 
− список учебно-методческой литературы и информационно-

аналитических материалов, рекомендуемых для изучения учебной 
дисциплины; 

− справочники, информационные материалы, статьи. 


