IIJTAHBI 1 3BAJAHUSA K CEMUHAPCKHUM 3AHATUAM
MO JUCIHUILJIMHE «TEOPHUS U METOIUKA CIIOPTUBHOM
IMOATOTOBKH B U3BPAHHOM BHUJIE CITOPTA»
(TPEHEPCKAS PABOTA ITIO TEHHUCY)

MNPUMEPHASI TEMATUKA CEMUHAPCKHUX 3AHATUI

TemaTtnka CEMUHAPCKUX 3aHITUI

BOHpOCBI " 3aJaHUs

Tema 2. AKTyaJdbHble BOIPOCHI
pa3BUTHS TEHHHUCA B MHUPE U B
Pecniyonuke  bemapych  (uToru
CIIOPTUBHOI'O I'0/1a)

1. Bo3HuKHOBEHNE U pa3BUTHUE TEHHUCA.
2. OCHOBHBIE dTaNbl B Pa3BUTHUU TEHHHUCA.
3. AKTyallbHbIE ~ BOINPOCHI  Pa3BUTHUS

TeHHuca B mupe u Pecnybnuke bemapych
(UTOrM CHOPTUBHOIO r0/1a).

Tema 5. 3HaueHue CIIOPTUBHBIX UTP

1. PoJib CIOPTUBHBIX UTP B COBPEMEHHOM

B COBPEMEHHOM CIIOPTUBHOM | CIIOPTUBHOM JIBHYKEHUHU.

NBIDKCHUHW,  BBOAHBIE  moHATHs | 2. Knaccudukaius CnopTUBHBIX UTP.

npeameTa 3. OCHOBHBIE ONpeIeSICHHs TOHATUN MPEIMETY
4. XapaKkTepucTrKa MOJBUXKHBIX UT.

Tema 7. [lopBuxHbie  Urphl, | 1.0TIMYME TOABHKHBIX UIP OT CHOPTHUBHBIX

COACpKAIIHUC JBJICMCHTBI TCXHHKO-
TAaKTHYCCKHUX IIPUCMOB TCHHHUCA

Urp.

2.ITogBuKHBIE UTPHI HA 3aHATUAX C FOHBIMU
TEHHUCHCTAMH.

3.IloaBUKHBIE UTPBI COJIEPIKALIUE DIIEMEHTHI
TEHHUCA.

Tema 9. OcobGeHHocTH peanmu3anuu
JIUJIAKTUYECKAX TPUHIUIIOB  TPH
IPOBE/ICHUHN UTPOBBIX YIIPAXKHCHUN

1.0OcobeHHoCTH peann3aiu AUAAKTHIECKUX
INPUHLUIIOB B TEHHUCE.
2.XapakTepucTuka
CO3HATEJIbHOCTU U AKTUBHOCTH.
3.XapaxkTepucTruka IpUHIMIIA HATJISTHOCTH.
4.XapakTepucTuka IpUHIMIIA
CUCTEMAaTHUYHOCTH U MOCIEI0BATEIbHOCTH.

PUHIIUIIA

5.XapakTepucruka IIpUHIHMIA
JOCTYITHOCTH.

6.XapakTepuctuka pUHIIUIIA
WHIMBYTy aJTU3AIUH.

/.XapaKkTepucTrKa NPUHILIKIIA IPOYHOCTH.

Tema 10. Meroasl
00yueHHUs B TEHHUCE

U CpelCTBa

1.Knaccudukanus MeTo10B 00yueHus B
($U31MYEeCKOM BOCIIUTAHUH.
2.XapakTepucTuka cieupuyecKux MeTO10B
oOyueHus.

3.XapaxkTepucTuka o01ene1arornaeckiux
METOJI0B 00YUYEHHUSL.

4.CpenctBa 0OydeHHMST B TEHHHCE M HX




KJIaCCH(pHUKAIHSI.

Tema 11. ®Pusmueckue KadecTBa
CIIOPTCMEHA KakK peIMET
BOCIIMTAaHUSI Ha HAYaJbHOM JTaIle
CIIOPTHUBHOM MOJTOTOBKHU

1. XapakrepucTuka MOHATUN «uznueckas
MOATOTOBKA  CIOPTCMEHa», «(HU3UIECKUE
KayecTBay.
2.00mas  w crnennaibHas — Quznueckas
IMOJTOTOBKA.
2.CneumanpHpie  (U3HMYECKHE  KayecTBa,

HGO6XOI[I/IMI>IG TCHHHCHCTAM.

Tema 12. Mertoanka BOCIHTAHHSA
CHEUUANIbHBIX (PU3UYECKUX KaueCTB
Ha OJTalle HAYaJIbHOW CIIOPTUBHOU
ITIOJITOTOBKH

1.CpencrBa u METOABI Pa3BUTHSI OBICTPOTHI.
2. CpeacTBa U METOJIbI PA3BUTHS CUJIBI.

3. CpeactBa ©  METOIbl  Pa3BUTHSA
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

4. CpeacTBa U METOJIbI Pa3BUTHSI THOKOCTH.
5. CpenctBa #W  METOABl  Pa3BUTHUA
BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 14. buomexannueckasa
XapaKTepUCTHKA OCHOBHBIX
TEXHUYECKUX MPUEMOB TEHHHUCA

1.OCHOBBI TEXHUKH TEHHHUCA!

- XBaTKH PaKETKU;

- IEpEBUKEHUS;

- IPUEMBI TEXHUKH.

2.®a30Bbll COCTAaB NPUEMOB TEXHUKHU:
- MOATOTOBUTENbHAS (a3a;

- IpeyJapHas;

- haza ynmapa;

- 3aKJTIOUUTEIbHAs (a3a.
3.buomexaHnueckasi XxapaKTepUCTHKA
TEXHUYECKUX IMPHUEMOB.

Tema 15. VYpok Kak OCHOBHas
dbopma OpraHu3aluu

3aHMMArommnxcs TCHHUCOM

1.YpoK 1o CHOpTUBHBIM UT'PaM.
2.CTpykTypa ypoka:

- HOJITOTOBUTEIIbHAS YaCTh;

- OCHOBHaf;

- 3aKJIFOYUTEIbHAS.

3.Opranuzanus yueOHOU AesITeIbHOCTH
y4aluxcs Ha YpOKe.

Tema 16. Metoguka oOy4eHus
TEXHUYECKUM IPUEMaM TEHHHCA Ha
HAayaJlbHOM  JTamne  CHOPTUBHOWU
NOATOTOBKH IOHBIX TEHHUCUCTOB

1. Metonuka oOyueHusI TEXHUKUA TEHHHCA.
2.Metoavka 00yueHHs yapaMm ¢ OTCKOKa.
3.Meroauka oOy4eHus yapam c JieTa.

4 Metonvka 00y4eHHs TTOauH.

5.Metonuka oOy4eHus yaapy HaJl TOJI0BOM.
6.Meroanka oOy4eHHs «CBEUe».

7.Metonuka o0y4eHus YKOPOUYECHHBIM

yaapam.

Tema 17. CoBeplleHCTBOBaHUE
TEXHUYECKUX IPUEMOB B TCHHHUCE

1.OCcHOBHBIE TPEHUPOBOYHBIE CPEACTBA IS
COBEPILICHCTBOBAHUSI TEXHUYECKUX MNPUEMOB




B TCHHMCE.

2.1IpumepHbie yIPpaXHEHUS U1
COBEPIIECHCTBOBAHUS TEXHUKO-TAKTUYECKON
IIOATOTOBKY TEHHHUCHCTOB.

Tema  18.  IIpuoGperenue  u | 1.OCHOBBI  CTPYKTYphl  YpOYHBIX (popMm
COBEpPUICHCTBOBAHUE YMEHUN U | 3aHATHI.
HAaBBIKOB  COCTaBJIeHUs  IUIaHOB- | 2.0OCHOBa METOAMKM TIOCTPOCHHUS Y4eOHO-
KOHCIIEKTOB y4eOHO- | TPEHUPOBOYHOTO 3aHSATHSI.
TPEHUPOBOUHBIX  3aHATHN  juis | 3.CocTaBiieHHE IUIaH — KOHCIIEKTa IO
TEHHHCHUCTOB pa3HOM | TEHHUCY.
KB (prKanum
Tema 19. Opranuzarnus, | 1.1{exs HaydHO-MCCIIETOBATEIHCKON PAOOTHI.
CoJIep>KaHMe U MPOBEJICHUE HAYy4YHO- | 2.3a1a4uu HAy4YHO-UCCIIEI0BATEIbCKON
UCCIIeI0BATENbCKON PabOThI paboTHI.
3.2T1ansl Hay4YHO-UCCIIEI0BATEIbCKOM
paboTHI.
Tema 20. MeTo1bl uccaeq0BaHUs 1.Xapakrepucruka HOHSATHUSA «METO/BI
UCCIICIOBAHUS.

2.XapakTepucTuKa METOJIOB MCCJICIOBAaHUS B
TEHHUCE:

1.Ananus HAay4YHO-METOINYECKOU
JUTEPaATYPHI.

2.Meron ompoca - Oecena, HMHTEPBBIO U
aHKETHUPOBAHUE.

3.Ilegarornyeckoe HaOIMIOACHHE.

4. XpoHOMeTpUpOBaHUE (YaCTHBIN
MeIarOru4ecKoro HaOMIOICHU).
S.Ilemarorndeckuii 5KCIIEPUMEHT.
6.MeTo1 TecTUpOBaHUS.
7.MaTeMaTHKO-CTaTUCTHYECKHE METOBI.
8.9KCnepTHOE OLICHUBAHUE.

Clyyau

Tema 21. OCHOBBI TaKTUKU WU
TaKTUYECKOU HOATrOTOBKH
TEHHUCUCTOB

1. XapakTepucTka 1 OomnpeacieHue MOHSATUM
«TAKTAYECKas MOArOTOBKA» U «TAKTUKAY.
2.QakTOppl  BAMSAIONIME  HAa  TAKTHUKY
TEHHHMCHUCTA BO BPEMsI UTPHI.

3.CTunu urpsl TCHHUCUCTOB.

Tema 22. TakTKa OIMHOYHOM UTPBI

1. TakTueckue cucTeMbl OAMHOYHOU UT'PHI.
2. TakTuka WIpbl NPEUMYIIECTBEHHO Y
3aJlHEN JIMHUH.

3.TakTuKa Urpbl IPEUMYUIECTBEHHO Y CETKHU.
4. KoMOMHMpPOBAaHHAS CHCTEMA UTPHI.

Tewma 23. TakTuka mapHoO#l UTPHI

1. XapakTepucTHKa TAKTUKU apHOU UTPHI.
2. [lomaua B mapHoOM urpe.




3. [Ipuem momauu B mapHOM Urpe.
4. Urpa y ceTku.
5. Urpa B ieHTpe KopTa.

Tema 25. CrneunanpHas | 1. XapakTepuCTUKa  ICUXOJIOTUYECKOU
NICUXOJIOTUYECKAS NOATOTOBKA | TOATOTOBKHU B TEHHHUCE.

TEHHHCHUCTOB 2. JINUHOCTHBIE KaYeCTBA CIOPTCMEHA.

Tema 26. Ilcuxuueckue coctostHusi | 1.  OcHOBHBIE  (QOPMBI  TPEACTAPTOBBIX
TEHHUCHUCTOB, 00yCIIOBJICHHBIE | peaKLuH.

TPEHUPOBOYHBIM u | 2. Perynsauus npenctapToBbIX COCTOSTHUIA.

COPCBHOBATCIIbHBIM IMTPOICCCOM

Tema  27. 3amaum m opraHu3anys
Hay4YHO-UCCIIEIOBATEIbCKON pabOThI
B TeHHHce. BbiOop HampaBiieHUs U
IUTAHUPOBAHUS UCCIEA0OBaHUS

1. Henw u 3apaun HUP ctyneHToB.

2. Opranuzauust HUP crynenTos.

3. DTarnel Hay4YHO-HCCIIEI0BATEIbCKOM
paboTHI.

Tema 28. MaremaTuko-
CTaTUCTUYECKAs o0OpaboTka
MaTepUaIoB Hay4YyHOU 51
METOAUYECKON JIEATEIIbHOCTH

MaTCMaTHKO-
HaYy4YHBIX

1. XapakTepucTuka
CTaTUCTUYECKOM 00paboTKH
MaTepHaJioB.

Tema 29. O0mme MeToaNYECKHE
(METOIOJIOTHYECKHE) TTOJOKCHHS U
TIPUHITUIIBI CIIOPTHBHOM
TPCHUPOBKH M MX pPeasn3aIius B
IIPOIIecce COBEPIICHCTBOBAHUS
TEXHUYECKOTO MacTEPCTBa
CIIOPTCMEHOB B HTPOBBIX BUAX
criopra

1. XapakrepucTrka NpUHLIUIIOB CIIOPTUBHOM
TPEHUPOBKH.

2. IlpyHUuMN HampaBIEHHOCTH K BBICIIEMY
WHIWBUAYAJIBHOMY  pe3yJbTaTy M K
MAaKCHUMAJIbHBIM JIOCTHKECHHSIM.

3. IlpyHUMO  WHIMBUAYAIW3aUUH U
yriayOJeHHOH crienyain3anum.

4. TlpuHiun eauHCTBA OOIIEH, a Takke
CIELUAIbHON ITOATOTOBKH.

5. IIpyHuMn HENPEPBIBHOCTH IIpoLIEcca.

6. IlpuHOMII TOCTENEHHOIO YBEIUYECHUS
Harpys3KH.

7. IlppHIMD BapUaTUBHOCTH U
BOJTHOOOPA3HOCTH HATPY30K.

8. IIprHIMI HUKIMYHOCTH TPEHUPOBOYHOTO
Ipolecca.

Tema 30. Oommume OCHOBEI
CIIOPTUBHOMU TPCHUPOBKHU KakK
MHOTOJICTHHHM TPOIIECC TOATOTOBKH
B CIICHUAIU3UPOBAHHBIX Y4YCOHO-

1. OcHoBHbIe noHsTHS. [{enb u 3anaun
CHIOPTUBHOM TPEHUPOBKH.

2. CpeacTBa CIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU.
3. MeToasl CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH.

CIOPTUBHBIX  YUPEXKICHUSIX IO
TEHHHCY
Tema 31. Otanei MHoroisietHedt | 1. CTpykTypa  CHCTEMBI  MHOTOJIETHEMH

IMOATrOTOBKH B TCHHHUCC

CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.
2. DOtanbl MHOTOJETHEX IIOATOTOBKHA B




TCHHHUCC.

Tema 35. Ilenarornueckuit
KOHTPOJIb B TCHHHUCE

l. XapakTepucruka NEJaroru4eckoro
KOHTPOJIS.

2. MeToibl KOHTPOJISL.

3. XapaxkTepucThkKa  IPEABAPUTEIBHOIO

KOHTPOJISL.

4. XapakTepuCTHKa TEKYIETrO KOHTPOJIA.

5. XapakTepuCTHUKa OIIEPATUBHOIO KOHTPOJIA
6. XapaKTepUCTHKA 3TAITHOTO KOHTPOJIS.

7. XapakTepUCTUKA UTOTOBOI'O KOHTPOJISL.

Tema 36. BsanMocBsaA3r BHIOB
MOATOTOBKM B  TPEHHUPOBOYHOM
nporiecce TEHHUCHUCTOB

1. OOmas wu cnoenuanbHas QuU3NIECKas
MOJATOTOBKA TEHHHUCHUCTOB.

2. Texanueckas MoAroTOBKa TEHHUCHCTOB.

3. TakTHueckas MOATOTOBKA TEHHUCUCTOB.

4, IIcuxonorunueckas MMOATOTOBKA
TEHHHUCHUCTOB.

5. Teopernueckast MOArOTOBKAa TCHHUCHUCTOB.

Tema 37. CoBepiieHcTBOBaHuUE | 1. CoBepIlIEHCTBOBAHUE  CHEIHUATIbHBIX
buznueckon MOJICOTOBJIEHHOCTH | U3NYECKUX KaueCTB TCHHUCHUCTOB.
TEHHUCHCTOB 2. CoBepIIICHCTBOBAHKE CHJTBI.

3. CoBepiieHCTBOBaHHE OBICTPOTHI.

4. CoBeplIeHCTBOBAaHNUE THOKOCTH.

5. CoBepIIEHCTBOBAHUE JIOBKOCTH.

6. COBEpIIIECHCTBOBAHUE BBIHOCIUBOCTH.
Tema 38. Metoauka ot6opa B| 1. CHooptuBHbIi 0TOOp B  mpoliecce

Imponecce MHOT'OJICTHEH IIOATrOTOBKH

MHOTOJICTHEH IMOATOTOBKH TCHHUCHUCTOB.

TEHHUCUCTOB 2.  Onmnpenenenns  nousatuii  «O10OOpY,
«CrnopTUBHBIA ~ OTOOP», «CnopTuBHas
OpUEHTALUS».
3. Drambl oTOOpA.

Tema 39. Texnuka u TakTHKa WUrpsl | 1. CoBepILICHCTBOBAHHE TEXHUYECKOU

KAK MpPEeIMET COBEPLICHCTBOBAHHUS | IOATOTOBKH B TEHHUCE.

MacTepCTBa TCHHUCUCTOB 2. CoBepILIEHCTBOBAHKE TaKTUYECKOU
MOATOTOBKH.

3. CoBepluICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU, TAKTUKU U
CTpaTeruu.




Tema  40. IlogroroBka wu
yIpaBJeHue CIIOPTCMEHAMHU B
COPEBHOBATEJILHOM MEPHOJIC

1. TpeHupoBka  TEHHUCHCTOB B
COPEBHOBATEILHOM IIEPUOJIE.

2. 3a1auyu COPEBHOBATEIIBHOTO NIEPUOAA.

3. XapakTepuCTHKa 3Tara paHHUX CTapTOB,
pa3BUTHS COOCTBEHHO CIIOPTUBHOM (DOPMBI.
4. XapakTepucTuKa 3Tara HelloCpeICTBEHHON
NOATOTOBKM K IVIABHBIM COPEBHOBAaHUSM U
BBICTYIUICHUEM B HHUX.

Tema  41. IlnanupoBaHue u
KOHTPOJIb KAaK BaXHBIE 3BEHBS
CHUCTEMBI YIIPABIICHHS MOATOTOBKOM
CIIOPTCMEHOB B TEHHHCE

1. OO01ue nmoa0XXeHus: TEXHOJIOTUU
MJIAHUPOBAHUSI B TEHHHUCE.

2. IlepciekTMBHOE NIJIAHUPOBAHHUE.
3. Teky1ee mIaHUPOBaHUE.

4. OnepaTuBHOE IJIAHUPOBAHUE

Tema 42. Meauko-6uonoruyeckoe
oOecrieueHne TPEHUPOBOYHOTO U
COpPEBHOBATEILHOTO IPOIIECCOB
TCHHUCHCTOB

1. Menauko-Ouonornyeckoe obecreueHue
MOATOTOBKU TEHHUCHCTOB.
2. Menuko-6uonoruyeckue CpeacTBa

BOCCTAHOBJICHHs B TCHHHCC.




