
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебно-методический комплекс (электронная версия) разработан в 
соответствии с базовой учебной программой «Теория и методика спортивной 
подготовки в избранном виде спорта» и предназначен для студентов дневной 
формы обучения УО «БГУФК», обучающихся по направлению 
специальности 1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность 
(тренерская работа по теннису)». 

Актуальность подготовки данного учебно-методического комплекса 
(электронная версия) обусловлена необходимостью системного обеспечения 
будущих тренеров знаниями особенностей тренировочной деятельности по 
теннису. Значительный акцент сделан на формировании у студента 
практических навыков и умений, отвечающих задачам его профильной 
подготовки и дальнейшей профессиональной деятельности. 

Основная цель разработанного УМК (эв) обеспечить эффективную 
реализацию и контроль освоения студентами учебного материала, входящего в 
программу «Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде 
спорта» по направлению специальности 1-88 02 01-01 «Спортивно-
педагогическая деятельность (тренерская работа по теннису)». 

Детальному рассмотрению всех вопросов, отражающих специфику и 
отличительные особенности теории и методики тенниса, способствует 
структура и содержание материала, сформированного в пяти 
взаимодополняющих разделах комплекса. 

1.Програмный раздел; 
2.Теоретический раздел; 
3.Практический раздел; 
4.Раздел контроля знаний; 
5.Вспомогательный раздел. 
Раздел «Учебные программы по учебной дисциплине» содержит 

утвержденную и зарегистрированную учебную программу УВО «Теория и 
методика спортивной подготовки в избранном виде спорта» по направлению 
специальности 1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность 
(тренерская работа по теннису)» а также график распределения учебного 
материала по курсам и семестрам обучения. 

Теоретический раздел, в соответствии с учебной программой, содержит 
тематику и тезисы лекционных материалов для теоретического изучения 
учебной дисциплины с указанием списка рекомендуемой литературы и 
ссылками на интернет-источники.  

Практический раздел содержит тематику и планы проведения 
семинарских и практических учебных занятий, перечни заданий и 
контрольных мероприятий управляемой самостоятельной работы 
студентов. 

Раздел контроля знаний УМК (эв) содержит:  
– диагностики компетенции студентов; 
– критерии оценки результатов. 

Структурными элементами вспомогательного раздела являются: 



– список учебной литературы и информационно-аналитических 
материалов, рекомендуемых для изучения учебной дисциплины; 
– примерный перечень тем курсовых работ. 

Учебно-методический комплекс (эв) является в определённой степени 
вспомогательным учебным материалом для освоения студентами основ данной 
учебной дисциплины и рекомендуется как один из элементов для 
систематизации восприятия и практического использования как отдельных 
частей, так и целостной системы знаний.  
 

 


