
Семинарское занятие № 4 
Тема 9. «Техника спортивных способов плавания, стартов и поворотов» 
 
Основные вопросы Контрольные задания 

1. Значение физического 
воспитания учащихся в период 
обучения в учреждениях общего 
среднего образования. 

1. Раскройте содержание понятий 
«Физическая культура», «Физическое 
воспитание», «Физическое развитие». 
2. Проанализируйте основные проблемы 
физического воспитания в школьном 
возрасте. 
3.… 

2. Общее физкультурное 
образование учащихся как фактор 
физического и духовного 
оздоровления нации средствами 
физической культуры. 

1. Перечислите принципы, на которых 
строится государственная политика 
Республики Беларусь в сфере 
образования. 
2. Сформулируйте цель и задачи 
физического воспитания школьников 
(образовательные, воспитательные, 
оздоровительные). 
3.… 

3. Особенности организации и 
содержания физического 
воспитания учащихся в процессе 
освоения учебного предмета 
«Физическая культура и 
здоровье» как основной формы 
общего физкультурного 
образования. 

1. Расскажите об особенностях 
организации образовательного процесса 
по предмету «Физическая культура и 
здоровье» (обеспечение безопасности 
занятий, форма одежды, места занятий, 
расписание уроков). 
2. Охарактеризуйте содержание учебно-
методического комплекса по предмету 
«Физическая культура и здоровье». 
3.… 

 
Рекомендуемая для изучения литература: 
 
Задания для самостоятельной работы к семинарскому (практическому, 

лабораторному) занятию № 2 
1. Ознакомьтесь с Кодексом Республики Беларусь об образовании и 

законспектируйте основные положения глав № 22, 23,24: «Система общего 
среднего образования», «Учреждения общего среднего образования», 
«Организация образовательного процесса при реализации образовательных 
программ общего среднего образования». 

2. Изучите инструктивно-методическое письмо Министерства 
образования Республики Беларусь «Об организации физического воспитания 
учреждений общего среднего образования в текущем учебном году». 

 


