
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
к электронному учебно-методическому комплексу по учебной 

дисциплине «Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде 
спорта» Для специальности 1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая 

деятельность (тренерская работа по плаванию)»  
 

 
Электронный учебно-методический комплекс (ЭУМК) разработан для 

студентов, обучающихся по специальности 1-88 02 01-01 «Спортивно-
педагогическая деятельность (тренерская работа по плаванию)» в 
соответствии с учебно-программной документацией образовательных 
программ высшего образования: типовым учебным планом по 
специальности; учебным планом учреждения высшего образования по 
специальности; учебной программой учреждения высшего образования по 
учебной дисциплине. 

 
ЦЕЛЬ ЭУМК: 

 
ЭУМК создается с целью получения образования, повышения его 

качества, отражения современного уровня развития науки и основывается 
на результатах фундаментальных и прикладных научных исследований в 
сфере физической культуры, спорта, туризма и образования. 

ЭУМК создается на научно-методическом и программно-техническом 
уровнях, соответствующих современным информационным и 
коммуникационным технологиям, и призван обеспечить реализацию 
требований образовательных программ и образовательных стандартов 
высшего образования на всех этапах образовательного процесса. 

 
СТРУКТУРА ЭУМК: 

 
Структурными элементами ЭУМК, являются: 
титульный лист; 
пояснительная записка; 
программный раздел; 
теоретический раздел; 
практический раздел; 
раздел контроля знаний; 
вспомогательный раздел. 
 
Программный раздел содержит учебную программу по учебной 

дисциплине «Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде 
спорта» по направлению специальности 1-88 02 01-01 «Спортивно-
педагогическая деятельность (тренерская работа по плаванию»). 

В теоретическом разделе представлены материалы лекций со 
ссылками на список рекомендуемой литературы, мультимедийные 



презентации лекционных занятий по изучаемой теме, которые 
систематизированы в соответствии с учебной программой. 

Практический раздел содержит планы проведения семинарских и 
практических занятий, примерную тематику контрольных работ, 
рефератов, перечни заданий и контрольных мероприятий управляемой 
самостоятельной работы студентов, методические рекомендации по 
выполнению управляемой самостоятельной работы студентов. 

Раздел контроля знаний содержит материалы для текущей и 
итоговой аттестации, позволяющие определить соответствие результатов 
учебной деятельности обучающихся; перечень контрольных вопросов для 
самопроверки и самоконтроля. 

Вспомогательный раздел содержит список учебной литературы и 
информационно-аналитических материалов, рекомендуемых для изучения 
учебной дисциплины. 


