
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Учебная программа учреждения высшего образования по учебной 

дисциплине «Туризм» разработана для студентов, обучающихся по 
специальностям 1-88 01 01 «Физическая культура (по направлениям)»; 
 1-88 01 03 «Физическая реабилитация и эрготерапия (по направлениям)»;    
1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)»  и  
по направлению специальности 1-88 01 02-02 «Оздоровительная и 
адаптивная физическая культура (адаптивная)». 

Цель учебной дисциплины: обеспечить начальную туристскую 
подготовку студентов – будущих преподавателей физической культуры и 
сформировать у них систему знаний, умений, навыков, профессиональных 
компетенций, необходимых для проведения туристской и учебно-туристской 
работы с обучающимися учреждений общего среднего, профессионально-
технического и специального среднего образования. 

 
Задачи учебной дисциплины: 
− сформировать представление о туристской деятельности как 

социальной системе. Определить понятие, содержание, и функции 
спортивного и рекреационного туризма. 

− сформировать комплекс знаний, умений, профессиональных 
компетенций по методике: 

организации и подготовки рекреационно-спортивных 
(степенных), рекреационно-познавательных (краеведческих, 
экологических) туристских походов с обучающимися учреждений 
образования; 

проведения туристских походов с обучающимися и управления 
туристской группой на маршруте;  

подготовки и проведения туристских слетов и соревнований 
обучающихся учреждений образования; 

− изучить систему обеспечения безопасности туристских 
мероприятий и сформировать умения и навыки обеспечения безопасности 
туристских походов и соревнований. 

УМК(эв) по учебной дисциплине «Туризм» включает в себя 
следующие структурные элементы: 

− 01. Титульный лист; 
− 02. Пояснительная записка; 
− 03. Учебные программы по учебной дисциплине; 
− 04. Теоретический раздел; 
− 05. Практический раздел; 
− 06. Раздел контроля знаний; 
− 07. Вспомогательный раздел. 

В разделе «Учебные программы по учебной дисциплине» УМК(эв) 
содержатся: 



Учебная программа учреждения высшего образования по учебной 
дисциплине «Туризм» 
 
Теоретический раздел УМК(эв) содержит материалы для теоретического 
изучения учебной дисциплины: 
Раздел I. Рекреационный и спортивный туризм как вид деятельности 
Тема 1. Классификация туристской деятельности. Содержание, виды и 
формы рекреационного и спортивного туризма 
Тема 2. Содержание, цели и функции туристской деятельности обучающихся 
(на примере учреждений общего среднего образования) 
Раздел II. Организация, подготовка и проведение туристских походов 
Тема 3. Методологические основы выбора района проведения туристского 
похода 
Тема 4. Топографическая подготовка туриста и планирование маршрута 
похода 
Тема 5. Организационные мероприятия по подготовке похода 
Тема 6. Организация познавательной (учебной) деятельности обучающихся в 
походных условиях 
Раздел III. Организация, подготовка и проведение туристских слетов и 
соревнований 
Тема 7. Классификация и содержание туристских соревнований 
Тема 8. Методика планирования дистанций и судейства туристских 
соревнований 
Раздел IV. Обеспечение безопасности туристских мероприятий 
Тема 9. Система обеспечения безопасности туристских мероприятий 
Тема 10. Медицинское обеспечение туристских мероприятий и основы 
оказания первой доврачебной помощи 
Практический раздел УМК(эв) содержит задания и перечень вопросов для 
изучения практической части дисциплины:  
Тема 4. Топографическая подготовка туриста и планирование маршрута 
похода 
Тема 5. Организационные мероприятия по подготовке похода 
Тема 6. Организация познавательной (учебной) деятельности обучающихся в 
походных условиях 
Тема 8. Методика планирования дистанций и судейства туристских 
соревнований 
Тема 10. Медицинское обеспечение туристских мероприятий и основы 
оказания первой доврачебной помощи 
 
Раздел контроля знаний УМК(эв) содержит материалы - 
Зачетные требования по учебной дисциплине «Туризм»  
 
Основными структурными элементами вспомогательного раздела являются: 
Список рекомендуемой основной литературы, 
Список дополнительной литературы 


