
ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 
 

Самостоятельная работа организуется по теме «Физическая культура и 
спорт в Республике Беларусь с 1991 г. по настоящее время». Студенты 
рассматривают итоги участия белорусской сборной в играх Олимпиад. 
Анализируют развитие спортивной инфраструктуры. Проводят 
характеристику системы физического воспитания, сложившуюся в 
Республике Беларусь. Рассматривают мероприятия, направленные на 
развитие массовой физической культуры. Контроль над выполнением 
самостоятельной работы проходит таким образом. Самостоятельная работа 
представляется преподавателю в письменном виде, защищается устно на 
последнем семинарском занятии с последующим обсуждением в 
академической группе. 

В ходе выполнения самостоятельной работы важно добиваться умения 
экстраполировать полученные теоретические знания в область реального 
практического воплощения, аргументированно, доказательно излагать 
положения, строить свои выступления грамотно и логично, чтобы каждая 
последующая мысль вытекала из предыдущей. От того, в какой степени и как 
студенты выполнят эти требования, зависит оценка по самостоятельной 
работе и по специализированному модулю в целом. 
 
 
 

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА ВОПРОСОВ ПО  УПРАВЛЯЕМОЙ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

 
1. Формирование спортивной инфраструктуры на территории Беларуси в 
ХХ в. 
2. Создание и деятельность Национальной Олимпийской академии. 
3. Национальный Олимпийский комитет Республики Беларусь. Создание, 
задачи и основные направления деятельности. 
4. Спортивно-гимнастическая система физического воспитания в 
Республике Беларусь: цель, задачи и ее особенности.  
 


