
Темы для управляемой самостоятельной работы  
обучающихся по направлению специальности «Спортивно-

педагогическая деятельность (тренерская работа по боксу)» по учебной 
дисциплине «Теория и методика спортивной подготовки в избранном 

виде спорта» 
 

1 курс 
№ 

занятия 
Тема Кол-

во 
часов 

Форма 
контроля 

46 
 

Разработка комплексов отдельных частей урока с различной 
направленностью: технической, тактической подготовки 

2 Конспект  

48 
 

Подбор упражнений для совершенствования 
координационных способностей 

2 Реферат 

56 Анализ спортивных соревнований с участием 
квалифицированных боксеров 

2 Реферат 

62 Универсализация технико-тактического мастерства 
боксеров 

2 Реферат 

66 Использование средств бокса на занятиях физической 
культурой и спортом в учреждениях общего среднего 
образования 

2 Реферат 

75 Тестирование в боксе. Контрольно-нормативные показатели 
тестов для групп различного возраста 

2 Реферат 

 
 

3 курс  
 

№ 
занятия 

Тема Кол-
во 

часов 

Форма 
контроля 

3 
 

Характеристика современного бокса. Проблемы 
исследований теории бокса. 

2 Реферат 

10 Права и обязанности участников, секундантов, 
представителей 

2 Доклад 

15 Этапы технической подготовки 2 Конспект 
21 Комплекс специальных упражнений для 

эффективного использования и выполнения 
моделируемых условий 

2 Конспект 

38 Разработка комплексов подводящих упражнений 2 Конспект 
44 Структура спортивной тренировки в боксе и 

объективные закономерности этого процесса 
2 Доклад 

48 Индивидуальная манера боя, достоинство и 
недостатки, обеспечение успеха в процессе занятий 

2 Конспект 

53 Характеристика соревновательной деятельности в 
женском боксе 

2 Конспект 

54 Характеристика соревновательной деятельности в 
профессиональном боксе 

2 Доклад 

56 Принципы совершенствования спортивного 
мастерства в боксе 

2 Конспект 

67 Составление планов микроциклов 2 Конспект 
105 Особенности экономического обеспечения подготовки 

боксеров 
2 Конспект 

  



 
4 курс 

 
№ 

занятия 
Тема Форма 

контроля 
8 Всесторонне влияние бокса на организм спортсменов, 

физические и психические качества. 
Д 

48 Принятие и реализация решений на основании 
полученной информации 

О 

103 Отбор в сборные команды  Р 
114 Допинги и допинг контроль в боксе Р 
119 Витамины, белковые препараты и спортивные напитки, 

препараты, влияющие на энергетические процессы 
Д 

125 Финансирование и материальное снабжение бокса в 
современных условиях 

Д 

129 Поиск видеозаписей, рекламных роликов и фильмов по 
боксу 

Д 

136 Направления коммерческой деятельности в боксе. Д 
141 Основные научные достижения в сфере бокса Д 
173 Научная дискуссия как публичное обсуждение 

проблем исследования 
О 

*Р-реферат, Д- доклад, О – опрос  


