3adeTHbIC M K3aMEHAIIMOHHBIE TPeOOBaHUS 10 AUCIHUIUINHE « Teopus nu MeToanKa
CIIOPTHUBHOM TTOATOTOBKHY B M30paHHOM BHUJIE CTIOPTa» IIJISl CTYJIEHTOB 3 Kypca
JTHEBHOH (hOpMBI TTOJTyYeHHS 00pa30BaHus U 4 Kypca 3a04HOM (POPMBI TIOTyICHUS
00pazoBaHms 00YUJaIOIINUXCS TT0 HAIPABICHUIO CIEITHATBHOCTH «CIIOPTHBHO-
nejaroruyeckas 1esaTelIbHOCTh TpeHepcKas paboTa mo OOKCy»

AKTyanpHbIE BOIIPOCHI COBPEMEHHOTO OOKca.

AHanu3 METOZI0B TPEHUPOBKHU B OOKCe.

AHanu3 NPUHIUIIOB CIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUSI.

AHanu3 NPUHIUIIOB CIOPTUBHOU TPEHUPOBKHU B OOKCE.

AHanu3 creruatn3upOBaHHBIX BOCIPUSATUN B OOKCE («IyBCTBO BPEMEHU» U

zp.).

BocrnurarensHas pabora B O0Kce, aHAIU3 METOJIOB.

JluakTuuecKre MPUHIIUIIBI, UX peann3alus B MOArOTOBKE OOKCEPOB.

Kanennaps copeBHOBaHHUIi B OOKcCE.

O011as ICUXOJIOrHYecKas MoAroTOBKA.

10 Ocobennocty moATOTOBKU O0KcepoB B YOP.

11.0cobenHoctu Tana HayajlbHOM CelMann3aluuu B OOKce.

12.0cobenHoctu Tana yriy0JaeHHOro COBEpLUIEHCTBOBAaHUS B OOKCE.

13.TlepcriekTUBHOE TNIAHUPOBAHKE B TIOJITOTOBKE OOKCEPOB.

14.T1nanupoBanue CIOPTUBHOTO COBEPILICHCTBOBAHMS, €70 BUABI, (HOPMBI.

15.T1cuxonmoruyeckasi HOAroToBKa OOKcepa K COPEBHOBAHUSIM.

16.CoBpeMeHHbIN TIOOUTEIBCKUN 00KC, OCHOBHBIC TCHICHIIUH.

17.Coneprxanne WHIUBUIYAIBHOTO MOX0/a B TIOJITOTOBKE OOKCEPOB.

18.Coneprxanue TeOpeTUIECKON MOATOTOBKU B OOKCe.

19.Conepxanue yrpaBieHHsS HIPOLECCOM COBEPIICHCTBOBAHUS CIIOPTHUBHOIO
MacTepCTBa.

20.®opMBbI TAaKTUKH B OOKCE, UX aHAIU3.

21.Metoanka WCHpaBICHUS OMIMOOK B COBEPIICHCTBOBAHWW TEXHHKO-
TaKTUYECKOTO MAacTEPCTBA.

22 .Metonuka pa3BUTHS OBICTPOTHI OOKCEPOB.

23.MeTonMKa COBEPIICHCTBOBAHUS MPSMBIX YIapOB Ha JaibHEH W cpegHei
JTUCTAHIIHH.

24 Metoaunka COBEPIIEHCTBOBAHUS TEXHUKHU aTaKyIOLIUX JIEHCTBUM.

25.Mertoanka COBEpIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU OJIMKHETO 00s.

26.CoBepIlIeHCTBOBAHNE TEXHUKH KOMOMHUPOBAHHBIX 3aIIIUT.

27.OCHOBBI CUJIOBOM MOJATOTOBKH OOKCepa.

28.CoBepIlIeHCTBOBAHKE B3PBIBHOM CHJTBI.

29.CoBepIlIeHCTBOBAHNE TEXHUKH aKTUBHBIX 3aIIIUT.

30.CoBepiieHCTBOBAaHNE TEXHUKH JIOKHBIX JICHCTBHM.

31.CoBepiieHCTBOBaHNE KOHTPATAKYIOIINX JIEHCTBUIN Ha CPEAHEN AUCTAHIIUU.

32.CoBeplilieHCTBOBaHNE KOOPIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B OOKCe.

33.CoBepIIEHCTBOBAHUE TAKTUYECKUX JEHUCTBUN (OBICTpBIA cTapT, OypHBIH
buHu).

34.CoBepIlieHCTBOBAaHNE TEXHUKU aKIIEHTUPOBAHHBIX YIapOB.

35.CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKH OOKOBBIX YJapOB.

36.CoBeplileHCTBOBAHNE TEXHUKU BEICHUsI 0051 C JIEBILIOH.

37.CoBepIlIeHCTBOBAHNE TEXHUKHU BCTPEUHBIX YAapOB.
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38.CoBepiiieHCTBOBaHNE TEXHUKU ABOWHBIX yAapOB.

39.CoBepiiieHCTBOBAaHNE TEXHUKHU MEPEIBUKCHHIA.

40.CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH YJIaPOB CHHU3Y.

41.Ananu3 kBanu(UKAIUY 3aMUTHRIX JEHCTBUN B OOKCE.

42.AHanu3 METOANYECKUX MTPUEMOB B MOJITOTOBKE OOKCEPOB.

43.Buipl MUKPOIIMKIIOB B MOJTOTOBKE OOKCEPOB.

44.]lonoJIHUTENbHBIE BUABI CIOPTA B MOATOTOBKE OOKCEPOB.

45.lunuBuyaibHbIe MaHEPHl 0051 B COBPEMEHHOM OOKCE.

46.Knaccudukaiys 00KCepoB-JIeBIICH.

47 . KOHTpOJb ¥ y4€T B COBEPIICHCTBOBAHUH CITIOPTUBHOTO MacTEPCTBA.

48.Kputepun ot60pa B COOPHBIE KOMAHIBI.

49.0060py10BaHrE TUTIOBOTO 3aj1a OOKca.

50.0OcobeHHOCTH MPaBUII COPEBHOBAHMM JJIS1 FOHOIIIEH

51.0160p B OoKCe.

52.Ilepuoaun3anus HOATOTOBKU B OOKCE.

53.[lnannpoBaHue MOATOTOBKH B IOJATOTOBUTEILHOM TIEPHO/IE.

54.TTonoxenue o JJFOCIII, mrraTHOE pacnucaHue.

55.Pa3paboTka mOAroTOBIEHHON YacTH B KOHCIIEKTE IO COBEPIICHCTBOBAHUIO
ODIL.

56.CoBepIIeHCTBOBAHNE CIIEIUATIbEHON BEIHOCITUBOCTH.

57.CopaeprxaHue KOMIUIEKCHOHN (MHTErPAJIbHBIN ) MOJITOTOBKHU.

58.Conepxanue mepexoHOT0 Iepro/ia MOATOTOBKH B OOKCe.

59.Coneprxanue crenuaibHON PU3NUECKON TOATOTOBKH OOKcepa.

60.CootHomerne cpeacts OPIT u CDII B copeBHOBATEILHOM ITEPUOJIE.

YTBepxaeHsl Ha 3acenanuu Kadeapsl mpotokos Ne 04 ot 06.11.2019



