3adeTHbIC M K3aMEHAIIMOHHBIE TPeOOBaHUS 10 AUCIHUIUINHE « Teopus nu MeToanKa
CIIOPTUBHOM TTOATOTOBKHY B M30paHHOM BHUJIE CTIOPTa» IIJISl CTYJIEHTOB 2 Kypca
JTHEBHOH (hOPMBI TTOJTYICHHS 00pa30BaHus U 3 Kypca 3a09HOM (POPMBI TIOTyICHUS
00pazoBaHms 00YUJaIOIINUXCS TT0 HAIPABICHUIO CIEITHATBHOCTH «CIIOPTHBHO-
nejaroruyeckas 1esaTelIbHOCTh TpeHepcKas paboTa mo OOKCy»

1)  BosHukHOBeHHE M pa3BuTHe O0kca B ctpanax CHIT

2)  KoMmoHeHTHI JeSATeNbHOCTU TpeHepa (rHOCTHUYECKUH,
KOMMYHHMKATUBHBIHN, MPOEKTUPOBOYHBIN, OPraHU3aIMOHHBIA, KOHCTPYKTHUBHBIN )

3)  OpraHum3anuoHHas CTPYKTypa W YIpaBlIeHUE pa3BUTHEM OOKca B
rOCyapCTBEHHBIX OPTaHU3ALUAX

4)  HampasieHue B pa3BUTHH JIFOOUTEIHCKOTO OOKCa.

5)  Owusunueckas TMOATOTOBKAa CIIOPTCMEHAa — OCHOBa CIIOPTUBHOTO
MacTepcTBa B OOKce.

6)  OpraHu3anuoHHas CTPYKTypa M yIpaBIeHUE pa3BUTHEM OOKca B
0OIIECTBEHHBIX OpPTraHU3AIUAX.

7)  OcHOBHBIC TEPMUHBI OOKCA.

8) OObeM M UHTCHCHBHOCTh (DM3MYECKHX YIPXKHEHHH (JIOKAIBHOTO U
oO11ero xapakrepa).

9)  AHanu3 BOXHEWIINX MEXITYHAPOJIHBIX COPEBHOBAHUM.

10) TIloHsTHe CIOPTHBHOTO OTOOPA.

11) KpuTepun TEXHUYECKOI'O MAacTepCTBA: TOYHOCTh, HAICKHOCTD,
HKOHOMUYHOCTb.

12) TlpaBui noBeaeHHs BO BpeMsi y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUH.

13) Craauu oTOopa (3TAll HAYaIHLHOTO 00yUEHHS, 3Tal 0TOOpa B COOPHBIC
KOMAaH/Ibl).

14)  OcBoeHME TEXHUKH BBIIOJHECHUS CIIEU(PUICCKIX ACHCTBHIA B OOKCE.

15) TIlpodunakTuka TpaBMaTHU3MA.

16) Kpurepun otbopa (ypoBeHb (HU3HUYECKUX KadeCcTB, yCTOWUYUBAS
MOJIOKUTENIbHASI MOTHUBAIIHS K 3aHATHSIM B CEKIIH 00KCa).

17)  OcHOBHBIE MTOJIOKCHHUS TAKTUKH OOKca.

18) OO6opynoBaHue U UHBEHTAph 3aia OOKca.

19) IIpoGieMbl 1 IEPCIEKTUBBI OTOOPA.

20) CrpykTypa aTakymooIlIero JEHCTBUSA: IOATOTOBKA aTakh, €e
MIPOBEJICHUE, BBIXOJI U3 aTaKH.

21) Buabl cOpeBHOBAHUIA.

22)  ®opmbl OpraHu3aIuy 3aHIATHH.

23) OO0beM u pa3HOOOpa3He TEXHHUECKHUX IPUEMOB.

24) JlomycK y4acTHHKOB K COPCBHOBaHUSIM.

25) Pa3paborka  KOMIIJIEKCOB CHEUHUABHBIX  YIPaXHEHUH,
COOTBETCTBYIOILIMX 3TaIly 00y4YeHus.
26) OcBoeHue KOMOMHHUPOBAHHBIX NeUCTBUM (coueranue

MOATOTOBUTEIIbHBIX, ATAKYIOIIMX U KOHTPATAKYIOIUX JEHCTBUI).

27) [eiictBus pedepu, )KeCTbl, KOMAH/IBI.

28) CrpykTypa TpPEHHPOBOYHOTO  3aHATHS  KAaK  OTHOCHTEIHHO
YCTONYMBBIN NOPSIIOK OOBEIUHEHHS €0 KOMIIOHEHTOB.

29) OcHOBHBIC HANpPaBJICHUS TICUXOJIOTHYECKON OATOTOBKH.



30) Coop mHbOpManHH, €€ aHAIW3, BBIOOp M peanu3anus pEHieHUs B
YCHOBUAX Ae(dUIMTa BpEMEHU U MMPOCTPAHCTBA.

31) CrpykTypa COpeBHOBATEIBHOW EATEIHLHOCTH B OOKCE.

32) CrheumanbHbIe YIPAKHESHUS I TEXHUYCCKOH MOATOTOBKH OOKCEPOB
Pa3IUYHOTO BO3pacCTa.

33) AxrtyaibHbIe npooOIeMbI HCCJIEIOBAHUS 3aKOHOMEPHOCTEM
TPEHUPOBOYHOTO MpOIlecca.

34) Buabl MIaHHPOBaHUSA: IEPCIEKTUBHOE (MHOTOJIETHEE), TEKYIIEe,
OmepaTUBHOE.

35) TakTtuueckas yCTaHOBKa Ha HMMIIPOBH3AIUI0 TEXHUKO-TAKTUYCCKUX
JICMCTBUM B KaXKJI0OM payHJIE.

36) Oco0OeHHOCTH HAyYHO-METOJUYECKOTO  OOeCIedYeHUs COOPHBIX
KOMaH/]I pa3JIMYHOTO YPOBHHI.

37) CrpykTypa ypoka I TPy Ha4aJbHOM MOATOTOBKH.

38) JIuddepeHunpoBaHHBIN TMOAX0J K 3Taly IMOJATOTOBKH — HAYaJbHOM,
IpeBapUTEIbHON 0a30BOM, CHEHHATU3UPOBAHHON 0a30BOM, MaKCHMaIbHOMN
peanu3anuy WHAWBUYaTbHBIX BO3MOKHOCTEH, COXpPAHEHUS JJOCTHUKECHUM.

39) IloaroroBka OOIIECTBEHHBIX KAIAPOB.

40) OcHOBHOE CO/Iep)KaHUE IJIAHOB MOJATOTOBKH.

41) TakTthdeckas yCTaHOBKAa Ha BEJACHHE 0OS B ONPEICICHHOM TEMIIC
(BBICOKOM, CpeIHEM, HU3KOM).

42) 3HayeHHME HAY4YHBIX HCCICIOBAHUM IS JIOCTHDKCHHUS BBICOKHX
pe3yJIbTaToB B OOKCE.

43) TlporpammHOE coOJep)KaHUE Y4eOHO-TPCHHUPOBOUYHBIX 3aHATHH IO
OOKCYy.

44) TakThueckas yCTaHOBKa Ha BeJeHHE O00s MPOTHUB COICPHHUKA
yHUBeEpcaa.

45) B3zauMopme#cTBHS CO CpEACTBAMH MAacCOBOM WHGOpMAalUU MPH
OpraHHU3ally MPOIarafabpl 0oKca.

46) Bwuabl ypoKOB B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM IMpoliecce OOKCEPOB.

47)  YPOBHH HPOSBICHHUS KOOPIAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B OOKCE.

48) IlpumeHeHHWE cayHbl W IMMAapHOW OaHM B MpOLECCE TPCHUPOBKHU U
BOCCTaHOBJICHHSI.

49) Ileap CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH.

50) 3akperuieHWe TEXHMKH JCHCTBHUH B Ppa3IMYHBIX YCIOBHSX, €€
BAPUATHUBHOCTb.

51) Ilemarormueckue METOIbI BOCCTAHOBIICHUS.

52) TpenupoBOUHOE 3ajaHMEC KaK OCHOBA IJIAHUPOBAaHUS TPEHUPOBKU
OOKCepOoB.

53) Takruueckas yCTaHOBKAa Ha CO3JaHHC «HYXXHOW» CHTyaIllud ISl
MPOBEJICHUS TTPUEMA.

54) Tlpormecchl pa3BUTHS YTOMJICHHSI M TIOCIIEIYIOIIETO BOCCTAHOBJICHHS
IpH peaju3aiuy TPEHUPOBOYHOU U COPEBHOBATENBHON AEATEILHOCTH OOKCEPOB.

55) ®wusuueckas NOATOTOBKAa CIOPTCMEHA — OCHOBAa CIHOPTHBHOTO
MacTepcTBa B OOKce.
56) Takrtuueckas  yCTaHOBKa  Ha IPOBEICHUE  CHJIBHOTO

AKICHTUPOBAHHOI'O yaapa.



57) TpeHaxkepHble yCTpOWCTBAa B  IOATOTOBKE  OOKCEpPOB, HUX
KJaccuuKarus.

58) CnopruBHas TPEHHPOBKA KakK I1€IarorMueCKUil MpoIecc.

59) Benenue 605 ¢ TAKTHYECKON YCTaHOBKOM — o0ea 10 OYKaM.

60) TpeOoBaHUS K IKUITUPOBKE OOKCEPOB.

61) OObeM U UHTEHCHUBHOCThH Harpy3o0K.

62) CneumanpHbie yHpaKHEHUs IS GU3HYECKON MOATOTOBKH OOKCEPOB
Pa3JIMYHOIO BO3pacTa.

63) CouuanbHas HaNPaBJICHHOCTh IEIArOTHYCCKON JCSITCIBHOCTH B
bopMUpOBaHUM BCECTOPOHHE PA3BUTOrO YEJIOBEKA.

64) OOGuieneaarornyecKue MPUHIHUIIBL.

65) HauGosee oOIre 1 YaCTHBIC 33/1a4U CIIOPTHBHOM TPECHUPOBKH.

66) @opMbl TPEHUPOBOUHBIX 3aJlaHHIl B MPOIECCE COBEPIICHCTBOBAHHUS
TEXHUKO-TAaKTUUCCKUX JECUCTBUIL.

67) 3amauu CHOPTUBHOUN TPEHUPOBKH.

68) OOyueHne OOKCEpPOB-JICBIIICH.

69) O6s3annoctu ['CK copeBHOBaHU# 110 OOKCY.

Y1Bepxkensl Ha 3aceqanuu kadenpsl npotokod Ne 04 ot 06.11.2019



