
ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО ОБОРУДОВАНИЯ, 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ КОМПЬЮТЕРНЫХ ПРОГРАММ  

Для подготовки и проведения занятий по дисциплине 
«Оздоровительная и лечебная физическая культура для детей дошкольного 
возраста» необходимо знание компьютерных программ Microsoft Word, 
Microsoft Power Point, Microsoft Excel, знание основ математической 
статистики.  

 
МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 

 
Основные методы, отвечающие цели и задачам учебной дисциплины: 

− словесные: рассказ, лекция, беседа, объяснение, описание; 
− наглядные: демонстрация, иллюстрация, наблюдение, видеометод; 
− практические: упражнения, учебно-производительный труд; 
− работа с книгой: составление библиографии, плана, конспектирование, 

тезирование, цитирование, аннотирование. 
− методы формирования познавательного интереса: содержание учебного 

материала, познавательные игры, учебные дискуссии, создание 
эмоционально-нравственных ситуаций, создание ситуации успеха в 
учении; 

− методы стимулирования долга и ответственности в учении: убеждение в 
значимости учения; предъявление учебных требований, поощрение и 
порицание в учении; 

− методы контроля и самоконтроля: индивидуальный опрос, фронтальный 
опрос, устные зачеты, устные экзамены, программированный опрос; 
контрольные письменные работы, письменные зачеты, письменные 
экзамены, письменный самоконтроль. 

Предметно ориентированные технологии:  
− технология разно уровневого обучения; 
− технология программированного обучения; 
− технология модульного обучения; 
− технология полного усвоения знаний. 

Личностно ориентированные технологии:  
− технология проблемного обучения; 
− технология развивающего обучения; 
− технология проектного обучения; 
− технология обучения как учебного исследования; 
− технология коллективной мыследеятельности; 
− технология «учебное портфолио»; 
− технология «мастерская знаний». 

 
 
 


