VYnpasnsiemas camoctosTeNbHas padborta s 4 kypca APIIO

Tema 8. Ucnosib30BaHMe CPEACTB aTJIeTH3MA B APYIMX BUAAX CIIOPTA.
dopma KOHTPOJIA — JOKJIIAL.

IInan moknana:

1.3HayeHue CUJTBI B Pa3IMYHBIX BUAAX CHOPTA.
2.HampaBiieHHOCTb CHUJIOBBIX YIIPaXHEHHHH.
3.YrpaxxHeHHs ¢ OTATOIICHUSIMU.
4.YrpaxxHeHus ¢ COOCTBEHHBIM BECOM.



