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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Электронный учебно-методический комплекс (ЭУМК) по учебной дис-

циплине «Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде спор-
та» разработан в соответствии с учебной программой «Теория и методика 
спортивной подготовки в избранном виде спорта» (регистрационный № УД-
212/уч.) и предназначен для студентов дневной формы получения образова-
ния учреждения образования «Белорусский государственный университет фи-
зической культуры», обучающихся по направлению специальности 1-88 02 
01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа по биль-
ярдному спорту)». 

Актуальность подготовки данного ЭУМК обусловлена необходимостью 
целенаправленного формирования профессионально-педагогических знаний, 
умений и навыков, необходимых для работы тренера по бильярдному спорту. 

Основная цель разработанного ЭУМК – обеспечить эффективную реа-
лизацию требований образовательных программ, образовательных стандартов 
высшего образования на всех этапах образовательного процесса, проконтро-
лировать освоение обучающимися учебного материала, входящего в учебную 
программу «Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде 
спорта» по направлению специальности 1-88 02 01-01 «Спортивно-
педагогическая деятельность (тренерская работа по бильярдному спорту)». 

Задачи изучения ЭУМК по учебной дисциплине «Теория и методика спор-
тивной подготовки в избранном виде спорта»:  

– ознакомить с историей возникновения, развития бильярдного спорта и 
его значением в современном спортивном движении; 

– изучить теоретические и практические основы развития двигательных 
способностей и техники выполнения движений в бильярдном спорте; 
 – овладеть методикой преподавания бильярдного спорта;  

– сформировать представление о рациональном построении процесса 
спортивной тренировки; 

– изучить основы структуры тренировочного процесса и методику по-
строения микро-, мезо- и макроциклов; 

– овладеть методами управления и контроля учебно-тренировочным про-
цессом в бильярдном спорте; 

– приобрести знания в области учебно-тренировочной работы с различ-
ным контингентом занимающихся; 
 – совершенствовать спортивно-педагогическое мастерство игры в биль-
ярд; 
 – сформировать умения и навыки в организации, проведении спортивного 
отбора и судейства соревнований по бильярдному спорту;  
 – сформировать профессиональные  качества будущего тренера по биль-
ярдному спорту; 

– сформировать навыки самостоятельного проведения научного исследо-
вания в сфере физической культуры и спорта; 
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– изучить основные методы, методики и технологию проведения научно-
го исследования; 

– практически реализовать знания посредством выполнения и оформле-
ния результатов научно-исследовательской работы по проблемам бильярдного 
спорт; 

– изучить организацию деятельности в спортивно-оздоровительных лаге-
рях. 

Содержание ЭУМК структурировано в пяти взаимодополняющих разде-
лах: учебные программы по учебной дисциплине, теоретический, практиче-
ский, вспомогательный, раздел контроля знаний. 

Раздел «Учебные программы по учебной дисциплине» содержит утвер-
жденную и зарегистрированную учебную программу учреждения высшего об-
разования по учебной дисциплине «Теория и методика спортивной подготовки 
в избранном виде спорта» по направлению специальности 1-88 02 01-01 «Спор-
тивно-педагогическая деятельность (тренерская работа по бильярдному спор-
ту)». 

Теоретический раздел ЭУМК включает обязательную и рекомендуемую 
части. Обязательная часть представлена тезисами лекций с указанием  списка 
рекомендуемой литературы для теоретического изучения учебной дисциплины 
в объеме 110 часов для студентов 1–4 курсов дневной формы получения обра-
зования и содержит следующие разделы:  

Раздел I. «Общие основы теории бильярдного спорта» – 10 часов. 
Раздел II. «Общие основы спортивной подготовки в бильярдном  

спорте» – 14 часов. 
Раздел III. «Основные стороны спортивной подготовки в бильярдном 

спорте» – 24 часа. 
Раздел IV. «Построение спортивной подготовки в бильярдном спорте» – 

14 часов. 
Раздел V.  «Методика обучения в бильярдном спорте» – 10 часов. 
Раздел VI. «Система совершенствования спортсмена в бильярдном спор-

те» – 14 часов. 
Раздел VII.  «Отбор на различных этапах многолетней подготовки в биль-

ярдном спорте» – 2 часа. 
Раздел VIII. «Судейство в бильярдном спорте» – 12 часов. 
Раздел IX. «Виды научных и методических работ» – 2 часа. 
Раздел X. «Планирование и проведение научного исследования» – 2 часа. 
Раздел XII. «Организация деятельности в спортивно-оздоровительных ла-

герях» – 6 часов. 
Практический раздел ЭУМК содержит обязательную и рекомендуемую 

части. В обязательную часть входят: 
– планы практических и семинарских занятий по каждой теме учебной 

дисциплины «Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде 
спорта»;  

– перечень и задания управляемой самостоятельной работы (УСР) 
студентов; 
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– примерная тематика контрольных заданий; 
– примерная тематика курсовых работ. 
Рекомендуемая часть включает образец оформления курсовой работы по 

теме исследования. 
Раздел контроля знаний ЭУМК содержит материалы для текущей и 

итоговой аттестации студентов, позволяющие определить соответствие 
результатов учебной деятельности обучающихся требованиям образовательно-
го стандарта высшего образования и учебно-программной документации 
образовательных программ высшего образования. Основными структурными 
элементами раздела контроля знаний являются: 

– материалы текущей аттестации для студентов 1–4 курсов дневной фор-
мы получения образования; 

– критерии оценки знаний и компетенций студентов по учебной дисци-
плине «Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде спорта» по 
10-балльной шкале; 

– диагностика компетенций студентов. 
Вспомогательный раздел ЭУМК включает обязательную и рекомендуе-

мую части. Обязательная часть представлена списком литературы, рекоменду-
емой для изучения учебной дисциплины «Теория и методика спортивной под-
готовки в избранном виде спорта». 

Рекомендуемая часть содержит: 
– задание на курсовую работу; 
– образец оформления списка литературных источников; 
– словарь терминов. 
Доступ к ЭУМК по учебной дисциплине «Теория и методика спортивной 

подготовки в избранном виде спорта» имеют пользователи локальной сети уни-
верситета. 

 
 


