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Раздел I 
Общие основы теории бильярдного спорта 

Тема 2. История развития 
бильярдного спорта 

1. Возникновение и основные этапы развития 
бильярдного спорта. 
2. Развитие бильярдного спорта в России и 
Республике Беларусь 

 
Тема 3. Международная 
структура бильярдного 
спорта. Белорусская 
ассоциация бильярдного 
спорта 

1. Назначение, задачи, функционирование 
Международного олимпийского комитета. 
2. Всемирная конфедерация бильярдного спорта с 
генеральной ассоциацией всех видов спортивных 
федераций и мировые федерации бильярда. 
3. Белорусская ассоциация бильярдного спорта: 
структура и перспективы развития 

Тема 4. Терминология 
(глоссарий) в бильярдном 
спорте 

1. Общая терминология в бильярдном спорте. 
2. Терминология (глоссарий), применяемая в 
различных видах бильярда («Пул», «Пирамида», 
«Снукер») 

Тема 6. Спортивные 
сооружения и инвентарь в 
бильярдном спорте 
 

1. Спортивные сооружения и гигиенические 
требования, предъявляемые к ним (размеры, 
вентиляция, освещенность). 
2. Бильярдные залы, помещения и оборудование; 
бильярдные столы и аксессуары. 
3. Устройство бильярдных столов, их размещение в 
залах. 
4. Эксплуатация бильярдного стола, уход за сукном. 
5. Бильярдные шары и принадлежности.  
6. Бильярдный кий (устройство, эксплуатация, 
уход). 
7. Бильярдные наклейки и мел 

Тема 7. Цель и задачи 
спортивной подготовки 

 

1. Цель и задачи спортивной подготовки в 
бильярдном спорте. 
2. Виды подготовки бильярдистов: психологическая, 
физическая, техническая, тактическая. Взаимосвязь 
видов подготовки. 
3. Характеристика различных сторон подготовки 
бильярдистов 
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Тема 8. Принципы 
(закономерности) 
спортивной подготовки 

1. Принципы спортивной подготовки как основные 
закономерности в сфере практической деятельности. 
2. Специфические принципы спортивной 
подготовки: направленность на максимально 
возможные достижения, углубленная специализация 
и индивидуализация; единство общей и специаль-
ной подготовки; непрерывность тренировочного 
процесса; единство постепенности и предельности в 
наращивании тренировочных нагрузок; волнообраз-
ность динамики нагрузок; цикличность тренировоч-
ного процесса; единство и взаимосвязь структуры 
соревновательной деятельности и структуры подго-
товленности спортсмена; возрастная адекватность 
многолетней спортивной деятельности. 
3. Социальные принципы физического воспитания: 
всестороннего гармонического развития личности; 
прикладности; оздоровительной направленности.  
4. Общепедагогические принципы физического 
воспитания: сознательности и активности; нагляд-
ности; доступности и индивидуализации; 
систематичности.  
5. Взаимосвязь специфических принципов 
спортивной подготовки с социальными и общепеда-
гогическими принципами физического воспитания 

Тема 10. Методы 
спортивной подготовки 

1. Общая характеристика методов спортивной 
подготовки. Основные и дополнительные 
(специфические и неспецифические) методы 
спортивной подготовки. 
2. Метод строго регламентированного упражнения. 
Разновидности методов строго 
регламентированного упражнения, используемые в 
технической подготовке, в физической подготовке и 
при одновременном совершенствовании техники и 
повышении физической подготовленности 
бильярдистов. 
3. Игровой метод, его характерные признаки и 
область применения в бильярдном спорте. 
4. Соревновательный метод. Особенности его 
использования для решения различных задач в 
бильярдном спорте. 
5. Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, 
лекция, анализ, обсуждение и др. 
6. Наглядные методы: показ упражнений и 
элементов техники преподавателем, демонстрация 
видеозаписей и др. 
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Раздел III 

Основные стороны спортивной подготовки в бильярдном спорте 

Тема 11. Техническая 
подготовка бильярдистов. 
Теоретические основы 
техники выполнения 
движений в бильярдном 
спорте 
 

1. Основные понятия технической подготовки. 
2. Требования, предъявляемые к технической 
подготовке в бильярдном спорте: результативность, 
эффективность, стабильность, вариативность, 
экономичность, минимальная тактическая 
информативность техники. 
3. Задачи, разделы и этапы технической подготовки 
спортсменов-бильярдистов. 
4. Внешняя и внутренняя структура технических 
действий. 
5. Ведущие и второстепенные детали техники. 
6. Индивидуальные особенности техники. 
7. Биомеханические и физиологические аспекты 
техники двигательных действий в бильярдном 
спорте. 
8. Фазовая структура техники и ее педагогическое 
значение. 
9. Техника и техническая подготовка, их удельный 
вес в ряде других сторон подготовки спортсмена; 
критерии эффективности техники выполнения 
движений в бильярде: количественные и 
качественные. 
10. Надежность техники как сочетание стабильности 
и вариативности. 
11. Устойчивость техники против сбивающих 
факторов. 
12. Необходимость постоянного совершенствования 
техники, общие направления совершенствования 
техники в бильярдном спорте 

Тема 12. Основные 
технические действия: 
игровая стойка и хватка 
 

1. Подход, постановка корпуса, оптимальная хватка, 
кистевые упоры. 
2. Способы устранения ошибок в игровой стойке и 
хватке. 
3. Выбор удобной стойки. 
4. Учет антропометрических показателей при выборе 
игровой стойки и хватки. 
5. Общие отправные точки и факторы, 
способствующие нахождению идеального для 
каждого игрока положения корпуса. 
6. Оптимальное ведение кия. 
7. Исходное положение кия (наклейка – шар). 
8. Движение из положения прямого угла в локте 
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Тема 13. Техника 
прицеливания 

1. Нахождение точки прицеливания. 
2. Нахождение линии остановки битка. 
3. Техника прицеливания в точку. 
4. Отклонение битка от линии остановки при 
различных ударах 

Тема 14. Техника 
нанесения ударов по шару 

1. Техника выполнения основных ударов: клапштос, 
накат, оттяжка. 
2. Техника выполнения сложных ударов: дуплет, 
триплет, боковой винт. 
3. Техника выполнения особо сложных ударов: 
карамболь, абриколь, оборотний, дуговик. 
4. Практическое исполнение всех видов бильярдных 
ударов. 
5. Анализ и коррекция техники 
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1 2 
Раздел III  

Основные стороны спортивной подготовки в бильярдном спорте 

Тема 14. Техника 
нанесения ударов по шару 

1. Техника выполнения основных ударов: клапштос, 
накат, оттяжка. 
2. Техника выполнения сложных ударов: дуплет, 
триплет, боковой винт. 
3. Техника выполнения особо сложных ударов: 
карамболь, абриколь, оборотний, дуговик. 
4. Практическое исполнение всех видов бильярдных 
ударов. 
5. Анализ и коррекция техники 

Тема 15. Тактическая 
подготовка бильярдистов 

 

1. Значение тактики и ее зависимость от 
технической и физической подготовки спортсмена. 
2. Тактические приемы, применяемые против 
различных по стилю игроков. 
3. Предварительные тактические варианты игры, их 
применение в ходе игры. 
4. Индивидуальные особенности и тактика ведения 
игры. 
5. Анализ применяемых тактических действий и 
приемов в бильярдном спорте 

Тема 16. Физическая 
подготовка бильярдистов 

1. Физическая подготовка как педагогический 
процесс, направленный на воспитание 
двигательных способностей бильярдиста. 
2. ОФП и СФП, их цели и задачи. 
3. Основные средства и методы ОФП и СФП. 
4. Роль средств различных видов спорта в ОФП 
бильярдиста. 
5. Критерии и методы оценки общего уровня 
физической подготовленности бильярдиста. 
6. Организация и методика проведения занятий по 
ОФП. 
7. Характеристика специальных двигательных 
способностей бильярдиста, средства и методы, 
направленные на их совершенствование. 
8. Понятие о физической нагрузке. Классификация 
тренировочных и соревновательных нагрузок. 
Количественные параметры нагрузки: объем и 
интенсивность  
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9. Использование методов строго 
регламентированного упражнения для развития 
двигательных способностей, совершенствования 
умений и навыков игры на бильярде.10. 
Дозирование и нормирование физических нагрузок 
в бильярдном спорте. 
11. Индивидуальный расчет параметров объема и 
интенсивности физической нагрузки для 
спортсменов различного возраста, квалификации и 
физической подготовленности. 
12. Отдых как средство восстановления. 
Продолжительность и характер интервалов отдыха. 
Активный и пассивный отдых 
 

Тема 17. Психологическая 
подготовка бильярдистов 

1. Система психолого-педагогических воздействий, 
применяемых с целью формирования и 
совершенствования у спортсменов-бильярдистов 
свойств личности и психических качеств. 
2. Цель и задачи психологической подготовки в 
бильярдном спорте. 
3. Средства и методы психологической подготовки. 
4. Осуществление психологической подготовки на 
учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
5. Значение психологической подготовки для 
физической и технической подготовленности 
бильярдиста, противостояния пред-
соревновательным и соревновательным сбивающим 
факторам 
 

Тема 18. Контроль 
спортивной 
подготовленности 
бильярдиста 

1. Характеристика комплексного контроля в 
бильярдном спорте. 
2. Единство контроля соревновательной 
деятельности, спортивной подготовленности и 
состояния здоровья бильярдиста. 
3. Виды педагогического контроля в бильярдном 
спорте: этапный, текущий и оперативный. 
4. Содержание контроля физической, технической, 
тактической, психологической подготовленности 
бильярдиста. 
5. Выполнение тестовых заданий.  
6. Ведение дневника наблюдений тренировочного 
процесса спортсменами-бильярдистами. 
7. Методы оценки эффективности выполнения 
упражнений в бильярдном спорте 
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Раздел IV 

Построение спортивной подготовки в бильярдном спорте 

Тема 19. Построение 
учебно-тренировочного 
занятия 

1. Организация учебно-тренировочного занятия в 
соответствии с поставленной целью и задачами.  
2. Структура и содержание учебно-тренировочного 
занятия.  
3. Проведение подготовительной, основной и 
заключительной частей занятия.  
4. Динамика работоспособности организма 
занимающихся в процессе учебно-тренировочного 
занятия.  
5. Организация группы, составление и проведение 
комплексов общеразвивающих и специально-
подготовительных упражнений, способы подачи 
информации, профилактика ошибок выполнения 
упражнений, методы их исправления. 
6. Направленность занятий по бильярдному спорту.  
7. Взаимосвязь различных по величине и 
направленности нагрузок внутри отдельного 
занятия 

Тема 20. Построение 
тренировочного 
микроцикла 

1. Характеристика типов микроциклов: собственно 
тренировочные (общеподготовительные и 
специально-подготовительные; ординарные и 
ударные), подводящие, соревновательные и 
восстановительные. 
2. Структура и содержание микроциклов.  
3. Состав используемых средств и методов 
подготовки в бильярдном спорте.  
4. Взаимосвязь различных по величине и 
направленности нагрузок в рамках серии учебно-
тренировочных занятий 
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Тема 61. Нормативное 
правовое обеспечение 
деятельности спортивно-
оздоровительных лагерей 

1. Цель и задачи деятельности спортивно-
оздоровительных лагерей. Разновидности 
спортивно-оздоровительных лагерей. 
2. Основы организации спортивно-оздоровительных 
лагерей. 
3. Документы, регламентирующие работу 
спортивно-оздоровительных лагерей. 
4. Материально-техническое обеспечение работы 
спортивно-оздоровительного лагеря. 
5. Санитарно-гигиеническое обеспечение работы 
спортивно-оздоровительного лагеря. 
6. Правила безопасности во время пребывания 
занимающихся в лесу, у водоемов, на территории 
спортивного городка, при самостоятельных 
занятиях 

Тема 62. Планирующая 
документация спортивно-
оздоровительного лагеря 

1. Особенности регулирования труда работников 
организации физической культуры и спорта.  
2. Книга приказов по спортивно-оздоровительному 
лагерю.  
3. План работы спортивно-оздоровительного лагеря. 
График проведения и тематика педагогических 
советов, методических занятий, рабочих совещаний 
и др.  
4. Протоколы проведения производственных 
совещаний, педагогических советов спортивно-
оздоровительного лагеря. Список детей с указанием 
домашнего адреса и телефонов ближайших 
родственников. График работы сотрудников 
спортивно-оздоровительного лагеря. График 
дежурства детей на объектах спортивно-
оздоровительного лагеря 
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Тема 63. Организация 
идеологической, 
воспитательной, учебно-
тренировочной и 
спортивно-массовой 
работы в спортивно-
оздоровительном лагере 

1. Организация и формы идеологической и 
воспитательной работы, культурно-досуговых и 
спортивно-массовых мероприятий в спортивно-
оздоровительном лагере.  
2. Содержание планов идеологической, 
воспитательной и спортивно-массовой работы спор-
тивно-оздоровительного лагеря. 
3. Общие основы периодизации годичной 
подготовки спортсменов в избранном виде спорта.  
4. Организация и содержание общей и специальной 
физической подготовки в соответствии со 
спецификой вида спорта в условиях спортивно-
оздоровительного лагеря.  
5. Количество, продолжительность и место 
проведения учебно-тренировочных занятий. 
Направленность, объем и интенсивность 
тренировочных нагрузок. Восстановительные 
мероприятия. 
6. Подбор общеразвивающих упражнений для 
проведения подготовительной части учебно-
тренировочного занятия.  
7. Методика составления комплексов 
общеразвивающих упражнений для 
подготовительной части учебно-тренировочного 
занятия.  
8. Содержание организационно-методических 
указаний.  
9. Организация и проведение подготовительной 
части учебно-тренировочного занятия.  
10. Организация проведения спортивных 
соревнований с занимающимися в спортивно-
оздоровительном лагере 
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Тематика практических, 
семинарских занятий 

Задания  
к практическим, семинарским занятиям 

1 2 
Раздел IX 

Виды научных и методических работ 

Тема 51. Организация и 
содержание научно-
исследовательской 
деятельности в 
бильярдном спорте. Выбор 
направления и 
планирование 
исследования 

1. Научное исследование: понятие, цель, уровни 
(эмпирический, теоретический), виды 
(фундаментальные, прикладные).  
2. Проблематика научных исследований в сфере 
физической культуры и спорта.  
3. Предметно-объектная область исследований в 
бильярдном спорте. Примерная тематика курсовых 
работ. 
4. Основные требования, предъявляемые к 
курсовым работам. Структура и содержание 
курсовых работ (титульный лист, оглавление, 
введение, общая характеристика работы, главы, 
заключение, список использованных источников, 
приложения).  
5. Выбор темы исследования, формулирование 
цели и задач исследования, определение объекта и 
предмета исследования. 
6. Оформление текстового материала.  
7. Составление списка использованных источников 
по алфавитному признаку и его оформление 

Раздел X 
Планирование и проведение научного исследования 

Тема 53. Выбор методов и 
методик исследования 
 

1. Подбор и назначение методов и методик, 
направленных на решение цели и задач 
исследования. 
2. Методы и методики, используемые 
непосредственно в процессе осуществления 
эксперимента.  
3. Методы и методики, используемые по 
завершении эксперимента или какой-то его части. 
4. Рациональный выбор измерительной и 
регистрирующей аппаратуры 

Тема 54. Этапы 
педагогического 
эксперимента 

1. Постановка задач и выбор методов исследования 
на предварительном и основном этапах проведения 
эксперимента. 
2. Выбор экспериментальных научно-
исследовательских площадок. 
3. Составление плана проведения эксперимента 



1 2 

 

4. Организация и проведение педагогического 
эксперимента. 
5. Разработка протоколов, характеризующих 
контрольную и экспериментальную группу, прото-
колов тестирования исследуемых показателей 

Тема 55. Математико-
статистическая обработка 
материалов исследования 

1. Оценка результатов педагогического 
исследования посредством методов качественного 
и количественного анализа. 
2. Основные статистические понятия: 
совокупность, генеральная и выборочная 
совокупность, объем генеральной совокупности, 
объем выборки, сплошные (полные) и частичные 
(выборочные) наблюдения.  
3. Методика обработки полученных результатов с 
применением параметрических и 
непараметрических критериев  
4. Зависимые и независимые результаты 
исследований. 
5. Вычисление средней арифметической величины, 
среднего квадратического отклонения, стандартной 
ошибки средней арифметической.  
6. Оценка статистической достоверности 
полученных в ходе исследования показателей при 
помощи параметрических (Стьюдента, Фишера) и 
непараметрических (Уайта, Вилкоксона, Ван дер 
Вардена и др.) критериев значимости 

Тема 56. Анализ научных 
данных и их 
интерпретация. Формы 
представления 
эмпирических научных 
результатов 

1. Анализ и оценка фактического материала, накоп-
ленного в процессе выполнения научной работы.  
2. Описание и объяснение полученных результатов 
исследования. 
3. Представление табличного материала: элементы 
и части таблиц. 
4. Требования к содержанию, составлению, форме 
и построению таблиц. 
5. Требования к редакционно-техническому 
оформлению таблицы: нумерационный заголовок, 
его назначение и нумерация.  
6. Расположение чисел в графах, примечание к 
таблицам. 
7. Представление иллюстративного материала: 
требования к рисункам, графикам, графическим 
изображениям.  
8. Линейные, плоскостные и объемные диаграммы. 
9. Схемы общего назначения. Требования к 
подписи иллюстраций 
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Раздел IV 
Построение спортивной подготовки в бильярдном спорте 
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Тема 20. Построение 
тренировочного 
микроцикла 

1. Характеристика типов микроциклов: собственно 
тренировочные (общеподготовительные и 
специально-подготовительные; ординарные и 
ударные), подводящие, соревновательные и 
восстановительные. 
2. Структура и содержание микроциклов.  
3. Состав используемых средств и методов 
подготовки в бильярдном спорте.  
4. Взаимосвязь различных по величине и 
направленности нагрузок в рамках серии учебно-
тренировочных занятий 

Тема 21. Построение 
тренировочного мезоцикла 

1. Характеристика мезоциклов и факторы, 
влияющие на их структуру. 
2. Характеристика типов тренировочных 
мезоциклов: втягивающие, базовые, контрольно-
подготовительные, пред-соревновательные, 
соревновательные, восстановительные.  
3. Сочетание микроциклов в мезоцикле 

Тема 22. Построение 
подготовки в больших 
циклах, периодах, этапах 

1. Построение подготовки в годичных циклах.  
2. Построение подготовки в подготовительном 
периоде: общеподготовительный и специально-
подготовительный этапы. 
3. Построение подготовки в соревновательном и 
переходном периодах 
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Тема 23. Структура 
многолетней подготовки в 
бильярдном спорте 

1. Общая структура многолетней подготовки и 
факторы, ее определяющие.  
2. Построение тренировки на различных этапах 
многолетней подготовки: этап начальной под-
готовки, этап предварительной базовой 
подготовки, этап специализированной базовой 
подготовки, этап максимальной реализации 
индивидуальных возможностей, этап сохранения 
достижений 

Раздел V 
Методика обучения в бильярдном спорте 

Тема 24. Практические 
методы и приемы 
обучения двигательным 
действиям в бильярдном 
спорте 

1. Практические методы и приемы обучения 
двигательным действиям в бильярдном спорте: 
целостно-конструктивного и расчленено-
конструктивного упражнения, метод сопряженного 
воздействия 

Тема 25. Формирование 
знаний, умений и навыков 
обучения техническим 
действиям: игровой стойке 
и хватке, технике 
прицеливания и основных 
ударов по шару 

1. Методы обучения техническим действиям: 
игровой стойке и хватке.  
2. Методы обучения технике прицеливания.  
3. Методы обучения технике выполнения основных 
ударов: клапштос, накат, оттяжка. 
4. Структурный анализ решения основных задач 
обучения, профилактика ошибок выполнения  
упражнений, методы их исправления.  
5. Индивидуализация двигательных действий на 
основе анатомо-физиологических особенностей 
организма спортсмена 

Тема 26. Формирование 
знаний, умений и навыков 
обучения технике сложных 
и особо сложных ударов 
по шару 

1. Методы обучения технике выполнения сложных 
ударов: боковой винт, шары от бортов.  
2. Методы обучения технике выполнения особо 
сложных ударов: перескок, дуговик, массе.  
3. Структурный анализ решения основных задач 
обучения, профилактика ошибок выполнения 
упражнений, методы их исправления.  
4. Индивидуализация двигательных действий на 
основе анатомо-физиологических особенностей 
организма спортсмена 
 

Тема 27. Методика 
обучения технике и 
тактике выполнения 
розыгрыша 

1. Значение розыгрыша в бильярдной игре.  
2. Виды ударов при розыгрыше.  
3. Техника выполнения розыгрыша.  
4. Основные ошибки в розыгрыше.  
5. Использование различных методов в тактике 
выполнения розыгрыша 
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Тема 28. Методика 
обучения технике и 
тактике игры в бильярд 
«Пирамида» 

1. Техника игры в бильярд «Пирамида». Основные 
понятия. Факторы, определяющие 
совершенствование технического мастерства. 
Использование различных методов технической 
подготовки. Основные организационно-
методические формы проведения занятий по 
технической подготовке. Составляющие элементы 
технической подготовленности. 
2. Тактика. Основные понятия. Взаимосвязь 
тактической и технической подготовленности 
спортсмена. Объем и содержание тактической 
подготовленности на различных этапах 
подготовки. Использование различных методов в 
тактической подготовке. Основные 
организационно-методические формы проведения 
занятий по тактической подготовке. Анализ 
элементов тактики в различных видах игры в 
бильярд «Пирамида». Особенности ведения игры в 
нападении и защите. Развитие тактического 
мышления 
 
 

Тема 29. Методика 
обучения технике и 
тактике игры в бильярд 
«Пул» 

1. Техника игры в бильярд «Пул». Основные 
понятия. Факторы, определяющие совершен-
ствование технического мастерства. 
Использование различных методов технической 
подготовки. Основные организационно-
методические формы проведения занятий по 
технической подготовке. Составляющие элементы 
технической подготовленности. 
2. Тактика. Основные понятия. Взаимосвязь 
тактической и технической подготовленности 
спортсмена. Объем и содержание тактической 
подготовленности на различных этапах 
подготовки. Использование различных методов в 
тактической подготовке. Основные 
организационно-методические формы проведения 
занятий по тактической подготовке. Анализ 
элементов тактики в различных видах игры в 
бильярд «Пул». Особенности ведения игры в 
нападении и защите. Развитие тактического 
мышления 
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Тема 30. Методика 
обучения технике и 
тактике игры в бильярд 
«Снукер» 

1. Техника игры в бильярд «Снукер». Основные 
понятия. Факторы, определяющие совер-
шенствование технического мастерства. 
Использование различных методов технической 
подготовки. Основные организационно-
методические формы проведения занятий по 
технической подготовке. Составляющие эле-менты 
технической подготовленности. 
2. Тактика. Основные понятия. Взаимосвязь 
тактической и технической подготовленности 
спортсмена. Объем и содержание тактической 
подготовленности на различных этапах 
подготовки. Использование различных методов в 
тактической подготовке. Основные 
организационно-методические формы проведения 
занятий по тактической подготовке. Анализ 
элементов тактики в игре в бильярд «Снукер». 
Особенности ведения игры в нападении и защите. 
Развитие тактического мышления 
 

Раздел VIII 
Судейство в бильярдном спорте 

Тема 46. Виды и правила 
спортивных соревнований 
в бильярдном спорте 

1. Специфика игр в бильярд «Пирамида».  
2. Разновидности игр в бильярд «Пирамида»: 
свободная пирамида, динамичная пирамида, 
комбинированная пирамида.  
3. Правила игр: свободная пирамида, динамичная 
пирамида, комбинированная пирамида. 
4. Специфика игр в бильярд «Пул».  
5. Разновидности игр в бильярд «Пул»: восьмерка, 
девятка, десятка, 14+1, дуплеты, одна луза. 
6. Правила игр: восьмерка, девятка, десятка, 14 + 1, 
дуплеты, одна луза. 
7. Особенности игры в  бильярд «Снукер». Правила 
игры 
 
 

Тема 47. Организация и 
проведение спортивных 
соревнований в различных 
видах бильярдного спорта 

1. Содержание и особенности проведения 
спортивных соревнований по различным видам 
бильярда.  
2. Технология организации работы судейской 
коллегии.  
3. Система «fair play» 
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Тема 48. Составление 
сетки спортивных 
соревнований 

1. Особенности составления сеток спортивных 
соревнований по бильярдному спорту.  
2. Круговая система сетки спортивных 
соревнований.  
3. Олимпийская система сетки спортивных 
соревнований. Комбинированная система сетки 
спортивных соревнований 
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Тематика практических, 
семинарских занятий 

Задания  
к практическим, семинарским занятиям 

1 2 
Раздел XI 

Подготовка курсовой работы к защите, процедура защиты 

Тема 57. Формулирование 
выводов и практических 
рекомендаций 

1. Формулирование выводов и практических 
рекомендаций в соответствии с поставленными 
задачами курсовой работы. 
2. Оформление научных публикаций. Написание 
тезисов и научных статей. 
3. Внедрение в практику результатов научной и 
методической деятельности. 
4. Выступления на студенческих научно-
методических конференциях, участие в конкурсах 
студенческих научных работ 

Тема 58. Подготовка 
доклада по теме 
исследования 

1. Структура и содержание частей доклада: тема 
исследования, исполнитель и научный 
руководитель, актуальность исследования, цель, 
задачи, объект, предмет и методы исследования, 
организация исследования, научная новизна 
исследования, результаты педагогического экспе-
римента, практическая значимость 

Тема 59. Подготовка 
мультимедийной 
презентации по теме 
исследования 

1. Создание презентации в РowerРoint.  
2. Подготовка слайдов, видеофильмов, 
презентаций к защите в соответствии с докладом 
по теме исследования.  
3. Оформление и подпись рисунков, таблиц, 
графиков, схем, чертежей, диаграмм, фотографий 

Тема 60. Подготовка 
курсовой работы к 
текущей аттестации 

1. Подготовка курсовой работы к текущей 
аттестации: оформление титульного листа, глав, 
таблиц, рисунков, диаграмм, заключения, списка 
использованных источников, приложений, актов 
внедрения. 
2. Выявление недостатков и ошибок, 
обнаруженных при написании курсовой работы, их 
ликвидация. 
3. Определение соответствия курсовой работы 
подготовленному докладу и презентации.  
4. Защита курсовой работы 
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Система совершенствования спортсмена в бильярдном спорте 
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Тема 31. 
Совершенствование 
знаний, умений и навыков 
в составлении и 
разработке документов 
планирования учебно-
тренировочного процесса 

1. Совершенствование знаний, умений и навыков в 
составлении и разработке документов 
планирования учебно-тренировочного процесса.  
2. Составление групповых и индивидуальных 
планов тренировки, рабочих планов учебной и 
воспитательной работы, их структура и 
содержание на конкретные периоды подготовки 
бильярдиста 

Тема 32. 
Совершенствование 
знаний, умений и навыков 
в проведении учебно-
тренировочных занятий с 
начинающими бильяр-
дистами 

1. Особенности учебно-тренировочного процесса с 
начинающими бильярдистами.  
2. Модели учебно-тренировочных занятий со 
спорт-сменами по различным видам бильярда 
(«Пул», «Пирамида», «Снукер»).  
3. Составление планов-конспектов и проведение 
учебно-тренировочных занятий с начинающими 
бильярдистами. 
4. Объяснение цели, задач и содержания занятий.  
5. Выработка умений: подавать команды, 
непринужденно держаться; проводить общераз-
вивающие и специально-подготовительные 
упражнения; обучать отдельным элементам тех-
ники; делать необходимые замечания, исправлять 
ошибки;  подведения итогов и заданий на 
самоподготовку; соблюдения гигиенических 
требований к проведению занятия 

Тема 33. Совершенствова-
ние знаний, умений и 
навыков в проведении 
учебно-тренировочных 
занятий со спортсменами-
разрядниками 

1. Особенности учебно-тренировочного процесса у 
спортсменов-разрядников. 
2. Модели учебно-тренировочных занятий со 
спортсменами по различным видам бильярда 
(«Пул», «Пирамида», «Снукер»).  
3. Составление планов-конспектов и проведение 
учебно-тренировочных занятий со спортсменами- 
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разрядниками. 
4. Объяснение цели, задач и содержания 
занятий33.5. Выработка умений: подавать 
команды, непринужденно держаться; проводить 
общеразвивающие и специально-под-
готовительные упражнения; обучать отдельным 
элементам техники; делать необходимые 
замечания, исправлять ошибки;  подведения итогов 
и заданий на самоподготовку; соблюдения 
гигиенических требований к проведению занятия 

Тема 34. Совершенствова-
ние знаний, умений и 
навыков в проведении 
учебно-тренировочных 
занятий с бильярдистами 
высокой квалификации 

1. Особенности тренировочного процесса 
бильярдистов высокой квалификации.  
2. Модели учебно-тренировочных занятий со 
спорт-сменами по различным видам бильярда 
(«Пул», «Пирамида», «Снукер»).  
3. Составление планов-конспектов и проведение 
учебно-тренировочных занятий с бильярдистами 
высокой квалификации. 
4. Объяснение цели, задач и содержания занятий.  
5. Выработка умений: подавать команды, 
непринужденно держаться; проводить общераз-
вивающие и специально-подготовительные 
упражнения; обучать отдельным элементам тех-
ники; делать необходимые замечания, исправлять 
ошибки; подведения итогов и заданий на 
самоподготовку; соблюдения гигиенических 
требований к проведению занятия 

Тема 35. Моделирование 
предсоревновательной 
подготовки и тактики 
ведения игры 

1. Анализ соревновательной деятельности в 
бильярде.  
2. Технология использования показателей 
соревновательной деятельности при планировании 
тренировочного процесса.  
3. Сравнение индивидуальных данных с 
модельными и определение направлений и степени 
совершенствования в отдельных показателях.  
4. Определение содержания и сбор информации, 
необходимой для составления плана игры.  
5. Выбор тактики, составление основного и 
запасного вариантов тактических действий в 
процессе игры и спортивного соревнования 

Тема 36. Моделирование в 
системе управления 

1. Задачи моделирования в спорте.  
2. Результат моделирования.  
3. Интегральная модель спортсмена.  
4. Взаимосвязь управления контролирования и 
моделирования в спорте 



1 2 

Тема 37. 
Программирование и 
планирование 
компонентов спортивной 
подготовки 

1. Понятие об управлении в спортивной 
тренировке.  
2. Характеристика целей управления, объекта и 
субъекта управления. 
3. Этапное, текущее и оперативное управление в 
спортивной тренировке 

Тема 38. Комплексный 
контроль в системе 
управления спортивным 
совершенствованием 

1. Характеристика видов контроля в спорте.  
2. Содержание контроля в спорте.  
3. Основные требования к подбору методик и 
тестов, применяемых для оценки различных 
качеств и способностей спортсменов-бильярдистов 

Тема 39. Медико-
биологическое обеспе-
чение подготовки 
спортсменов-бильярдистов 

1. Медико-биологический отбор и допуск к 
занятиям бильярдным спортом. 
2. Медико-биологический контроль во время 
тренировочного процесса. 
3. Контроль за функциональной готовностью 
организма спортсмена. 
4. Профилактика и лечение травм и заболеваний 
спортсменов в процессе их специфической 
деятельности и вне ее 

Тема 40. Научно-
методическое обеспе-
чение подготовки 
спортсменов-бильярдистов 

1. Научно-методические, научно-
исследовательские центры, учреждение 
образования «Белорусский государственный 
университет физической куль-туры» в Республике 
Беларусь.  
2. Современные научно-методические разработки в 
области бильярдного спорта 

Тема 41. Материально-
техническое обеспечение 
подготовки спортсменов-
бильярдистов 

1. Развитие материально-технической базы в 
бильярдном спорте.  
2. Бильярдные клубы: коммерческие и 
государственные.  
3. Совершенствование материально-технической 
базы, инвентаря 

Тема 42. Кадровое, 
информационное и 
финансовое обеспечение 
подготовки спортсменов-
бильярдистов 

1. Подготовка высококвалифицированных 
специалистов по бильярдному спорту в 
учреждении образования «Белорусский 
государственный университет физической 
культуры». 
2. Анализ подготовки кадров в Республике 
Беларусь и за рубежом.  
3. Финансирование бильярдного спорта.  
4. Пропаганда бильярдного спорта среди населения 

Раздел VII 
Отбор на различных этапах многолетней подготовки в бильярдном спорте 
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Тема 43. Отбор на 
начальном этапе 
многолетней подготовки 

1. Задачи отбора на этапе начальной подготовки.  
2. Критерии спортивной ориентации.  
3. Основные показатели отбора на этапе начальной 
подготовки: биологический возраст, личностные 
качества и двигательные способности, 
определяющие успех в бильярдном спорте.  
4. Морфологические признаки, функциональные 
возможности организма занимающихся на этапе 
начальной подготовки 

Тема 44. Отбор на этапе 
спортивного 
совершенствования 

1. Задачи отбора на этапе спортивного 
совершенствования.  
2. Основные критерии отбора: показатели 
морфологических, функциональных, психоло-
гических возможностей, реакция на тренировочные 
и соревновательные нагрузки, особенности 
тренировки в прошлые годы 

Тема 45. Отбор на этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

1. Задачи отбора на этапе высшего спортивного 
мастерства.  
2. Основные критерии отбора: уровень развития 
двигательных способностей и функциональных 
возможностей; морфологические, психологические 
показатели; разносторонняя техническая 
подготовленность; личностные качества, состояние 
здоровья 

Раздел VIII 
Судейство в бильярдном спорте 

Тема 49. Методика 
судейства 

1. Работа судей у стола в различных видах 
бильярда.  
2. Обязанности судей.  
3. Правила судейства.  
4. Одежда судей.  
5. Методика оценки работы судей.  
6. Составление документации 
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