IK3AMEHAIIMOHHBIE TPEBOBAHUSA
no yueOHoit quctuminHe «Teopus 1 MeTouKa (PU3MIECKOro BOCIUTAHUS U Pa3BUTHS
JIETEN paHHETO M JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa» JJIsl CTYIEHTOB 1 Kypca THEBHOM U 1 Kypca
3204HOM (POpM IOJTyUeHUs: 00Opa30BaHMS

1. O3gopoBuTENBHBIC, BOCIIUTATEIBHBIE, 00pa30BaTeIbHBIC 3a]a41 B (DU3HUUECKOM
BOCTIMTAHUU JCTECH PAaHHETO BO3pacCTa.

2. Bospactable 0cOOEHHOCTH (POPMUPOBAHUS UMMYHHOUM CUCTEMBI y I€TEH
pPaHHETO U JOUIKOJIBHOTO BO3pPacTa.

3. Metoauka pa3BUTHS MEIKOH MOTOPUKH JIETE paHHETO BO3pacTa.

4. OcHOBHBIC 3aKOHOMEPHOCTH POCTa M Pa3BUTHsI OpraHU3Ma JeTei paHHETO U
JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa.

5. BospacTHble 0COOCHHOCTH (PYHKIIMOHUPOBAHUS MHUIEBAPUTEILHON CUCTEMBI Y
JIeTel paHHETO U JOIITKOJIBHOTO BO3pacTa.

6. OcobeHHoCcTH MpOBeeHUs (PU3NUECKUX YIPAKHEHUN M Maccaxa ¢ JeTbMU 6-
12 mecsiues.
7. XapaKTepuCTUKa CPEICTB GU3HMUSCKOTO BOCIIUTAHUS JIETEH paHHETO BO3pacTa.

8. BospacTtHple 0COOEHHOCTH CUCTEMBI BHEIIHETO IBIXaHUS y JCTeH paHHETO U
JIOTIKOJILHOTO BO3pacTa.

9. Copmeprkanue, CIOCOOBI OpTaHU3AINH 3aHITHH (HU3UICCKUMHU YIIPAKHEHUSIMHA C
JIETHbMH PaHHETO BO3pacTa.

10.Metonpl ¢Gu3HUECKOTO BOCIHTAHHS JE€TEeH paHHETro Bo3pacTta (MpoljemMHOe
oOydyeHre, TBOPUYECKHE 3a/laHMs, UIPOBOM, HaIVISIAHBIA  BepOabHBIM,
MPAKTHYECKUHN).

11.Bo3pacTtHble  OCOOCHHOCTH  CTpOEHUs, (YHKIMOHUPOBAHHS  OCHOBHBIX
AJIEMEHTOB KpPOBU (IPUTPOIMTOB, JTUMGPOIIUTOB, TPOMOOIIMTOB) B IMpoOIlecce
Pa3BUTHS I€TEH paHHETO U JAOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

12.0cobeHHOCTH  OpraHu3allMkd U COJACpPKAHUE  3aHATHH  (PUINYECKUMH
YIOPKHEHUSIMH C IETbMU BTOPOTO T0O/1a KU3HH.

13.TTpunHIuner PU3NYECKOro BOCIIUTAHUS JETEH paHHETO BO3pacTa.

14. lunamMuka BO3pPACTHBIX W3MEHEHHUH JEATEIbHOCTH CEPACUYHO-COCYAUCTOMN
CUCTEMBI Y ICTEH paHHETr0 U JOMIKOJILHOTO BO3PACTa.

15.0co0eHHOCTH  OpraHu3allid U COJAEpXKAHUE  3aHATHUM  (PU3NYECKUMHU
YIPOKHEHUSIMU C IETBMH TPETHETO T0J1a KU3HH

16.0xapakTepu30BaTh TOHATHS «AKCEICPALHsy, «peTaplanus», «HU3TIECKOe
pa3BUTHE», KTAPMOHUYHOCTH (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHUSY.

17.0coGeHHocT  CTpOeHUS U (PYHKIIMOHUPOBAHMS  CEPJCUHO-COCYAUCTOM
CHCTEMBI Y JIeTel paHHETO U JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

18.MeTonuueckre pEeKOMEHJAIMKA K TMPOBEJCHUI0 MacCaka U TUMHACTHKU JUIS
JI€TEe paHHEro BO3pacTa.

19.Jlath ompezaelnieHUE TOHSATUSAM «BO3pACTHAs HOPMa», «OUOJOTHYECKUN» W
«KaJICHAAPHBIN» BO3PACT.



20.0cobeHHOCTH CTpPOCHHS TIO3BOHOYHHMKA Y JIeTed paHHErO0 BO3pacTa.
®opMHUpOBaHUE KOCTHOM TKaHU. THIIBI OCTEOreHesa.

21.BiusiHe maccaka M TMMHACTHMYECKMX YIPAKHEHHM Ha OpraHu3M JeTei
paHHero Bo3pacra/

22 Kpurepuu Ouonorudeckoro Bozpacra. OJIOHTOJOTHUYECKHM, OCTEOJIOTHYECKUH,
MOP(OJTOTUYECKUIN KPUTEPHUHU.

23.0c0o0eHHOCTH CTPOCHHUS Uuepena y JeTel paHHero Bo3pacTa.

24.0cobeHHOCTH OOy4YeHHUSI OCHOBHBIM BHJAM JIBUKEHUMM JI€Te paHHETO
BO3pacTa.

25.T'eHeTndeckoe M BHEIIHECPEIOBOE BIUSHHE Ha (OpMHUPOBAHHE OOIMMX U
UH/IMBUIyaJIbHBIX OCOOCHHOCTEHN pa3BUTHSI JETCKOTO OPraHu3Ma.

26.Ponnb xene3 BHyTpeHHEH CEKpelMy B Pa3BUTUU JIETEH PAHHETO U JOUTKOJIHHOTO
BO3pacTa.

27.Metoanka oOydeHUs IETeH paHHET0 BO3pacTa Xoap0e u Oery.

28.IToHATHS «CEHCUTHBHBIE» M «KPUTHUYECKHE» MEPHObl pocTa. VX mposiBieHue B
paHHEM BO3pacTe.

29.0co0€HHOCTH CTPOCHHUS TPYAHOM KIETKH Y JIeTeld paHHETO BO3pacTa.

30.MeToanka 00yueHus A€Teil paHHEro Bo3pacTa OpockaM, KaTaHUIo, JIOBJIE.

31.Tlonsatue «puzndeckoe pa3BuTue». Meroabl OlleHKH (PU3NIECKOTO PA3BUTHSL.

32.0co0eHHOCTH CTPOSHUSI KOHEYHOCTE! 1 Taza y JIeTe paHHEro Bo3pacrta.

33.0cobeHHOCTH TPOBENCHUS Maccaxa U GU3HMUECKUX YNPAXKHEHUHN IS IeTeH 110
6 MecsI1EB.

34.Metoaunka 00y4ueHus TUIABAaHUIO JIETEH PaHHETO BO3pacTa.

35.Bo3pactabie 0cobeHHOCTH (OPMHUPOBAHUSA, CTPOCHHUS U POCTa MBIIICUHON
TKaHU y JIeTel paHHEeTo U JOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa.

36.Metoanka oOydeHHs] JETel paHHEro BO3pacTa IOJ3aHUIO, TEpEa3aHuio U
Ja3aHHUIO.

37.0cobenHocTH peIIEKTOPHOMN AEATEILHOCTH JAETEH PAHHETO BO3pAacTa.

38.0cobennoctr  popMHUpoBaHUsS M (YHKIMOHUPOBAHUS HEPBHOW CHCTEMBI Yy
J€Tel paHHEro U JOIIKOJIbHOIO BO3paCTa.

39.XapakTepucTrKa UTPOBOH JEATEILHOCTH JIETeH paHHETo Bo3pacTa (Ha mpumMepe
AJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UTD).

40.IIpennoceuiku popMUpOBaHUS ABUKEHUHN Y TS MEPBOro roja KU3HH.

41.0co0eHHOCTH (PYHKIIMOHUPOBAHMS CIyXOBOI'O W KOKHOTO aHalM3aTOPOB Y
JI€TEl paHHETo BO3pacTa.

42.ConeprkaHue UTPOBOM JESTEbHOCTH B BOCIIUTAaHUU M PAa3BUTHH JIETEH paHHEro
BO3pacTa (Ha MpUMepe MOJIBUKHBIX UTD).

43.Mojenpb pexrMa JIBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH JICTEH Ha BTOPOM TOJY KH3HH.

44 Ponp 3pUTENBHOTO aHaJIM3aToOpa B Hpouecce 3aHATUH  (PU3UUECKUMU
YIOPAKHEHUSIMU C IETbMH PAHHET0 BO3pacTa.

45.Ponb MOABMKHBIX UTP B BOCIIUTAHUU U PA3BUTHHU JETEH paHHETO BO3pacCTa.

46.AnbTepHAaTUBHBIE METOAMKM (U3UUYECKOTO BOCHUTAHUS J€Ted paHHEro
BO3pacTa.

47.Co3nanue pa3BUBAIOIIEH Cpenbl IS (PU3NYECKOro M MCUXUYECKOTO pa3BUTHUS
JIeTe paHHETo Bo3pacTa.



48.3akanuBaHue JAeTEe paHHEro BO3pacTa B Mpolecce 3aHATHH (HU3HUeCKUMU
YIPAKHEHUSMH.

49.]JInarHocTKa JBUTaTEIILHOTO Pa3BUTHS JACTEH paHHEro BO3pacTa.

50.1IpeeMcTBEHHOCTh (PM3UUECKOTO BOCIIUTAHUA JAETEH PaHHEr0 BO3PacTa B CEMbE
U B JOLUIKOJBHOM YUPEKJICHUU.

51.BnusHue  pasBUBarOUIE cpeabpl  Ha  OpraHu3alldi0o W COJEp)KaHue
CaMOCTOSITENIbHOM IBUraTENIbHOM EATEIbHOCTH JIETEH paHHETO BO3pacTa.

52.Mojenb pexxuMa JBUraTeIbHON aKTUBHOCTH JI€TEN Ha TPETHEM I'OJly JKU3HHU.

53./lnarHocTrka (pu3M4ECKOro pa3BUTHUs AE€TEN PAaHHETO BO3pAcTa.

54.IlpuMeHeHrne CHOPTUBHO-UTPOBOTO OOOpPYAOBaHUS, Pa3BUBAIOLIEH CpeIbl B
(u3nyecKoM BOCIIUTAHUM JIETEl paHHETo BO3pacTa.

CIIMCOK JIMTEPATYPBI



PEKOMEHYEeMOW MpPH MNOATOTOBKE K IK3aMEHY
no yueOHoi quctuminHe « Teopust 1 MeToANKa (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS U
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