
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 
по учебной дисциплине «Теория и методика физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста» для студентов 1 курса дневной и 1 курса 
заочной форм получения образования 

 
 

1. Оздоровительные, воспитательные, образовательные задачи в физическом 
воспитании детей раннего возраста. 

2. Возрастные особенности формирования иммунной системы у детей 
раннего и дошкольного возраста. 

3. Методика развития мелкой моторики детей раннего возраста. 
4. Основные закономерности роста и развития организма детей раннего и 

дошкольного возраста. 
5. Возрастные особенности функционирования пищеварительной системы у 

детей раннего и дошкольного возраста. 
6. Особенности проведения физических упражнений и массажа с детьми 6-

12 месяцев. 
7. Характеристика средств физического воспитания детей раннего возраста. 
8. Возрастные особенности системы внешнего дыхания у детей раннего и 

дошкольного возраста. 
9. Содержание, способы организации занятий физическими упражнениями с 

детьми раннего возраста. 
10. Методы физического воспитания детей раннего возраста (проблемное 

обучение, творческие задания, игровой, наглядный вербальный, 
практический). 

11. Возрастные особенности строения, функционирования основных 
элементов крови (эритроцитов, лимфоцитов, тромбоцитов) в процессе 
развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Особенности организации и содержание занятий физическими 
упражнениями с детьми второго года жизни. 

13. Принципы физического воспитания детей раннего возраста. 
14. Динамика возрастных изменений деятельности сердечно-сосудистой 

системы у детей раннего и дошкольного возраста. 
15. Особенности организации и содержание занятий физическими 

упражнениями с детьми третьего года жизни 
16. Охарактеризовать понятия «акселерация», «ретардация», «физическое 

развитие», «гармоничность физического развития». 
17. Особенности строения и функционирования сердечно-сосудистой 

системы у детей раннего и дошкольного возраста. 
18. Методические рекомендации к проведению массажа и гимнастики для 

детей раннего возраста. 
19. Дать определение понятиям «возрастная норма», «биологический» и 

«календарный» возраст.  



20. Особенности строения позвоночника у детей раннего возраста. 
Формирование костной ткани. Типы остеогенеза. 

21. Влияние массажа и гимнастических упражнений на организм детей 
раннего возраста/ 

22. Критерии биологического возраста. Одонтологический, остеологический, 
морфологический критерии. 

23. Особенности строения черепа у детей раннего возраста. 
24. Особенности обучения основным видам движениий детей раннего 

возраста. 
25. Генетическое и внешнесредовое влияние на формирование общих и 

индивидуальных особенностей развития детского организма. 
26. Роль желез внутренней секреции в развитии детей раннего и дошкольного 

возраста. 
27. Методика обучения детей раннего возраста ходьбе и бегу. 
28. Понятия «сенситивные» и «критические» периоды роста. Их проявление в 

раннем возрасте. 
29. Особенности строения грудной клетки у детей раннего возраста. 
30. Методика обучения детей раннего возраста броскам, катанию, ловле. 
31. Понятие «физическое развитие». Методы оценки физического развития. 
32. Особенности строения конечностей и таза у детей раннего возраста. 
33. Особенности проведения массажа и физических упражнений для детей до 

6 месяцев. 
34. Методика обучения плаванию детей раннего возраста. 
35. Возрастные особенности формирования, строения и роста мышечной 

ткани у детей раннего и дошкольного возраста. 
36. Методика обучения детей раннего возраста ползанию, перелазанию и 

лазанию. 
37. Особенности рефлекторной деятельности детей раннего возраста. 
38. Особенности формирования и функционирования нервной системы у 

детей раннего и дошкольного возраста. 
39. Характеристика игровой деятельности детей раннего возраста (на примере 

элементов спортивных игр). 
40. Предпосылки формирования движений у детей первого года жизни.  
41. Особенности функционирования слухового и кожного анализаторов у 

детей раннего возраста.  
42. Содержание игровой деятельности в воспитании и развитии детей раннего 

возраста (на примере подвижных игр). 
43. Модель режима двигательной активности детей на втором  году жизни. 
44. Роль зрительного анализатора в процессе занятий физическими 

упражнениями с детьми раннего возраста. 
45. Роль подвижных игр в воспитании и развитии детей раннего возраста.  
46. Альтернативные методики физического воспитания детей раннего 

возраста. 
47. Создание развивающей среды для физического и психического развития 

детей раннего возраста. 



48. Закаливание детей раннего возраста в процессе занятий физическими 
упражнениями.  

49. Диагностика двигательного развития детей раннего возраста. 
50. Преемственность физического воспитания детей раннего возраста в семье 

и в дошкольном учреждении. 
51. Влияние развивающей среды на организацию и содержание 

самостоятельной двигательной деятельности детей раннего возраста. 
52. Модель режима двигательной активности детей на третьем году жизни. 
53. Диагностика физического развития детей раннего возраста. 
54. Применение спортивно-игрового оборудования, развивающей среды в 

физическом воспитании детей раннего возраста. 
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