
ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 
по учебной дисциплине «Теория и методика физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста» для студентов 3 курса 
дневной и 2 курса заочной форм получения образования  

 
1. Характеристика физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

распорядке дня дошкольников. 
2. Методика проведения физкультурных занятий сюжетного типа с 

детьми старшего дошкольного возраста.  
3. Содержание физкультурно-оздоровительной работы в учреждениях 

дошкольного образования. 
4. Методика проведения утренней гимнастики с детьми среднего 

дошкольного возраста. 
5. Физкультурные занятия: задачи, структура, содержание. 
6. Организация и содержание двигательной активности на прогулке 

детей младшего дошкольного возраста.   
7. Возрастные особенности проведения физкультурных занятий и 

способы организации детей в разных возрастных группах. 
8. Оценка характера и интенсивности двигательной активности детей 

дошкольного возраста. 
9. Педагогические приемы регулирования физической нагрузки, моторная 

плотность. 
10. Технология составления планов-конспектов физкультурных занятий 

для детей дошкольного возраста. 
11.  Комплексное воздействие физкультурно-оздоровительных 

мероприятий на организм детей дошкольного возраста. 
12.  Методика проведения утренней гимнастики с детьми старшего 

дошкольного возраста. 
13.  Возрастные особенности и способы организации детей дошкольного 

возраста на физкультурных занятиях в разных возрастных группах. 
14.  Методика проведения подвижных игр с детьми среднего и старшего 

дошкольного возраста. 
15.  Организация и проведение коррекционной работы по физическому 

воспитанию в учреждениях дошкольного образования.  
16.  Методика проведения физкультурных занятий тематического типа с 

детьми старшего дошкольного возраста. 

17.  Организация и проведение индивидуальной работы по физическому 
воспитанию в учреждениях дошкольного образования. 

18. Технология составления комплексов утренней гимнастики для детей 
дошкольного возраста. 

19.  Организация и проведение индивидуальной работы по физическому 
воспитанию в учреждениях дошкольного образования. 

20.  Организация и проведение профилактических мероприятий по 
физическому воспитанию в учреждениях дошкольного образования. 



21.  Методика проведения подвижных игр с детьми младшего 
дошкольного возраста. 

22.  Организация и содержание двигательной активности на прогулке 
детей старшего дошкольного возраста. 

23.  Методика проведения физкультурных занятий тематического типа с 
детьми младшего дошкольного возраста. 

24.  Создание развивающей среды для занятий физическими 
упражнениями    на прогулке с детьми дошкольного возраста. 

25.  Методы проведения игр соревновательного характера с детьми старшего  
дошкольного возраста. 

26.  Оценка характера и интенсивности двигательной активности детей 
дошкольного возраста. 

27.  Воспитание интереса к самостоятельной игровой деятельности детей 
дошкольного возраста. 

28.  Значение подвижной игры для совершенствования двигательных 
умений и навыков.  

29.  Способы организации выполнения физических упражнений на 
физкультурных занятиях. 

30.  Характеристика самостоятельной двигательной активности детей 
разного дошкольного возраста в течение дня.  
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