
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебно-методический комплекс (электронная версия) по учебной 
дисциплине «Теория и методика физического воспитания и развития детей 
раннего и дошкольного возраста» разработан для обучающихся по направлению 
специальности 1-88 01 01-02 «Физическая культура (дошкольников)», в 
соответствии с требованиями образовательного стандарта высшего образования 
первой ступени ОСВО 1-88 01 01-2013 и учебного плана вышеуказанного 
направления специальности. 

 
Цели УМК(эв) по учебной дисциплине «Теория и методика 

физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного 
возраста»:  

– формировать профессиональные компетенции обучающихся для работы в 
области физической культуры с детьми дошкольного возраста; 

– формировать систему специальных знаний, умений и навыков по 
использованию средств, методов и форм физической культуры в учреждении 
дошкольного образования; 

– объединить структурные элементы научно-методического обеспечения 
высшего образования, для повышения качества образования в сфере 
физической культуры детей дошкольного возраста. 
Задачи изучения УМК(эв) по учебной дисциплине «Теория и методика 

физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного 
возраста»:  

– сформировать у обучающихся знания о цели, задачах, средствах, формах, 
методах организации и содержании физического воспитания детей раннего 
и дошкольного возраста; освоить анатомо-физиологические особенности 
развития органов и систем организма детей раннего и дошкольного 
возраста; 

– изучить влияние средств физической культуры на процессы роста и 
развития детей раннего и дошкольного возраста, возрастных и половых 
особенностях организации и содержания двигательной активности детей; 

– освоить особенности формирования двигательных умений, условиях и 
вариантах создания развивающей среды для физического и психического 
развития детей раннего и дошкольного возраста; 

– изучить организацию национальной системы воспитания и образования 
детей дошкольного возраста; 

– сформировать знания об игровой деятельности детей раннего и 
дошкольного возраста;  

– изучить нормативные правовые документы, регламентирующие 
физическое воспитание в учреждениях дошкольного образования; 



– сформировать знания о методике обучения основным видам движений, 
спортивным упражнениям, играм; 

– сформировать систему знаний и умений управления образовательным 
процессом по физическому воспитанию в учреждениях дошкольного 
образования, обеспечив готовность студентов к производственной 
педагогической практике. 
УМК(эв) по учебной дисциплине «Теория и методика физического 

воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста» включает в себя 
следующие структурные элементы: 

− 01. Титульный лист; 
− 02. Пояснительная записка; 
− 03. Учебную программу по учебной дисциплине; 
− 04. Теоретический раздел; 
− 05. Практический раздел; 
− 06. Раздел контроля знаний; 
− 07. Вспомогательный раздел. 

В разделе «Учебная программа по учебной дисциплине» УМК(эв) 
содержатся:  

− учебная программа по учебной дисциплине «Теория и методика физического 
воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста» разработана 
для обучающихся по направлению специальности 1-88 01 01-02 
«Физическая культура (дошкольников)».  
Теоретический раздел УМК(эв) содержит материалы для теоретического 

изучения учебной дисциплины, которые систематизируются в соответствии с 
учебной программой по учебной дисциплине «Теория и методика физического 
воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста». Основными 
структурными элементами теоретического раздела являются: 

− тезисы лекций, список рекомендуемой литературы;  
− методические рекомендации по изучению дисциплины. 

Практический раздел УМК(эв) содержит: 
− план семинарского (практического) занятия по каждой теме учебной 

дисциплины «Теория и методика физического воспитания и развития детей 
раннего и дошкольного возраста», контрольные вопросы по каждому 
пункту плана, задания для самостоятельной работы, список рекомендуемой 
литературы;  

− задания и методические рекомендации по выполнению управляемой 
самостоятельной работы студентов; 
Раздел контроля знаний УМК(эв) содержит материалы для текущей 



аттестации, иные материалы, позволяющие определить соответствие результатов 
учебной деятельности обучающихся требованиям образовательных стандартов 
высшего образования и учебно-программной документации образовательных 
программ высшего образования. Основными структурными элементами раздела 
контроля знаний являются: 

− зачетные требования по учебной дисциплине «Теория и методика 
физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного 
возраста» для студентов 1 курса дневной и заочной форм получения 
образования 2 курса заочной формы получения образования; 3 курса 
дневной и заочной форм получения образования; 

− экзаменационные требования по учебной дисциплине «Теория и методика 
физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного 
возраста» для студентов 1, 2, 3, 4 курсов дневной, 1, 2, 3, 4, 5 курсов заочной 
форм получения образования; 

− критерии оценки знаний и компетенций студентов по учебной дисциплине 
«Теория и методика физического воспитания и развития детей раннего и 
дошкольного возраста» по 10-балльной шкале; 

− перечень вопросов академической контрольной работы для студентов 1, 2, 
3, 4 курсов дневной формы получения образования; 

− методические рекомендации к аудиторной контрольной работе для 
студентов 1 курса заочной формы получения образования; 

− контрольные вопросы для самопроверки и самоконтроля. 
Основными структурными элементами вспомогательного раздела 

являются: 
− список литературы, рекомендуемой для изучения учебной дисциплины 

«Теория и методика физического воспитания и развития детей раннего и 
дошкольного возраста». 

 
 

 


