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ВВЕДЕНИЕ

Современный специалист в сфере физической культуры и спорта дол-
жен  уметь самостоятельно использовать научные методы познания, хоро-
шо ориентироваться в потоке научно-методической информации, синтези-
ровать теоретические знания и практический опыт в своей работе. В связи  
с этим каждый студент в период обучения в университете должен овладеть 
основами знаний и необходимыми навыками проведения научных иссле-
дований. Такие умения и навыки в значительной степени формируются в 
процессе выполнения курсовой работы.

Выполнение исследований по теме курсовой работы  позволяет углу-
бить знания студентов, способствует проявлению творческого отношения 
к решаемой проблеме (развитию творческого мышления). При написании 
курсовой работы решаются две различные по своему образовательному 
значению  задачи: во-первых, приобретаются глубокие и узкоспециаль-
ные знания по отдельным актуальным вопросам предмета; во-вторых, осу-
ществляется ознакомление студентов с общими положениями методики 
проведения научного теоретического исследования и с общей структурой 
написания научной работы. 

Курсовая работа – результат самостоятельного, творческого труда. 
Выполняя работу, студент должен показать: умение анализировать и обоб-
щать литературные данные; глубокие знания по отдельному актуальному 
вопросу предмета; умение творчески использовать теоретические знания 
при рассмотрении того или иного вопроса.

Выполнение курсовой работы по учебной дисциплине «Теория и ме-
тодика физического воспитания» предусмотрено учебными планами для 
студентов дневной и заочной форм получения образования в университете. 
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1 СТРУКТУРА КУРСОВОЙ РАБОТЫ

Курсовая работа должна содержать:
– титульный лист с указанием темы;
– оглавление;
– перечень условных обозначений и сокращений (при необходимости);
– введение;
– основную часть, представленную главами; 
– заключение;
– список использованных источников;
– приложения (при необходимости).

Титульный лист

На титульном листе должны быть приведены следующие сведения: 
наименование высшего учебного заведения и кафедры, где выполнена кур-
совая работа; название курсовой работы; группа, курс, факультет, фами-
лия, имя, отчество автора; ученая степень, ученое звание, фамилия, имя, 
отчество научного руководителя; город и год (см. приложение 1).

Оглавление

Оглавление включает заголовки структурных частей курсовой работы 
«Введение», «Главы», «Заключение», «Список использованных источни-
ков», «Приложения»), названия всех глав и разделов с указанием номеров 
страниц, на которых размещается начало материала соответствующих ча-
стей курсовой работы. Оглавление дается вначале, так как это позволяет 
увидеть структуру работы (см. приложение 2).

Перечень условных обозначений и сокращений

Если в курсовой работе используется специфическая терминология, 
а также употребляются малораспространенные сокращения, обозначения 
и т. п., то их перечень может быть представлен в виде отдельного списка, 
помещаемого перед введением. 

Перечень должен располагаться столбцом, в котором слева (в алфа-
витном порядке) приводят условное обозначение, а справа – его детальную 
расшифровку (см. приложение 3).

Если специальные термины, сокращения, символы, обозначения и т. п. 
повторяются менее трех раз, то перечень не составляют, а их расшифровку 
приводят в тексте при первом упоминании.
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Введение

Введение – вступительная, начальная часть курсовой работы, в кото-
рой раскрываются актуальность, цель, задачи, методы исследования, об-
щий объем страниц, количество использованных литературных источни-
ков, рисунков и таблиц, а также структура работы. Объем введения, как 
правило, не превышает 3 страниц.

Актуальность темы курсовой работы
Следует указать важность и значимость проблемы в рамках учебной 

дисциплины «Теория и методика физического воспитания» и практики фи-
зического воспитания. 

Цель и задачи исследования
Обычно формулируется одна цель работы и несколько задач, которые 

необходимо решить для достижения поставленной цели. 
Методы исследования
Приводятся названия использованных научных методов. 
Структура и объем курсовой  работы 
Указывается структура курсовой работы, наличие введения, количе-

ство глав, наличие заключения, списка использованных источников, при-
ложения. Затем приводится полный объем курсовой работы в страницах, 
а также количество рисунков, таблиц, приложений и количество использо-
ванных источников.

Основная часть

Основная часть материала курсовой работы излагается в главах.
Количество глав и их разделов определяется автором.
В главах дается аналитический обзор литературы по рассматриваемой 

проблеме. Сжато, критически осветив имеющиеся точки зрения отдельных 
авторов, желательно изложить и свою точку зрения на проблему. Если в 
курсовой работе приводятся результаты собственных экспериментальных 
исследований автора, то их целесообразно выделить в одну или несколько 
отдельных глав. 

Одним из важнейших требований к курсовой работе является необходи-
мость использовать в тексте ссылки на источник, из которого заимствуются 
идеи, материал или отдельные результаты других авторов. Не допускается 
дословное копирование текста оригинала источника. При необходимости 
привести точную цитату, ее текст обязательно заключается в кавычки и де-
лается ссылка на источник в квадратных скобках (например: [1]).
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Заключение

В этом разделе должно содержаться концентрированное изложе-
ние основных результатов работы. Раздел должен иметь объем не более 
2 страниц. 

Список использованных источников

Список должен содержать перечень всех источников информации, на 
которые в курсовой работе приводятся ссылки. Количество источников – 
не менее 15 (см. приложение 5).

Приложения

При необходимости для более полного раскрытия темы в курсовую 
работу могут быть включены приложения. В приложениях размещается 
дополнительный материал, например, копии документов,  таблицы вспо-
могательных (исходных) цифровых данных, рисунки, схемы, диаграммы 
и т. д.
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2 ОФОРМЛЕНИЕ КУРСОВОЙ РАБОТЫ

Общие требования

Курсовая работа может быть представлена в рукописном либо отпе-
чатанном виде. Текст размещается на одной стороне листа белой бумаги 
формата А4 (210×297 мм).

При печатании количество знаков в строке должно составлять  
60–70, а количество строк – 40±5 на странице (одинарный интервал). При 
компьютерном наборе печать производится с использованием текстового 
редактора Word шрифтом Times New Roman, размером 14 пунктов с вырав-
ниванием текста по ширине листа и абзацным отступом 1,25 см. Разреша-
ется использовать компьютерные возможности акцентирования внимания 
на определениях, терминах, важных особенностях, применяя шрифты раз-
ной гарнитуры, выделение с помощью рамок, подчеркивания и пр.

Текст курсовой работы следует печатать, соблюдая следующие раз-
меры полей: левое – не менее 30 мм, правое – не менее 10 мм, верхнее и 
нижнее – не менее 20 мм.

Объем курсовой работы, как правило, не должен быть меньше 30 стра-
ниц для рукописных вариантов и 25 – для печатных вариантов. 

Шрифт печати должен быть четким.
Опечатки, описки и графические неточности, обнаруженные в процес-

се оформления курсовой работы, допускается исправлять подчисткой или 
закрашиванием белой краской и нанесением на том же месте исправленно-
го текста (графиков) машинописным или рукописным способами.

Текст основной части курсовой работы при необходимости делят на 
главы, разделы.

Заголовки структурных частей курсовой работы:
ОГЛАВЛЕНИЕ
ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ И СОКРАЩЕНИЙ
ВВЕДЕНИЕ
ГЛАВЫ 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ
ПРИЛОЖЕНИЯ.
Заголовки структурных частей печатают прописными буквами посе-

редине страницы без точки на конце, отделяют от текста двумя интерва-
лами. Заголовки подразделов печатают строчными буквами (кроме первой 
прописной) с абзаца, отделяют от текста сверху и снизу двумя интервала-
ми. Точку в конце заголовка не ставят. Если заголовок состоит из двух или 
более предложений, их разделяют точкой. 
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Если между заголовками текст отсутствует, то расстояние между ними 
устанавливается в 1,5 межстрочных интервала. Каждую структурную часть 
курсовой работы следует начинать с нового листа (оглавление, введение, 
главы, заключение, список литературы, приложения).

Нумерация страниц, глав, разделов, подразделов, рисунков, таблиц, 
приложений дается арабскими цифрами без знака №.

Первой страницей курсовой работы является титульный лист, который 
включают в общую нумерацию страниц. На титульном листе номер стра-
ницы не ставят, на последующих листах номер проставляют на нижнем 
поле в центре нижней части листа без точки в конце.

Разделы нумеруют в пределах каждой главы. Номер главы ставят по-
сле слова «Глава». Номер раздела состоит из номера главы и порядкового 
номера раздела, разделенных точкой. В конце номера раздела должна быть 
точка, например: «2.3» (третий раздел второй главы). Затем идет текст за-
головка раздела.

Подразделы нумеруют в пределах каждого раздела. Номер подраздела 
состоит из порядковых номеров главы, раздела, подраздела, разделенных точ-
ками. В конце номера должна быть точка, например: «1.3.2» (второй подраз-
дел третьего раздела первой главы). Затем идет текст заголовка подраздела.

Таблицы следует располагать непосредственно на странице с текстом 
после абзаца, в котором они упоминаются впервые, или отдельно на сле-
дующей странице. Иллюстрации и таблицы, которые расположены на от-
дельных листах курсовой работы, включают в общую нумерацию страниц. 

Таблицы нумеруют последовательно (за исключением таблиц, приве-
денных в приложении) в пределах главы. В левом верхнем углу над соот-
ветствующим заголовком таблицы помещают надпись «Таблица» с указа-
нием ее номера. Номер таблицы должен состоять из номера главы и по-
рядкового номера таблицы, разделенных точкой, например: «Таблица 1.2» 
(вторая таблица первой главы) (см. приложение 4).

Если в курсовой работе одна таблица, ее не нумеруют и слово «Табли-
ца» не пишут.

Каждая таблица должна иметь заголовок, который располагают над 
таблицей и печатают без абзацного отступа. Заголовок и слово «Таблица» 
начинают с прописной буквы. Заголовок не подчеркивают.

Таблицу размещают после первого упоминания о ней в тексте таким 
образом, чтобы ее можно было читать без поворота курсовой работы или с 
поворотом по часовой стрелке.

Таблицу с большим количеством строк допускается переносить на 
другой лист. При переносе части таблицы на другой лист (страницу) слово 
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«Таблица» и номер ее указывают один раз слева над первой частью табли-
цы, над другими частями слева пишут слово «Продолжение». 

Иллюстрации обозначают словом «Рисунок» и нумеруют последова-
тельно в пределах главы. Номер иллюстрации должен состоять из номера 
главы и порядкового номера иллюстрации, разделенных точкой. Например: 
Рисунок 1.2 (второй рисунок первой главы) (см. приложение 4). Номер ил-
люстрации, ее название и поясняющие подписи помещают последователь-
но под иллюстрацией. Если в курсовой работе приведена одна иллюстра-
ция, то ее не нумеруют и слово «Рисунок» не пишут.

Иллюстрации должны быть расположены так, чтобы их было удобно 
рассматривать без поворота курсовой работы или с поворотом по часовой 
стрелке.

Иллюстрации должны иметь наименование, которое дается после но-
мера рисунка. При необходимости иллюстрации снабжают поясняющими 
подписями (подрисуночный текст).

При написании курсовой работы необходимо давать ссылки на источ-
ники, материалы или отдельные результаты, которые в ней приводятся. 
Такие ссылки дают возможность разыскать документ, необходимую ин-
формацию о нем, позволяют получить представление об этом источнике 
(его содержание, язык текста, объем и др.). В том месте курсовой работы, 
где дается ссылка, необходимо указать номера источников в списке ли-
тературы, например: [15, 20] (здесь 15, 20 – номера источников в списке 
литературы).

Список использованных источников составляется в алфавитном по-
рядке по фамилиям авторов или названий публикаций. Количество факти-
чески использованных литературных источников – не менее 15. 

Сведения об источниках, включенных в список, необходимо давать в 
соответствии с правилами библиографического описания. Примеры опи-
сания различных источников представлены в приложении 5. 

Приложения оформляют как продолжение курсовой работы на после-
дующих ее страницах, располагая их в порядке появления ссылок в тексте.

Каждое приложение следует начинать с нового листа (страницы) с 
указанием в правом верхнем углу слова «ПРИЛОЖЕНИЕ», напечатанного 
прописными буквами. Приложение должно иметь содержательный заго-
ловок.

Если в курсовой работе более одного приложения, их нумеруют по-
следовательно, например, ПРИЛОЖЕНИЕ 1, ПРИЛОЖЕНИЕ 2 и т. д.

На рецензию курсовая работа представляется в переплетенном виде 
(в папках-скоросшивателях) без вложения листов в файлы.
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3 ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА КУРСОВОЙ РАБОТЫ

Работа, отвечающая перечисленным ниже требованиям, получает 
предварительную оценку 7 баллов:

– объем – 25 страниц машинописного (2–3 тыс. знаков на странице) 
или 30 страниц рукописного текста;

– количество фактически использованных литературных источников – 
не менее 15; 

– раскрытие темы указывает на достаточно глубокие знания автора по 
теме исследования;

– оформление соответствует требованиям кафедры.
Предварительная оценка может быть повышена, если в курсовой ра-

боте:
– представлены результаты собственных исследований (эксперимен-

тов, наблюдений, тестирования, анкетирования и т. д.);
– использованы материалы из разнообразных дополнительных источ-

ников, не включенных в общий список рекомендованной литературы (дис-
сертаций, статей из научных журналов и сборников, материалов конферен-
ций, научных отчетов и т. д.);

– изучена литература не только прошлых лет, но и современные пу-
бликации;

– использована литература на иностранных языках;
–  количество изученных автором литературных источников заметно 

превышает указанное в общих требованиях;
–  отражены результаты творческой переработки изученной литера-

туры, например, сопоставление мнений различных авторов и выражение 
собственной позиции автора курсовой работы по изучаемым вопросам 
(включая при необходимости аргументированную критику тех или иных 
утверждений, содержащихся в использованных источниках);

–  собранный значительный объем материала по теме исследования 
дает автору основания увеличить объем представленного текста;

– имеются хорошо подобранные иллюстрации (рисунки, схемы, диа-
граммы) и дополнительный табличный материал;

– имеются собственные профессиональные комментарии к представ-
ленному фактическому материалу;

–  представлены самостоятельно подобранные примеры реализации 
тех или иных теоретических положений на практике;

– сформулированы собственные рекомендации по практическому при-
менению результатов проведенных исследований.
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Предварительная оценка может быть снижена, если в курсовой ра-
боте:

– имеются материалы, не относящиеся к теме исследования;
– использовано дословное переписывание фрагментов текста перво-

источника (за исключением случаев правильно оформленного цитирова-
ния);

– обнаруживаются отдельные случаи заимствования чужого материа-
ла без ссылки на первоисточник;

–  имеются ошибки в ссылках на литературу (например, ссылка на 
источник, в котором соответствующая информация на самом деле отсут-
ствует);

– содержатся ссылки на публикации, отсутствующие в списке исполь-
зованных источников; 

– список использованных источников содержит публикации, которые 
в действительности не были использованы, 

– количество использованных литературных источников меньше пред-
усмотренного общими требованиями;

– объем меньше рекомендованного и эта лаконичность приводит к по-
тере информативности и неполному раскрытию темы;

– приводятся устаревшие сведения без соответствующих комментари-
ев автора;

– библиографическое описание использованных источников выполне-
но с ошибками;

– имеются другие существенные отступления от требований к оформ-
лению.

При наличии в курсовой работе многочисленных недостатков она 
может быть возвращена автору для доработки. 

Курсовая работа возвращается автору для доработки, если:
– она выполнена не по заданной теме;
– отсутствуют ссылки на использованную литературу;
– работа написана от руки неразборчивым почерком.
Если курсовая работа сформирована путем копирования электронных 

версий ранее представленных курсовых работ или их фрагментов, либо 
копирования иных текстов (например, полученных по сети Интернет), то 
ее автор получает неудовлетворительную оценку. 
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4 ЗАЩИТА КУРСОВОЙ РАБОТЫ

Защита курсовой работы проводится в целях определения уров-
ня научно-теоретической подготовленности студента. По содержанию и 
оформлению курсовой работы можно судить о том, в какой степени студент 
овладел навыками проведения самостоятельного научного исследования, 
на основании чего определяется предварительная оценка. Окончательная 
оценка выставляется с учетом знаний студента по теме курсовой работы, 
умения вести научную дискуссию и отстаивать свою точку зрения. 

К защите допускаются только те студенты, которые своевременно 
представили законченные курсовые работы и получили положительную 
предварительную оценку.

По итогам защиты окончательная оценка выставляется в зачетную 
книжку и ведомость.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Оформление титульного листа
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Оформление оглавления
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2.2 Спорт как компонент физической культуры..........................................13
2.3 Профессионально-прикладная физическая культура............................15
2.4 Оздоровительно-реабилитационная физическая культура...................17
2.5 «Фоновые» виды физической культуры.................................................18

Глава 3 Функции физической культуры..................................................................19
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Оформление перечня условных обозначений и сокращений

ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ И СОКРАЩЕНИЙ

АД – артериальное давление, мм рт. ст.
Р – масса тела, кг
Н – длина тела, см
КС – координационные способности
ОВСК – относительная величина силы кисти, усл. ед.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Оформление таблиц, иллюстраций

Таблица 1.2 – Темпы прироста различных физических способностей у детей 
старшего школьного возраста (%)

Физические
способности

Среднегодовой прирост Общий
прирост

Юноши Девушки Юноши Девушки

Скоростные 1,5 0,2 3,1 0,5

Силовые 14,0 9,0 28,0 18,0

Общая
выносливость 2,1 0,7 6,4 2,1

Скоростная 
выносливость 2,1 –0,6 6,3 –1,8

Силовая 
выносливость 8,5 –2,0 26,7 –6,0

Рисунок 1.2 – Стаж работы учителей физической культуры,  
принимавших участие в анкетировании
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Примеры оформления библиографического описания

Характеристика 
источника Пример оформления

Один, два или три автора Бойченко, С. Д. Классическая теория физиче-
ской культуры / С. Д. Бойченко. – Минск: Ла-
зурак, 2002. – 311 с.
Холодов, Ж. К. Теория и методика физическо-
го воспитания и спорта: учеб. пособие для сту-
дентов высш. учеб. заведений / Ж. К. Холодов, 
B. C.  Кузнецов. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 
Академия, 2002. – 480 с.
Хрипкова, А. Г. Возрастная физиология и 
школьная гигиена: пособие для студентов 
пед. ин-тов / А. Г. Хрипкова, М. В. Антропова, 
Д. А. Фарбер; под ред. А. Г. Хрипковой. – М.: 
Просвещение, 1990. – 319 с.

Коллективный автор Военный энциклопедический словарь / М-во 
обороны Рос. Федерации, Ин-т воен. истории; 
редкол.: А. П. Горкин [и др.]. – М.: Большая 
рос. энцикл.; РИПОЛ классик, 2002. – 1663 с.

Законы и законодатель-
ные материалы

Закон Республики Беларусь «О физической 
культуре и спорте». – Минск, 1993. – 24 с.
Конституция Республики Беларусь 1994 года  
(с изменениями и дополнениями, принятыми 
на республиканских референдумах 24 нояб. 
1996 г. и 17 окт. 2004 г.). – Минск: Амалфея, 
2005. – 48 с.
О нормативных правовых актах Республики Бе-
ларусь: Закон Респ. Беларусь от 10 янв. 2000 г. 
№ 361-З: с изм. и доп.: текст по состоянию на  
1 дек. 2004 г. – Минск: Дикта, 2004. – 59 с.

Сборник статей, трудов Труды кафедры теории и методики физиче-
ского воспитания и спорта БГУФК: сб. науч. 
ст. / редкол.: М. П. Ступень [и др.]. – Минск: 
РИВШ, 2004. – 80 с.
Ученые записки: сб. науч. тр. / редкол.: А. И. Бон
дарь (гл. ред.) [и др.]. – Минск: Четыре четвер-
ти, 1998. – Вып. 2. – 279 с.
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Характеристика 
источника Пример оформления

Материалы 
конференций

Правовая система Республики Беларусь: состо-
яние, проблемы, перспективы развития: мате-
риалы V межвуз. конф. студентов, магистрантов 
и аспирантов, Гродно, 21 апр. 2005 г. / Гродн. 
гос. ун-т; редкол.: О. Н. Толочко (отв. ред.) 
[и др.]. – Гродно, 2005. – 239 с.

Автореферат 
диссертации

Новаковский, С. В. Локальная силовая подго-
товка борцов для выполнения сложных тех-
нико-тактических действий: автореф. дис. … 
канд. пед. наук: 13.00.04 / С. В. Новаковский. – 
Минск, 1998. – 18 с.
Гужаловский, А. А. Этапность развития фи-
зических (двигательных) качеств и пробле-
ма оптимизации физической подготовки де-
тей школьного возраста: автореф. дис. ... д-ра 
пед. наук: 13.00.04 / А. А. Гужаловский. – М., 
1979. – 46 с.

Диссертация Бойченко, С. Д. Теоретические и методические 
основы специализированной подготовки эта-
пов начальной спортивной специализации в 
единоборствах в связи с формированием уров-
невой системы актуальных координационных 
способностей: дис. … д-ра пед. наук: 13.00.04 / 
С. Д. Бойченко. – Минск, 1993. – 420 с.

Статьи из сборников 
тезисов докладов 
и материалов 
конференций

Антонов, М. Ф. Особенности развития специ-
альных физических качеств лыжников-гонщи-
ков / М. Ф. Антонов // Современные проблемы 
физического воспитания учащейся молодежи: 
материалы Междунар. науч.-практ. конф., по-
свящ. 75-летию Белорусского государственно-
го педагогического университета им. М. Тан-
ка, 50-летию кафедры физического воспи-
тания и спорта, Минск, 21–22 мая 1997 г. / 
Белорус. гос.  пед. ун-т им. М. Танка; ред-
кол.: В. А. Овсянкин [и др.]. – Минск, 1997. –  
С. 29–30.
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Характеристика 
источника Пример оформления

Статья 
из продолжающегося 
издания

Кряж, В. Н. Физическое упражнение – ос-
новное средство физического воспитания / 
В. Н. Кряж // Ученые записки: сб. науч. тр. / 
АФВиС Респ. Беларусь. – Минск, 1997. – Вып. 
1. – С. 218–222.

Статья из журнала Матвеев, Л. П. О некоторых проблемах теории 
и практики физической культуры / Л. П. Матве-
ев // Теория и практика физ. культуры. – 1982. – 
№ 7. – С. 5–8.

Электронные ресурсы Театр [Электронный ресурс]: энциклопедия: по 
материалам изд-ва «Большая российская энци-
клопедия»: в 3 т. – Электрон. дан. (486 Мб). – 
М.: Кордис & Медиа, 2003. – Электрон. опт. 
диски (CD-ROM): зв., цв. – Т. 1: Балет. – 1 диск; 
Т. 2: Опера. – 1 диск; Т. 3: Драма. – 1 диск.
Регистр СНГ – 2005: промышленность, по-
лиграфия, торговля, ремонт, транспорт, стро-
ительство, сельское хозяйство [Электронный 
ресурс]. – Электрон. текстовые дан. и прогр. 
(14 Мб). – Минск: Комлев И. Н., 2005. – 1 элек-
трон. опт. диск (CD-ROM).

Ресурсы удаленного 
доступа

Национальный Интернет-портал Республики 
Беларусь [Электронный ресурс] / Нац. центр 
правовой информ. Респ. Беларусь. – Минск, 
2005. – Режим доступа: http://www.pravo.by. – 
Дата доступа: 25.01.2006.
Proceeding of mini–symposium on biological no-
menclature in the 21st centry [Electronic resource] / 
еd. J. L. Reveal. – College Park M. D., 1996. – 
Mode of access: http://www.inform.ind.edu/PBIO/
brum.html. –  Date of access: 14.09.2005.РЕ
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