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Гармоничное физическое развитие, тренировка и подвижность всех частей тела ле
жат в основе техники актера. Чувство движения развито лишь тогда, когда актер обла
дает мышечной свободой.

Методологически правильно организованное обучение актера сценическому движе
нию заключается прежде всего в выборе эффективных средств и методов построения 
движений актера, реализованных в авторские методики.
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