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анализ
пюв. выявлены причины недостаточно стабильной позиции наших спортсменов в

жесткой
денных автором исследований явилась разработка методологии системы подго
товки акробатов высокого Kiacca как механизма обеспечения высокого результата.

Ап analysis o f "activity conditions ’’ o f the Belarusian acrobats is presented in 
the paper; the causes o f an insufficiently stable position o f our athletes on the world 
stage in conditions o f a high sports competition are revealed. The main result of the 
author's investigation was the development o f a methodology o f a training system for 
highly qualified acrobats as a mechanism o f high result ensuring.

Спортивная акробатика является динамично развивающимся видом спор
та. Вместе с тем успехи белорусских акробатов в коротком, по историческим 
меркам, промежутке времени не являются стабильными. Поиску причин этого и 
разработке инструментария повышения результативности выступлений нацио
нальной команды Беларуси по акообатике посвящена данная статья.

Следует пояснить, что чемпионаты мира и Европы по акробатике прово-
разным системам. На чемпионате мира разыгрывается

медалей в каждом виде акробатики, т. е. максимум завоеванных медалей равен Ь 
во взрослой и 5 в юниорской возрастной группах. На чемпионате Европы, поми
мо абсолютного первенства, разыгрываются медали в отдельных упражнениях- 
балансовом и вольтижном. Таким образом, на чемпионатах Европы разыгрыва
ются 3 комплекта медалей в каждом виде акробатики, и максимум завоеванных 
медалей может составить по 15 в соревнованиях взрослых и юниоров.

Анализ турнирных результатов показал, что для взрослых спортсменов 
2003, 2004 и 2005 гг. были наименее результативными (рисунки 1, 2).

Рисунок I -  Количество медалей, завоеванных белорусскими акробатами
на чемпионатах мира среди взрослых
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Рисунок 2 -  Количество медалей, завоеванных белорусскими акробатами
на чемпионатах Европы среди взрослых

В юниорской возрастной группе период спада результатов был еще более 
продолжительным по времени -  с 2002 по 2008 гг. (рисунки 3. 4).
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Рисунок 3 -  Количество медалей, завоеванных белорусскими акробатами
на чемпионатах мира среди юниоров
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Рис\ нок 4 -  Количество медалей, завоеванных белорусскими акробатами
на чемпионатах Европы среди юниоров

Анализ «условий деятельности» белорусских акробатов и основных сопер
ников в указанные годы позволил выявить закономерность снижения результа
тов наших спортсменов, поскольку основные соперники белорусской команды 
обладали рядом следующих преимуществ.

Гораздо более высокая материально-техническая оснащенность. Осо
бенно ярко это преимущество выражено у представителен стран дальнего за
рубежья. которые имеют в своем распоряжении залы с новейшим оборудовани
ем, большим количеством спещ 1 альных тренажеров, приспособлений (лонжи,
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маты). Следует подчеркнуть, что в последние годы с введением в Могилеве в 
строй Дворца гимнастики и современного спортивного центра для гимнасти
ческих видов спорта в городе Барановичи в нашей стране материальная база 
значительно улучшилась, что позволяет надеяться на стимулирование развития 
акробатики в стране. Однако присутствует и еще один важный аспект, связан
ный со сложностями финансирования. Белорусские акробаты имеют меньше
возможностей, по сравнению с зарубежными коллегами, приооретать междуна
родный соревновательный опыт.

Специальные технологии подготовки с использованием технических 
средств. Например, система контроля процесса и качества формирования си-

анализатора
APAS 2000 SIMI MOTION, разработанная; 
баном совместно с польскими коллегами Г1

Более высокий «человеческий ресурс». К примеру, в команде России, тра
диционно занимающей лидирующие позиции в мировой акробатике, отбор в 
состав национальной команды производится из числа спортсменов, в десятки 
раз превышающего число возможных кандидатов на попадание в состав бело
русской команды. Чемпионат России проводится с участием 200-250 спортсме
нов, в каждом виде акробатики выступает по 16-18 составов, на чемпионате 
Республики Беларусь -  около 60 спортсменов;

Лучшее научно-методическое обеспечение. По мнению главных и старших 
тренеров национальных команд [2], текущее состояние научно-методического 
обеспечения процесса подготовки спортсменов в Республике Беларусь оцени
вается как «плохое» (39,5 %) и «очень плохое» (11,5 %). При этом в качестве 
основных причин выделяются полное отсутствие научно-методического обе
спечения, устаревшие методы оценки, отсутствие современной литературы, 
почти полное отсутствие оперативной информации [2, С. 78]. В этом смысле
спортивная акрооатика, являющаяся предметом исследования автора статьи, не 
является исключением.

Анализ номенклатуры исследований в области акробатики, проводимых в
показал

защищено лишь две профильные диссертации на соискание ученой степени 
кандидата педагогических наук (по одной в 1993 и 1999 гг.). При этом обе дис
сертации посвящены проблемам подготовки начинающих акробатов. В периоде

анализ
культуре и спорту.

специалистов
но в виде тезисов и материалов кон(
Для сравнения, по данным электронной

культуре
баты данной страны являются лидерами мировой акробатики) по специальности
13.00.04 было защищено 14 диссертаций, отражающих результаты исследований 
в области акробатики. При этом российские ученые ориентированы преимуше-
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ственно на изучение проблем подготовки спортсменов на различных этапах мно
голетней тренировочной деятельности (93 % всех диссертаций, из них 64 % по
священы решению различных проблем подготовки акробатов высокого класса).

Программы Пособия,
рекомендации

Статьи
9%

Рисунок 5 — «Качественный состав» публикаций по акробатике

В архивных документах международной федерации гимнастики [3] удается 
найти результаты чемпионатов мира, начиная с 1996 года по настоящее время. 
В этот период представители российской команды завоевали золотые медали на 
всех чемпионатах мира во всех видах акробатики (рисунок 6). Наиболее резуль
тативными для спортсменов этой страны были 2000, 2002 и 2004 годы, когда 
россияне становились чемпионами в четырех из пяти видов акробатики. Сле
дует отметить, что все диссертации, связанные с подготовкой высококлассных 
спортсменов-акробатов, были написаны в период с 1998 по 2005 гг., что позво
ляет предположить позитивное влияние научных исследований на успех рос
сийских спортсменов на мировой арене именно в это время.
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Рисунок 6 -  Количество золотых медалей, полученных на чемпионатах мира
российскими и белорусскими спортсменами
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Таким образом, напичие сложностей в обеспечении эффективной подготов
ки акробатов нашей страны является очевидным и «потеря» медалей была про
гнозируемой.

В этих условиях автором была сформулирована следующая гипотеза: до
стижение высоких результатов на мировой арене можно ооеспечить посред
ством разраоотки и внедрения новой методологии подготовки национальной 
команды по акробатике.

формулирования
наличие

шихся традиций белорусской школы акробатики;
б) роли сильной научной поддержки в обеспечении высокой стабильной

позиции россииских акрооатов на мировои арене;
в) вдохкоапяющего примера российских коллег, представителей спортив-

удалось разраоотать и реализовать 
стов высшей квали!

вывести российскую гимнастику из кризиса, наиоолее ярко проявившегося в 
70-е годы XX столетия, но и обеспечить сохранение лидирующих позиций до
настоящего времени [4̂ .

Разработке данной методологии и ее практической реализации были по
священы комплексные многолетние исследования автора, результатом которых 
стала четыре?^ровневая система подготовки акробатов высокого класса, схема
тично представленная на рисунке 7.

Концептуальный уровень базируется на реализации разработанной авто
ром и апробированной концепции стратегического менеджмента подготовкой 
национальной команды [5, 6 и др.

В основу целеполагания в разработанной системе легли определенные спе
циалистами современные направления совершенствования спортивной подго
товки -  «максимальная ориентация на индивидуальные задатки и способности
каждого конкретного спортсмена при вьюоре спортивной специализации, разра-
оотке всей системы многолетней подготовки, определении рациональной струк
туры соревновательной деятельности и др.» [7, с. 37]. а также «объективизация
знании о структуре соревновательной деятельности и подготовленности с уче
том как общих закономерностей становления спортивного мастерства в конкрет
ном виде спорта, так и индивидуальных возможностей спортсменов» [7. с. 38

Инструментальный уровень на практике реализует ди( 
дивидуализацию подготовки.

По мнению ряда специалистов (и с этим следует согласиться), именно учет 
индивидуальных особенностей спортсменов в тренировочном процессе спо
собствует более качественному раскрытию их способностей, более эффектив
ному овладению технико-тактическими навыками и росту спортивного мастер
ства [8-12]. В этой связи одним из путей оптимизации процесса подготовки в
люоом виде спорта является использование индивидуального подхода к постро
ению тренировок. Хотя этот тезис не вызывает сомнений, однако в практической
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деятельности нередко реализация всех рекомендаций специалистов, особенно
i

на этапах специализированной подготовки, становится проблематичным в силу 
ряда факторов [13]. Например, в игровых видах спорта к основным трудностям 
относят большую численность спортсменов и неоднородность контингента в 
группах, сложности в определении адаптационного резерва организма детей, 
невозможность в течение длительного времени удерживать состояние здоровья
юных спортсменов на одном уровне, что связано с режимом дня, качеством пи
тания и другими факторами [13\

▼

Целевые установки подготовки
взрослых спортсменов и юниоров

Ч.

Дифференциация
НОШ'ОТОВКИ

г
Цели и задачи подготовки 

отдельных составов в разных
видах акробатики

у

Дифференциация 
подготовки на 

основе 
индивидуализации

Инструментальный уровень подготовки национальной команды

Рисунок 7 -  Схематичное представление многоуровневой системы подготовки
акробатов высокого класса
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Спортивная акробатика является, также как и спортивные игры, группо
вым видом спорта, однако специфика акрооатики состоит не просто во взаи
модействии членов группы, а в их тесном и практически постоянном контакте. 
Партнеры пары или группы выполняют свои действия, удерживая друг друга за 
кисть, стопу, тело и т. п. Кроме того, в пары или группы объединены спортсмены, 
разного возраста. В соревнованиях юниоров (возрастная группа 12-19 лет) раз
ница в возрасте между партнерами составляет от 1 до 6 лет. Взрослые спор
тсмены, у которых в соответствии с правилами определена только граница ми
нимального возоаста (
существенной [14]. Так, чемпионки мира и Европы в женских тройках, пред
ставительницы России имеют разницу в возрасте 10 лет. В паре или группе каж
дый из участников выполняет свои двигательные действия. К примеру, верхний 
партнер выполняет элементы (полеты, вращения, равновесия и т, п.), тогда как 
нижний обеспечивает «опорную функцию», осуществляет броски и ловли, соз
дающие условия для выполнения элемента. Кроме того, в разных видах акро
батики упражнения, составляющие соревновательные программы, значительно
отличаются по своей структуре. Несмотря на то что в Таблицах трудности' [15_ 
все акробатические элементы разделены на две группы -  элементы для пар и
элементы для групп, при вьюоре элементов для составления соревновательных 
программ прослеживаются значительные различия, в зависимости от вида пары 
(женская, мужская, смешанная) и группы (женская тройка, мужская четверка). 
В «мужских видах» преобладают упражнения силового характера, сложные рав
новесия в одной руке, на голове и т, п. Соревновательные программы представи
тельниц женских видов насыщенны в оольшеи степени упражнениями, связан
ными с проявлением гибкости, вовлечением в работу крупных мышечных групп 
(удержания в ногах и т. п.). Таким образом, индивидуализация подготовки ак 
батов может быть реализована за счет дифференциации подготовки с учетом 
особенностей вида акробатики. Содержание подготовки имеет существенные 
отличия в разных видах акробатики, в связи с чем для эффективности трениро
вочного процесса необходимо взаимодействие спортсменов и их личных трене
ров. Кроме того, учитывая равнозначность требований, предъявляемых прави
лами соревнований и технике исполнения элементов и артистизму (судейство
оооих компонентов мастерства осуществляется из 10,0 баллов), важную роль в 
достижении высокого результата акробатов играет тренер-хореограф.

Объединение представителей разных видов акробатики в одну команду и
организация постоянной учеоно-тренировочнои раооты под руководством од
ного тренера (главного, старшего), по нашему мнению, не является рациональ
ной, Более эффективным является такой способ организации подготовки членов 
национальной команды, когда дифференцированная подготовка с учетом инди
видуальных особенностей осуществляется бригадами личных тренеров. При
этом не следует думать, что данное утверждение отрицает необходимость цен

' Документ, представляющий собой описание всех возможных акробатических элемен
тов и их «трудность» -  сложность, выраженную в единицах.
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трализованной подготовки. Совместные тренировки всех членов национальной 
команды, представителей всех видов акробатики, особенно в период непосред
ственной подготовки к ответственным соревнованиям, являются важным усло
вием создания командного духа, позволяют максимально приблизить условия 
подготовки к условиям предстоящих стартов. Именно поэтому принят иерар
хический принцип организации подготовки (непосредственное участие личных 
тренеров при общем руководстве реализацией стратегии).

Практика подтвердила гипотезу и показала эффективность (с точки зрения 
количества получаемых медалей) разработанной методологии подготовки акро
батов.
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