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Индивидуальный подход -  не новый метод. Как метод воспитания его 
необходимость была научно обоснована еще Я.А. Каменским, Дж. Локком, 
К.Д. Ушинским и другими выдающимися педагогами прошлого. Педагогическая 
практика все больше выдвигает индивидуальный подход в число важнейших ме
тодов, которые в качестве своей исходной основы имеют понятие индивиду
альности. В современных условиях он требует переосмысления и развития в 
связи с новыми задачами, вытекающими из потребностей спорта.

Ап individual approach is not a new method. Its necessity as an educational 
lique was scientificallv based bv Ya.A.Kamenskv, J.Locke, K.D.Ushinsky, and
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resulting from the sports demands need its reviewing and development.

В философской и социологической литературе понятие индивидуальности 
тракту'ется как неповторимость свойств человека. В то же время неповтори
мость преподносится как лишь один из признаков индивидуальности, среди ко
торых можно назвать также обособленность, целостность, самобытность и дру
гие [3,9,11,12]. Параметры человека как индивида охватывают, во-первых, его 
анатомо-физиологические данные (индивидуальные особенности конституции 
и типа нервной системы) и, во-вторых, данные психические. Раскрываются все 
эти данные в его деятельности -  отчасти биологической, отчасти социальной. 
Взаимодействие биологической и социальной сторон индивидуального бытия 
человека образует целое, не сводимое ни к одной из них. ни к их простому ме
ханическому суммированию. Поэтому понятие индивидуальности относится не
к каким-то отдельным сторонам и свойствам человека, а к целостному человеку, 
взятому в единстве его природных социальных свойств

Суть понятия индивидуальности, таким образом, состоит не столько в не
повторимости каждого человека, хотя неповторимость и является одним из ее 
признаков, а в том, что каждый человек -  это отдельный, целостный мир, от
носительно самостоятельная форма его бытия в обществе, в рамках которого 
он при прочих равных условиях получает возможность свободно и всесторон
ним образом проявлять свои способности и дарования, активно утверждать
себя Г7, 10

“Л
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Для характеристики индивидуализации обучения необходимо вникнуть в
суть таких понятии, как индивид, индивидуальность и личность.

Индивид экземплярен. Это не просто «одни», это всегда «один из». Разли
чия людей как индивидов -  это, во-первых, различия между самими обществен
ными группами, к которым они принадлежат, а. во-вторых, различия в том. на
сколько полно, насколько типически признаки одной и той же группы выражены 
в разных ее представлениях [12'.

Для понимания понятий «индивидуальность» и «личность» уместно вос
пользоваться рассуждениями известного психолога С.Л. Рубинштейна. Он ут
верждал, что «человек есть индивидуапьность в силу наличия у него особен
ных, единичных, неповторимых свойств, человек есть личность, поскольку у 
него есть свое лицо, и поскольку даже в самых трудных жизненных испытаниях 
он не теряет лица» [ 11 ’.

Таким образом, под понятием индивидуальность имеется в виду, прежде
всего, то осооенное, специфическое, своеооразное, что отличает данного кон
кретного человека от других людей.

С учетом сказанного суть индивидуального подхода заключается, прежде 
всего, в том, чтобы в процессе обучения исходить из индивидуальности обуча
ющегося. Кроме того, индивидуальный подход требует учитывать так или иначе 
сложивщуюся уже индивидуальность занимающегося, его реакцию на то или
иное ооучающееся воздействие.

В более широком понимании индивидуальный подход предполагает не-
ооходимость воспитания индивидуального своеооразия человека, развития его 
неповторимости, которая придает ему особую ценность и незаменимость. Тен
денция стандартизации процесса спортивной тренировки, имеющей место в со
временном коллективном подходе, т. е. нивелирование каждого занимающегося
под какое-лиоо одноооразие процесса ооучения, является одной из негативных 
черт современной спортивной практики.

В рамках индивидуального подхода следует различать индивидуальное об
учение и индивидуализацию ооучения.

Индивидуальное обучение напра взятого индивида и
включает в себя как общие, так и специфические методы обучения. Главное до-

/Zстоинство индивидуального ооучения состоит в том, что оно позволяет полно
стью адаптировать содержание, методы и темпы учебной деятельности к осо
бенностям индивида, следить за каждым его действием и операцией при ре
шении конкретных задач, вовремя вносить неооходимые коррекции в деятель
ность, приспосабливать их к постоянно меняющейся ситуации. Все это позволя
ет индивиду раоотать экономно, постоянно контролировать затраты своих сил.
раоотать в оптимальное для сеоя время, что. естественно, позволяет достигать 
высоких результатов.

В отличие от индивидуального обучения, индивидуализация обучения мо
жет иметь место как в условиях групповой, коллективной общности, так и в 
отношении отдельно взятого индивида. Но и в том. и в другом случае оно тре
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бует исходить из индивидуальности, как цели обучения, и учитывать индиви
дуальность занимающихся при воздействии на них извне. Индивидуализация 
обучения характеризуется определенным отношением тренера к индивидуаль
ности ученика, той связью, которая устанавливается между ними в результате 
общения.

Индивидуализация индивидов является одним из (
коллектив, делающих его универсальным

различные задачи. Индивидуальная подготовка спортсменов является одним из 
наиболее действенных факторов повышения ее эффективности с учетом спе
цифических требований конкретного вида спорта.

Знание анатомо-физиологических особенностей и психического склада 
учеников позволяет тренеру найти особый комплекс приемов и способов наи
более рационального воздействия на него, вырабатывать у него индивидуаль
ный стиль деятельности [5]. Умение выявить индивидуальность своего воспи
танника и наиболее эффективно ее использовать в процессе его подготовки к
соревнованиям -  одна из важнейших педагогических задач тренерской раооты. 
Основной смысл индивидуального подхода в спорте состоит в том, что тренеры
должны уметь оыстро и оперативно конструировать программу формирующих
воздействий, адресуемых конкретному спортсмену, на основе знания его инди
видуальности, индивидуальных осооенностеи его личности.

Сущность принципа индивидуализации в области физического воспитания 
и спорта заключается в том, «что физические упражнения, их форма, характер, 
интенсивность и продолжительность, методы выполнения и многие другие со
ставляющие системы подготовки подбираются в соответствии с полом и возрас
том занимающегося, уровнем функциональных возможностей его организма, 
спортивной подготовленностью и состоянием здоровья, с учетом психологи
ческих качеств, характера и др.» [9]. В более общем виде формулирует прин
цип индивидуализации Е.П. Р1льин. «Под индивидуализацией понимается такое 
построение процесса физического воспитания, которое учитывает индивиду
альные (физиологические, морфологические и психологические) особенности
спортсменов для наиоольшего развития у них качеств и приобретения ими зна
нии, умении и навыков» 7 . Можно дискутировать по ряду частных положений
данных формулировок, однако в главном они едины -  индивидуализация -  это 
специально организуемый учебный и тренировочный процесс, где учет спец
ифических особенностей индивидуума используется для достижения планиру
емого спортивного результата. Необходимость индивидуализации обусловлена: 
возрастными и половыми различиями спортсменов; различием уровня подго
товленности; индивидуально-типологическими и личностными особенностями;
наличием индивидуально предпочитаемого стиля деятельности; способностью 
к восприятию и утилизации тренировочных нагрузок и т. д. [7'.

Большое значение для объяснения индивидуально-психологических разли
чий спортсменов имеет изучение нейрофизиологических механизмов их выс-
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шеи нервной деятельности, что является ооъектом дифференциальной психо-
оизиологии .3

При решении многогранной проблемы индивидуального подхода ряд ав
торов использовали данные психолого-педагогических характеристик для ин
дивидуальной раооты с каждым спортсменом в период подготовки и участия в 
соревнованиях. Основная педагогическая направленность некоторых работ сво
дилась к решению задач предсоревновательнои подготовки, непосредственной 
подготовки к выполнению соревновательного действия, анализу соревнователь
ной надежности спортсменов [4 .

Проблема индивидуализации широко изучается с позиции определения 
устойчивых психологических особенностей спортсмена, характеризующих 
своеобразие его деятельности. Изучение индивидуальных проявлений челове
ческой психики позволило выделить некоторые типичные признаки, которые, 
по мнению ряда ученых, относятся к врожденным, природным качествам лич
ности. К этим признакам относятся особенности протекания основных нервных 
процессов возбуждения и торможения. В соответствии с этим индивидуальный 
стиль деятельности спортсмена рассматривается как обусловленная типологи
ческими особенностями нервной системы [10’.

В теории и практике спорта имеет место достаточно широкий спектр педа
гогических подходов к реализации принципа индивидуализации в учебно-тре
нировочном процессе. Например, В.А. Толочек специфику индивидуально
го подхода рекомендует строить в зависимости от трех «педагогических пара
дигм»:

1. Обучение отдельным техническим действиям и техническим действиям 
как ответу на действия противника.

2. Обучение техническим действиям как ответу на эмоциональную или 
иную реакцию противника.

3. Обучение техническим действиям как ответу на логику развития ситуации.
Примером иного подхода к процессу индивидуализации являются методи

ческие рекомендации специалиста по фехтованию Б.В. Турецкого [14]. Для ис
пользования индивидуального подхода автор предлагает выполнять десять усло
вий. Основная идея этого специалиста заключается в том, чтооы индивидуаль
ные особенности адаптировать к соревновательной деятельности спортсмена.

Сложность индивидуального подхода при решении конкретной двигатель
ной задачи связана и с проолемои психическои готовности ооучаемого спе
цифике изучаемого двигательного действия. Выражается это прежде всего в
том, что во время решения учеником двигательной задачи ему неооходимо со
средоточить внимание на узловых деталях техники приема. Поэтому количество 
объектов внимания обучаемого должно соответствовать его объему и подвиж- 
ности внимания как психофизиологическому качеству. Известно, что свойства 
внимания поддаются тренировке при целенаправленном процессе. Однако идти
по пути расширения зоны контроля ооъектов внимания ученика педагогически 
нецелесообразно. Во-первых, из-за трудоемкости и глубокой специфичности
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этого процесса, а, во-вторых, и это самое главное, что даже хорошо тренирован
ный человек не спосоОен одновременно контролировать оолее трех элементов 
двигательного действия в стадии его освоения [1

Поэтому при обучении необходимо давать такие двигательные задания уче
нику, в которых его одновременный сознательный контроль не превышал его 
возможности, т. е. не более трех объектов внимания. Если же количество объек
тов, подлежащих одновременному контролю сознания, превышает эти возмож
ности обучаемого, то двигательные действия целесообразно изучать по частям, 
т. е. использовать расчлененный метод обучения.

На наш взгляд, это методическое заключение должно лечь в основу реали
зации принципа индивидуализации, когда он будет касаться объемов задания 
каждому индивиду. От объема учебного материала зависит доступность задачи
ооучения.

При индивидуальном подходе необходимо учитывать и временные особен
ности в способностях человека. Например, известно, что незнакомая инфор
мация, связанная с мышечными ощущениями, требует в несколько раз больше 
времени на восприятие и осознание, чем знакомая. Увязывая объем и скорость 
восприятия информации О.Б. Корсеев [6] убедительно показал, что новичок при
ооучении должен получать информацию со скоростью, позволяющей фиксиро
вать внимание не более чем на трех объектах в секунду, в то время как опытный, 
специально обученный спортсмен способен различать и оценивать движения в 
интервалах времени до 0,01 секунды. Эти исследования еще раз подтвержда
ют вывод, что при индивидуальном подходе неооходимо оспецифичивать ооъем 
учебного задания под индивидуальность обучаемого с ограниченным объемом
акцентов в задании не оолее трех.

Особое место среди педагогических основ реализации индивидуального 
подхода занимает проблема несовпадения целей и мотивов участников процес
са обучения. Например, естественная потребность детей и подростков в игре в 
баскетбол не совпадает с необходимостью изучать двигательные действия, не
обходимые для успешной игры. Интерес к движению высок, если этого рода 
деятельность предлагается в форме игры, и резко снижается, когда приходится 
заниматься тем же в условиях регламентированной учебной работы. Причина 
такого явления заключается в различиях целей у обучаемого и учителя. Обучае
мый стремится получить удовольствие от движений, а учитель передать учени
ку запланированную дозу учебного материала в эмоционально явно более бед
ной ситуации урока. Такое несовпадение целей и мотивов участников процесса 
обучения снижает эффективность усвоения учебного материала.

Есть устоявшее мнение, что концепция индивидуализации учебно-трени
ровочного процесса в командных игровых видах основывается на использова
нии степени рассогласования между индивидуальными возможностями спор
тсменов и требованиями коллективной соревновательной деятельности. Важ
ным является заключение, что организация учебно-тренировочного процесса по 
индивидуальным планам подготовки в командных игровых видах возможна как
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при организации специальных индивидуальных занятий, так и при проведении 
групповых или командных тренировок. При групповой форме организации за
нимающихся дифференцированный подход возможен лиоо по принципу «груп
повой индивидуализации», лиоо по принципу «индивидуализации групповых 
упражнений» [Г

Таким образом, одним из важнейших условий развития индивидуальности 
в спорте является индивидуализация средств и методов подготовки. Основой 
принципа индивидуализации выступает закономерность, выражающаяся в су
ществовании различии между людьми в их физиологических, морфологических 
и психологических данных, задатках и способностях. Однако индивидуальный
подход -  это не просто конкретный подход к человеку, он треоует учитывать не
только отдельные индивидуальные осооенности человека, но и его целостную 
реакцию на то или иное внешнее воздействие.
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