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8. У мальчиков увеличение общего времени на дистанции статистически значи-
мо умеренно связано с увеличением ЧСС в начале перового огневого рубежа.

9. У девочек корреляционная матрица имеет более сложную, отличную от маль-
чиков структуру: с улучшением результата связаны увеличение ЧСС начала стрельбы
и средней пульсовой стоимости трех огневых рубежей, уменьшение динамики пульса
во время второй стрельбы, второго и третьего беговых этапов.
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Аннотация.
Настоящая работа посвящена исследованию качественных и количественных

показателей колебания общего центра тяжести у спортсменов-бильярдистов. В каче-
стве критерия технического мастерства бильярдистов определена степень целевой
точности.
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В статье представлена корреляционная взаимосвязь показателей устойчивости
общего центра тяжести и квалификации спортсменов-бильярдистов. Данные иссле-
дования позволят в дальнейшем повысить эффективность учебно-тренировочной под-
готовки в бильярдном спорте.

STUDY OF THE CORRELATION OF STABILITY INDICES OF GENERAL
CENTER OF GRAVITY AND WORKMANSHIP OF BILLIARD PLAYERS

Abstract.
The present article deals with the study of qualitative- and quantitative indices of the

general center of gravity bias in billiard players. The rate of targeting accuracy was identi-
fied as the main criterion for assessment the workmanship of billiard players. The article pre-
sents the correlation of stability indices of general center of gravity and the workmanship of
billiard athletes. This research will contribute to further improvement of efficacy of training
in billiard sports.

Введение.
Высокий уровень спортивных достижений требует мобилизации физических,

технических, психологических, функциональных возможностей спортсмена [1]. Спор-
тивную форму определяет сбалансированность регулирующих систем, обеспечиваю-
щих гемодинамические, метаболические и энергетические реакции при мышечной дея-
тельности [2]. Очевидно, что основой современной спортивной подготовки должен
быть принцип адекватности тренировочной нагрузки функциональному состоянию
спортсмена. Разнообразные механизмы адаптации у спортсменов предполагают опре-
деленные подходы к организации учебно-тренировочного процесса и, соответственно,
требуют поиска критериев оценки особенностей состояния различных систем организ-
ма[3, 4].

Подготовка спортсменов-бильярдистов высокого уровня, а тем более, мирового
класса, на современном этапе развития спорта не мыслится без привлечения средств объ-
ективации знаний тренера о функциональном состоянии спортсмена и его специальном
техническом уровне. Проблема получения и интерпретации этой информации весьма ак-
туальна для решения задач отбора наиболее перспективных спортсменов [5–7].

В теории и методике физического воспитания и спортивной тренировке особое
место занимает развитие у спортсменов способности давать движениям точную оценку,
и на этой основе сознательно управлять движениями в пространстве и во времени [8, 9].

В бильярдном спорте эффективность двигательной деятельности определяется, в
первую очередь, точностью движений. Точность (меткость) двигательных действий че-
ловека считается признаком координационных способностей, а координация определя-
ется как «преодоление избыточных степеней свободы движущегося органа» [4, 10]. Из-
вестно, что число степеней свободы двигательного аппарата человека – от 244 до 500
[11]. При выполнении точностных движений, например в бильярде – попадание кием
по шару, фехтовании – укол саблей или рапирой, баскетболе – бросок мяча в корзину,
метание дротиков в мишень, каждая из этих степеней свободы может негативно повли-
ять на результат. Особенно ярко это проявляется у новичков. Логично было бы предпо-
ложить, что уменьшение степеней свободы опорно-двигательного аппарата должно по-
высить точность движений.

Для повышения эффективности управления подготовкой спортсменов высокой
квалификации в бильярдном спорте, корректировки учебно-тренировочных планов,
выявления недостатков в тренировочном процессе, определения необходимого уровня
соревновательной готовности отдельных игроков и команды в целом, особенно акту-
ально проводить стабилометрические исследования и анализировать влияния позного
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равновесия на уровень тренированности, технико-тактической подготовленности
спортсменов-бильярдистов.

В тоже время исследованиям взаимосвязи технико-тактической подготовленно-
сти спортсменов в бильярдном спорте с показателями устойчивости общего центра тя-
жести на наш взгляд уделяется еще недостаточно внимания. Это и определило актуаль-
ность нашего исследования.

Целью работы стало изучение зависимости между динамическими процессами
поддержания равновесия центра тяжести тела спортсменами-бильярдистами и их ква-
лификацией,. при помощи метода стабилометрии.

Методы исследования:
Анализ научно-методической литературы, метод стабилометрии, методы мате-

матической статистики.
Организация исследования.
Исследование проводилось на базе Государственного учреждения «Научно-

исследовательский институт физической культуры и спорта Республики Беларусь»,
в период с февраля по ноябрь 2011 года. В эксперименте принимали участие 20 студен-
тов учреждения образования «Белорусский государственный университет физической
культуры и спорта», специализация – бильярдный спорт.

Для решения поставленных задач были сформированы исследуемые группы
(ИГ): ИГ1 (специализация – бильярд, 10 чел. квалификации кандидаты в мастера спорта
(КМС) и выше) и ИГ2 (специализация бильярд, 10 чел. – массовые разряды).

Исследование баланса вертикальной позы проводилось при помощи метода ста-
билометрии – компьютерного стабилографического комплекса «Стабилан-01». Метод
основан на регистрации проекции общего центра тяжести тела на плоскость опоры
с помощью стабилометрической платформы. Исследования проводились с использова-
нием теста Ромберга.

Изучались следующие параметры:
Координатные параметры: средний разброс общего центра масс (R) – средний

радиус отклонения центра давления. Показатель определяет средний суммарный раз-
брос колебаний, увеличение его значений говорит об уменьшении устойчивости паци-
ента в обеих плоскостях.

Параметры векторного анализа: качество функции равновесия (КФР) – пред-
ставляет собой процентное отношение площади, ограниченной экспоненциальной за-
висимостью и осью абсцисс, ограниченной асимптотой данной экспоненциальной зави-
симости и осями координат. Полученный коэффициент выражается в процентах. Чем
круче экспонента, тем больше КФР, чем она более пологая, тем КФР меньше. Выбор
данного параметра не случаен, так как он является самым стабильным показателем.
Чем выше значение параметра, тем лучше устойчивость человека [12].

Результаты и их обсуждение.
В современном спорте достижение высоких результатов зависит от проявления

максимально высокого уровня физической, технической и тактической подготовки.
Важным фактором является оперативный контроль параметров движений и обработка
результатов. В этом механизме особую роль играет точность афферентных импульсов,
поступающих от рецепторов мышц, сухожилий, связок, а также от зрительного и вес-
тибулярного анализаторов, эффективность оценивания этих импульсов центральной
нервной системой, точность и рациональность эфферентных импульсов, которые обес-
печивают качество выполняемых движений [7, 9, 13, 14].

Особенно это актуально в игровых видах спорта и в видах спорта, где точностные
движения играют главенствующую роль в достижении спортивного результата. Бильярд
– сложная технико-тактическая игра, которая характеризуется передвижением шаров
с помощью кия, и нанесением ударов в статических позах [5]. Сущность игры в бильярд
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заключается в том, что каждый из участников, получив право вступить в игру, произво-
дит удар кием по шару, посылая его в определенную точку другого шара или на опреде-
ленное место бильярдного стола с целью достижения желаемого результата [7].

В бильярде устойчивость (стабильность) спортивных результатов – один из важ-
нейших признаков спортивного мастерства. Однако в условиях игровой деятельности,
на фоне утомляемости, обнаруживаются и изменения в двигательной структуре навыка
[4, 8, 10]. Не существует абсолютной повторяемости всех характеристик технического
приема. Всегда наблюдается известный диапазон отклонений. Стабилизирующаяся ва-
риативность системы движений обеспечивает постоянство эффекта (спортивный ре-
зультат), благодаря сложному своему динамизму. Уточнение случайных изменений
в двигательной системе были названы сенсорными коррекциями [11].

Таким образом, точностные движения в спорте, как и все спортивные движения,
предъявляют к двигательному аппарату спортсмена предельные приспособительные
требования, притом, как правило, в напряженных психоэмоциональных соревнователь-
ных условиях [4, 15].

Для прикладности высказанных рассуждений достаточно удобной моделью яв-
ляется амплитуда колебаний тела спортсмена при точностных действиях. Устойчивость
положения общего центра массы тела характеризует суммарные показатели «работы»
всех элементов двигательного акта спортсмена [10, 15]. Известно, что только при под-
держании вертикальной позы количество колебаний общего центра массы тела с часто-
той 1–10 Гц в минуту равно 54, а при уменьшении частоты ниже 1 Гц за счет переноса
центра тяжести на одну ногу колебания уменьшаются до 14. При усложнении исходно-
го положения спортсмена частотная характеристика колебаний увеличивается, но
уменьшается их амплитуда [12].

На основании вышесказанного можно предположить, что соотношение ампли-
тудных и частотных стабилометрических показателей можно рассматривать как крите-
рии технического мастерства.

Анализируя представленные в таблице 1 средние значения R (средний разброс
общего центра масс) необходимо отметить, что увеличение его значений в ИГ2
(Хср=3,67) говорит об уменьшении устойчивости спортсменов низкой квалификации
и возникновении напряженности в системах регуляции вертикальной позы.

Таблица 1 – Корреляционный анализ параметров удержания вертикальной позы зани-
мающихся бильярдным спортом (по данным теста Ромберга)

ИГ1 ИГ2
Показатели

Xср σ Xср σ
P

R, мм 2,18 0,48 3,67 0,46 >0,05
КФР, % 93,2 2,63 80,92 6,92 >0,05

Показатели КФР (качество функции равновесия) у ИГ1 (Хср=93,2) при поддер-
жании вертикальной позы значительно выше, чем у ИГ2 (Хср=80,92).

Сравнивая координатные параметры исследуемых групп, можно говорить о том,
что средний разброс общего центра масс у более квалифицированных спортсменов-
бильярдистов меньше, что обусловлено лучшей устойчивостью в обеих плоскостях
стабилометрии (p>0,05).

В ходе исследования установлено, что показатели параметров векторного
анализа КФР значительно выше у квалифицированных спортсменов, а устойчивость
динамических процессов поддержания равновесия этих спортсменов стабильна
(p>0,05). Можно предположить, что специфика вида спорта – бильярда, а именно
выполнение точностных ударов в статической позе, прямо или косвенно воздействует

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

УФ
К



127

на состояние двигательной сенсорной функции организма, а также на динамические
порцессы поддержания равновесия.

Раннее проведеннные исследования устойчивости центра тяжести спортсменов,
в том числе и в баскетболе, подтверждают выводы представленные в настоящей статье.
КФР баскетболистов высокого уровня квалификации равен Хср – 89,36, (p>0,05),
низкого уровня квалификации Хср – 85,69.

Заключение.
Таким образом, в результате исследования была выявлена взаимосвязь технико-

тактической подготовленности спортсменов бильярдистов с показателями стабиломет-
рии. Полученные данные свидетельствуют о том, что чем выше квалификация спорт-
смена, тем выше устойчивость общего центра тяжести. В тоже время можно утвер-
ждать, что специфика вида спорта, также воздействует на состояние двигательной
сенсорной функции организма, в том числе и на динамические процессы поддержания
равновесия.

Необходимо отметить, что использование стабилометрических исследований
даст возможность оперативно и достоверно оценивать функциональное состояние зри-
тельной, проприоцептивной и вестибулярной сенсорной систем, а также оценивать
уровень тренированности и технической подготовленности, выявлять функциональные
возможности спортсмена, что в свою очередь позволит своевременно и научно-
обоснованно вносить корректировки в учебно-тренировочный процесс спортсменов.

Обобщая полученные данные, можно констатировать, что показатели устойчи-
вости общего центра тяжести, определяемые посредством компьютерного стабилогра-
фического комплекса «Стабилан-01», мы можем рекомендовать в качестве объективно-
го метода тестирования уровня тренированности, степени утомления
и функциональных возможностей организма спортсмена для всех видов спорта.
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ОСОБЕННОСТИ МОТОРНОГО РАЗВИТИЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ
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Белорусский государственный университет физической культуры

Аннотация.
В работе на основе экспериментальных данных учащиеся первых классов рас-

пределены на три группы: моторноотстающие, моторносоответствующие и мотор-
ноопережающие. Руководствуясь таким распределением на группы экспериментально
были разработаны исходные нормы нагрузок для учащихся первых классов с разным
уровнем моторного развития.

FEATURES OF MOTION SKILLS DEVELOPMENT IN FIRST GRADERS

Abstract.
This article highlights the experimental data performed in first graders who were clas-

sified in three groups: poor-motor achiever, motor-appropriate achiever and motor-forward
achiever. Basing of this classification, elaborated experimentally were the initial load rates
for the first graders with diverse level of motor development.

Введение.
Физическое воспитание школьников – сложный многогранный процесс развития

всех сторон моторики, происходящий под влиянием определенных социальных и био-
логических факторов. Правильно организованное, оно повышает сбалансированность
нервных процессов, оказывает положительное влияние на состояние здоровья, поведе-
ние ребенка, оптимизирует его умственную и физическую работоспособность.

По мнению ряда авторов, одной из основных задач физического воспитания
учащихся младших классов должно быть развитие физических качеств, являющихся
основными компонентами моторного развития, а решение этой задачи должно осуще-
ствляться с первого класса [1, 2].

В первом классе ребенок оказывается в совершенно новых для него условиях,
нарушается жизненный стереотип, созданный в дошкольных учреждениях. Атмосфера
урока, необходимое длительное устойчивое внимание при сохранении вынужденной
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