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Аннотация.
В статье предлагается обоснование и описание авторской методики оценки

технической и тактической подготовленности юных баскетболистов с помощью ви-
деозаписи игровых действий, для чего разработаны карты наблюдения, которые по-
зволяют зафиксировать в процессе анализа разнообразие и частоту применения
спортсменами технических приемов и тактических действий.

ASSESSMENT OF TECHNICAL- AND TACTICAL FITNESS OF YOUNG FEMALE
BASKETBALL PLAYERS WITH VIDEO-RECORDING OF THE GAME

Abstract.
The article presents a substantiation and description of the author's methodology for

assessment of technical- and tactical training of young players aided with video recording of
the game. Worked out were the surveillance charts that enabled to “freeze”, in the process of
analysis, the variety and frequency of techniques and tactical actions.

Введение.
Основными задачами многолетней подготовки спортсмена является развитие

общих и специальных физических качеств, овладение техникой и тактикой вида спорта,
а так же совершенствование в них.
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Техника – это комплекс двигательных приемов соревновательной деятельно-
сти – систем движений, оптимизируемых на основе критериев рациональности испол-
нения [1]. Освоение техники требует от спортсмена значительных интеллектуальных
усилий. А.Г. Фурманов отмечает: «Понять до тонкостей суть технического приема,
мысленно представить себе структуру движений во время практических действий, най-
ти самое рациональное решение для себя – такова примерно, схема обучения и совер-
шенствования» [2].

Техническая подготовка представляет собой процесс обучения спортсмена осно-
вам техники действий, выполняемых в соревнованиях или служащих средствами трени-
ровки, и совершенствование избранных форм спортивной техники. Основной задачей
технической подготовки является формирование таких навыков выполнения соревнова-
тельных действий,  которые позволили бы спортсмену с наибольшей эффективностью
использовать его возможности в состязаниях, и обеспечить неуклонное совершенствова-
ние технического мастерства в процессе многолетних занятий спортом [3].

Техническая подготовленность – степень освоения спортсменом системы дви-
жений, соответствующих особенностям конкретного вида спорта и направленного на
достижение высоких спортивных результатов [4]. Это понятие охватывает форму, ха-
рактер движений и их внутреннюю структуру. Оценивать техническую подготовлен-
ность спортсмена В. Копровица предлагает по результативности действий, которые оп-
ределяется по следующим показателям:

Эффективность техники – определяется отношением моторного потенциала
и показателем спортивного результата.

Стабильность техники – проявляется в способности спортсмена в условиях
соревнования стабильно выполнять технику в целом и по частям, не обращая внимания
на сбивающие факторы: активно противодействующего соперника, усталость,
пристрастное судейство, необычное место и время соревнования, непривычный
реквизит, некорректное поведение публики и т.д.

Вариативность техники – способность приспосабливать свою технику движений
к изменяющимся условиям соревнования.

Экономичность техники – характеризуется тем, сколько энергии спортсмен
тратит на исполнение технического действия в целом. Самая экономная техника та,
которая дает положительный результат при минимальном напряжении.

Минимальная тактическая информативность техники – исключительно важная
техническая характеристика во всех видах спорта, в которых тактика имеет значитель-
ное влияние на спортивный результат (например, спортивные игры и спортивная борь-
ба). В технической подготовке необходимо, чтобы спортсмен не только освоил наибо-
лее рациональную технику,  но и умел ее применить так,  чтобы не открыть своего
тактического замысла и достичь результата.

Актуальность.
Техническая подготовка рассматривается как один из видов учебно-

тренировочного процесса. Технические умения взаимосвязаны с физическими, психи-
ческими, тактическими возможностями спортсмена и конкретными условиями внешней
среды, в которой выполняется спортивное действие. Наиболее тесно техническая под-
готовленность связана с тактической: чем большим количеством приемов владеет
спортсмен, тем более он подготовлен к решению сложных тактических задач [5].
В баскетболе, как и в других командных играх, тактика ведения борьбы более сложная,
чем в других видах спорта (легкой и тяжелой атлетике, гимнастике и т.д.). Участники
контактируют не только с противником, но и с партнерами по команде, их решения
должны учитывать не только особенности текущей ситуации, но и уровень подготов-
ленности, восприятие и понимание ситуации другими игроками[6].
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Согласно определению Л.П. Матвеева, тактика заключается в использовании та-
ких способов ведения состязания, которые позволяют спортсмену с наибольшей эф-
фективностью реализовать свои возможности (физические, технические, психологиче-
ские) и с наименьшими издержками преодолеть сопротивление соперника. В основе
этого определения лежит понятие «способов» (ведения борьбы) и «цены» действия
(«наибольшая эффективность» на фоне «наименьших издержек») [3].

Существуют различные подходы к пониманию тактики соревновательного пове-
дения. Как отмечает А.В. Родионов, «тактика – это совокупность способов применения
технических приемов в соответствии с задачами соревнования. Она направлена на це-
лесообразную реализацию сил и возможностей спортсмена и на максимальное исполь-
зование недостатков, промахов соперника». В связи с этим автор предлагает анализи-
ровать действия и операции, непосредственно определяющие содержание тактики
в игре [7].

Тактику в спортивных играх определяют и как комплекс индивидуальных, груп-
повых и командных действий, наиболее целесообразно используемых с учетом кон-
кретного противника и особенностей поединка в целях завоевания игрового преимуще-
ства и,  в конечном итоге,  победы.  Действие в спорте –  это относительно
кратковременный процесс, подчиненный представлению о том результате, который
должен быть достигнут, т. е. процесс, подчиненный сознательно поставленной цели.
Автор выделяет главную задачу тактики следующим образом: «правильно определить и
творчески использовать в каждой конкретной игре средства, способы и формы ведения
борьбы, ведущие к победе над конкретным противником, в конкретных условиях» [8].

Тактическая подготовка спортсмена – это синтез теоретических знаний в облас-
ти тактики и практическое овладение действиями применительно к требованиям кон-
кретного вида спорта, что приводит к разделению тактической подготовки на общую и
специальную. Общая тактическая подготовка заключается в овладении спортсменом
тактических знаний и умений; в развитии психических качеств, необходимых для ре-
шения оперативных (тактических задач) в процессе спортивной деятельности; в совер-
шенствовании тех технических приемов, которыми реализуются тактические решения,
В специальную тактическую подготовку входит разработка наиболее целесообразных
способов и приемов ведения борьбы на конкретном соревновании и с конкретным со-
перником, составление планов, вариантов действий с учетом особенностей противника.
Для этого, естественно, необходимо достаточно хорошо знать соперника, его силы
и возможности, тактические варианты, которыми он располагает и которые чаще всего
применяет на соревнованиях [7].

В задачи тактической подготовки входят: изучение общих положений тактики;
изучение тактики данного вида спорта; изучение тактического опыта сильнейших спорт-
сменов; изучение игры возможных противников, их тактической, физической и психоло-
гической подготовленности; разработка тактики к предстоящему соревнованию с учетом
конкретного противника на основе прогнозирования возможных ситуаций игры; обуче-
ние практическому использованию элементов, приемов, вариантов тактики в трениро-
вочных занятиях, прикидках и соревнованиях – «тактические учения»; анализ участия в
соревновании, эффективности данной тактической схемы и ее составляющих.

Результатом тактической подготовки есть тактическая подготовленность, кото-
рая не должна ограничиваться накоплением знаний, умений и навыков. Необходимо
одновременное воздействие, как на психическую, так и физическую сферу спортсмена,
поскольку эффективная реализация тактических решений невозможна без хорошего
двигательного обеспечения, что связано с высоким уровнем развития физических
и психомоторных качеств [7].
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Целью нашего исследования была разработка методики анализа технической
и тактической подготовленности баскетболистов в результате анализа видеозаписи иг-
ровых действий.

Для достижения поставленной цели решались следующие задачи:
1. Изучить программы технической и тактической подготовки баскетболистов.
2. Разработать карту наблюдения техники выполнения игровых действий.
3. Разработать карту наблюдения выполнения тактических игровых действий.
4. Апробировать разработанные методики оценки технической и тактической

подготовленности с помощью видеозаписи игровых действий в учебно-тренировочном
процессе.

Новизна.
В существующих программах подготовки баскетболистов отсутствуют четкие

критерии оценки технической и тактической подготовленности. Предложенная методи-
ка оценки технической и тактической подготовленности основана на использовании
впервые разработанных картах наблюдения видеозаписи тренировочной и соревнова-
тельной деятельности баскетболистов.

Практическая значимость.
Видеозапись тренировочной и соревновательной деятельности и ее анализ по

разработанной методике позволяет опосредованно изучать подготовленность спорт-
сменов и своевременно вносить коррективы в их подготовку.

Результаты и обсуждение.
Для анализа форм оценки технической и тактической подготовленности спорт-

сменов различной квалификации нами проводилось изучение программ подготовки по
баскетболу, по которым проводится учебно-тренировочный процесс ДЮСШ, СДЮ-
ШОР, ДЮК и других учреждений [9]. В изученных документах предусмотрена оценка
общей и специальной физической подготовленности, представлены в ограниченном ко-
личестве методы оценки технической подготовленности и полностью отсутствуют ме-
тоды оценки тактической подготовленности.

На основе анализа программы по баскетболу для специализированных учебно-
спортивных учреждений нами была разработана карта наблюдения за выполнением
различных игровых действий, которую предлагается использовать для оценки техниче-
ского мастерства юных спортсменов. Данную карту можно использовать как в прямом
наблюдении, например, во время тренировки, так и опосредованном – для анализа ви-
деозаписи тренировки. Второй вариант нам представляется предпочтительнее, так как
он предоставляет возможность многократного повтора, что дает возможность более на-
дежно фиксировать качество исполнения технических приемов и позволяет изучать
техническую подготовленность нескольких игроков.

Для оценки качества выполнения технических приемов нами предлагается ис-
пользовать 6-балльную систему:

0 – прием не выполнен;
1 – прием выполнен не полностью с грубыми техническими ошибками;
2 – прием выполнен с грубыми техническими ошибками;
3 – прием выполнен с несущественными техническими ошибками;
4 – прием выполнен успешно, но с недостаточной скоростью или стабильностью;
5 – прием выполнен успешно с хорошей скоростью и экономичностью;
Зафиксированные в анализе видеозаписи ошибки могут служить ориентиром для

планирования технической подготовки конкретного игрока. Индивидуализация техни-
ческой подготовки позволит более эффективно осуществлять тренировочный процесс,
приводя спортсменов к единому уровню технической подготовленности команды.

Для оценки тактической подготовленности приводятся рекомендации тренеру
только в американской образовательной программе Kathy McGee для спортивных сек-
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ций по баскетболу [10]. Так как система подготовки юных баскетболистов в Беларуси
отличается от системы подготовки, принятой в США, то нами была разработана мето-
дика оценки тактической подготовленности баскетболиста на основе анализа видеоза-
писи соревновательной деятельности.

В процессе создание методики по результатам опроса экспертов был составлен
перечень основных тактических действий, типичных для баскетболиста учебно-
тренировочной группы III года обучения. Экспертами выступили 30 ведущих специа-
листов по баскетболу Республики Беларусь, среди которых было 12 тренеров высшей
категории со стажем работы от 10 до 32 лет.

На основе полученных данных была разработана карта наблюдения игровых
действий для оценки тактической подготовленности. Основным критерием для оценки
тактической подготовленности баскетболиста мы предлагаем анализ частоты использо-
вания в соревновательной деятельности различных действий нападения и защиты
с учетом результативности их применения, по которым определяется коэффициент эф-
фективности, который рассчитывается по формуле (1):

K= s / n, (1)

где K – коэффициент эффективности выполненных действий;
s – количество успешно выполненных действий;
n – количество выполненных действий.

Разработанные методики оценки технической и тактической подготовленности
с помощью видеозаписи тренировочной и соревновательной деятельности были апро-
бированы в учебно-тренировочном процессе СДЮШОР «Горизонт».

Выводы.
Таким образом, в результате проведенной работы установлено что:
1. Техническая и тактическая подготовленность являются важнейшими состав-

ляющими спортивного мастерства баскетболистов, и во многом обеспечивают эффек-
тивность их соревновательной деятельности.

2. В действующих программах подготовки юных баскетболистов отсутствуют
методы оценки тактической подготовленности;

3. Видеозапись выполнения игровых действий позволяет оценить техническую
подготовленность отдельного игрока.

4. Для анализа видеозаписи может успешно использоваться разработанная авто-
рами карта наблюдения техники выполнения игровых действий. Зафиксированные
в анализе ошибки могут служить тренеру ориентиром для планирования технической
подготовки конкретного игрока.

5. Одним из критериев оценки тактической подготовленности баскетболиста мо-
жет выступать частота и разнообразие использования в его соревновательной деятельно-
сти различных действий нападения и защиты, а также эффективность их применения.
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Аннотация.
В статье представлены результаты анализа показателей специальной силовой

подготовленности пловцов различной квалификации. Определены факторы, влияющие на
уровень развития силы спортсменов, специализирующихся во всех способах плавания.

POWER TRAINING OF SWIMMERS WITH DIVERSE DEGREE OF FITNESS

Abstract.
The paper presents the analysis of special power training indices of swimmers with di-

verse degree of fitness. Designated were the factors affecting rate of power development in
swimmers, practicing all modes of swimming.

Введение.
На сегодняшний день уровень результатов в плавании очень высок не только

у спортсменов экстра-класса, но и в различных возрастных группах. В процессе много-
летних занятий физическими упражнениями на суше и в воде у спортсменов укрепля-
ется и закаливается организм, развиваются двигательные способности, повышается ра-
ботоспособность, совершенствуется техника плавания, волевая и тактическая
подготовка.
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