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Содержание глюкозы и триглицеридов в группе девушек несколько меньше, чем 
у девочек, что может свидетельствовать о лучшей адаптации к физическим нагрузкам 
более старших спортсменок. Влияние избыточной жировой массы тела обнаружилось 
только в возрастной группе 12–15 лет и заключалось в меньшем содержании глюкозы.

Таким образом, занятие спортом не ухудшает углеводно-липидный обмен 
спортсменок, однако в тренировочном процессе следует обращать внимание на кор-
рекцию жирового состава тела в целях, как достижения высоких результатов в спорте, 
так и для здорового гармоничного развития.
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ABSTRACT. The purpose of the study: to identify the features of sports motivation of 
students receiving education in UO sports profile. The study involved 70 students studying 
at the Belarusian State University of Physical Education.
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It was revealed that the achievement of success by the students of the first group 
(with an overestimated general motivation) is focused mainly on themselves, on self-
improvement and it is associated with a high level of intrinsic motivation, an average level 
of extrinsic motivation and a low level of demotivation. The students of the second group 
(with the optimal level of general motivation) achieve success focused mainly on solving 
the problem (high level) and it is associated with an average level of intrinsic motivation, 
an average level of extrinsic motivation and a low level of demotivation. The third group 
of students (with low general motivation) achieving success is focused on themselves and 
on solving the problem (medium level), it is associated with a decrease below the average 
level of internal and external motivation and low level of demotivation.

KEYWORDS: students; sports qualification; motivation; components and factors of 
sports motivation; sports workaholism (dependence).

АННОТАЦИЯ. Цель исследования: выявить особенности спортивной мотива-
ции у студентов, получающих образование в УО спортивного профиля. В исследо-
вании приняли участие 70 студентов, обучающихся в Белорусском государственном 
университете физической культуры.

Выявлено, что достижение успеха студентами первой группы (с завышенной 
общей мотивацией) ориентировано преимущественно на себя, на самосовершенство-
вание и оно связано с высоким уровнем внутренней мотивации, средним уровнем 
внешней мотивации и низким уровнем демотивации. У студентов второй группы (с 
оптимальным уровнем общей мотивации) достижение успехов ориентировано пре-
имущественно на решение задачи (высокий уровень) и оно связано со средним уров-
нем внутренней мотивации, средним уровнем внешней мотивации и низким уровнем 
демотивации. У студентов третьей группы (с заниженной общей мотивацией) дости-
жение успеха ориентировано на себя и на решение задачи (среднего уровня), оно свя-
зано со снижением ниже среднего уровня внутренней и внешней мотивации и низким 
уровнем демотивации.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: студенты; спортивная квалификация; мотивация; компо-
ненты и факторы спортивной мотивации; спортивный работоголизм (зависимость).

Мотивация имеет высокую значимость в любой деятельности человека, особен-
но она необходима в спорте, где в очень сжатые сроки требуется достичь наилучшего 
результата в ситуации жесткой конкуренции с другими спортсменами и спортивными 
командами [1].

Для того, чтобы спортсмен достиг высоких результатов и победы, очень важно 
во время тренировочного процесса формировать у него мотивацию достижения успе-
ха. А для этого необходимо знать, какие именно мотивы являются доминирующи-
ми для спортсменов, и какие факторы способствуют формированию мотивации до-
стижения успеха [2]. Мотивация является ключевым аспектом в спорте. В настоящее 
время мотивация является сложной системой, имеющей специфические особенности 
на различных этапах жизни человека. С возрастом у человека меняются потребно-
сти, поэтому меняются и мотивы [1; 3]. Мотивы, побуждающие человека заниматься 
спортом, имеют свою структуру. Непосредственные мотивы спортивной деятельно-
сти – потребность в чувстве удовлетворения от проявления мышечной активности; 
потребность в эстетическом наслаждении собственной красотой, силой, выносливо-
стью, быстротой, гибкостью, ловкостью; стремление проявить себя в трудных, даже 
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экстремальных ситуациях; стремление добиться рекордных результатов, доказать 
свое спортивное мастерство и добиться победы; потребность в самовыражении, само-
утверждении, стремление к общественному признанию, славе. Опосредованные мо-
тивы спортивной деятельности ‒ стремление стать сильным, здоровым; стремление 
через спортивную деятельность подготовить себя к практической жизни; чувство дол-
га; потребность в занятиях спортом через осознание социальной важности спортив-
ной деятельности [4]. Выделяют два вида мотивации занятий спортом: инструмен-
тальную и интегративную [1; 4]. Внешние потребности человека находят отражение в 
инструментальной мотивации. Внешние мотивы связаны необходимостью выполнять 
долг, чувством ответственности перед тренером, родителями и близкими. Важно раз-
вивать и интегративную мотивацию. Интегративная мотивация подразумевает отра-
жение внутренних потребностей. Она появляется в связи с желанием идентифициро-
вать себя со спортом [1; 5]. Внутренняя мотивация направлена на предмет изучения, 
предполагает собственное совершенствование спортсмена. Необходим баланс между 
интегративной и инструментальной мотивацией, так как только при разумном соче-
тании этих двух видов возможно добиться высоких спортивных результатов [1; 6; 7].

Закон Йеркса-Додсона в психологии утверждает, что наилучшие результаты 
достигаются при средней интенсивности мотивации. Существует определенная гра-
ница, за которой дальнейшее увеличение мотивации приводит к ухудшению резуль-
татов. Экспериментально установлено, что существует определенный оптимум (оп-
тимальный уровень) мотивации, при котором деятельность выполняется лучше всего 
(для данного человека, в конкретной ситуации). Для задач различной трудности мак-
симальная результативность достигается: для сложных задач при слабой мотивации, 
для средних – средней и простых – высокой [8].

Цель исследования: выявить особенности спортивной мотивации у студентов, 
получающих образование в УО спортивного профиля.

Материал и методики исследования. В исследовании приняли участие 70 сту-
дентов, обучающихся в Белорусском государственном университете физической 
культуры. Средний возраст обследуемых составил 18,82±1,17 лет. Все студенты яв-
лялись действующими спортсменами, участвовали в соревнованиях, тренировались 
4‒6 раз в неделю. Все обследуемые занимались на 3-м и 4-м курсах факультетов: 
массовых видов спорта (МВС) и спортивных игр и единоборств (СИиЕ). Высокий 
уровень спортивной квалификации имели 62 % студентов (мастер спорта и мастер 
спорта международного класса); относительно невысокий уровень имели 38 % сту-
дентов (без разряда, II и I разряд, кандидат в мастера спорта).

Были использованы методики: «шкала спортивной мотивации» Р. Дж. Валлеран-
да [9; 10]; опросник «Мотивы спортивной деятельности» Е. Калинина [11; 12]; «шкала 
восприятия успеха» (POSQ) Г.Б. Горской, Ю.М. Босенко, Р.Н. Старостенко [13].

Результаты собственных исследований. У всех обследуемых студентов был 
определен уровень общей мотивации к спортивной деятельности. С учетом норма-
тивных диапазонов, предложенных автором Е. Калининым, были выделены группы 
по величине показателя общей мотивации: первая группа ‒ завышенная мотивация – 
30–40 баллов; вторая группа – оптимальная мотивация – 28–33 балла.; третья груп-
па – пониженная мотивация – 19–27 баллов и низкая мотивация – 10–18 баллов. Осо-
бенности компонентов спортивной мотивации обследуемых студентов представлены 
в таблице 1.
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Таблица 1 – Компоненты мотивов спортивной деятельности обследуемых студентов

Компоненты мотивов спортивной 
деятельности

Студенты
первой группы второй группы третьей группы

1. Потребность в достижениях 38,17±0,71 33,62±0,69* 28,81±0,80**●
2. Потребность в борьбе 35,67±0,59 29,23±0,65* 24,75±0,69**●
3. Потребность в совершенствовании 36,83±0,77 32,00±0,75* 26,69±0,66**●
4. Потребность в общении 31,33±1,13 28,46±1,13 22,38±1,39●
5. Потребность в поощрении 37,00±1,24 27,38±1,21* 22,19±0,88**●
6. Общая мотивационная оценка 35,80±1,03 30,14±0,38* 24,96±0,63**●

Примечание: * – отмечена достоверность отличий, p<0,05(первая группа/вторая); ** 
отмечена достоверность отличий, p<0,05(первая группа/третья); ● – отмечена достоверность 
отличий, p<0,05(вторая группа/третья).

Выявлены следующие особенности: у студентов первой группы, с завышенным 
уровнем общей мотивационной оценки, отмечалась завышенная мотивация в обла-
сти достижений, в потребности в поощрении, в совершенствовании своих навыков и 
борьбе; оптимальный уровень мотивации был ориентирован на общение.

У студентов второй группы, с оптимальным уровнем общей мотивационной 
оценки, отмечалась завышенная мотивация в области достижений, и оптимальная 
мотивация всех остальных компонентов мотивов спортивной деятельности.

У студентов третьей группы, с заниженным уровнем общей мотивационной 
оценки, отмечался оптимальный уровень мотивации в области достижений при по-
ниженном уровне всех остальных компонентов мотивов спортивной деятельности.

При сопоставлении показателей студентов трех групп, выявлены достоверные 
отличия компонентов мотивов спортивной деятельности: потребности в достижени-
ях, потребности в борьбе, в самосовершенствовании, потребности в поощрении.

В таблице 2 представлены показатели шкалы спортивной мотивации, включаю-
щей в себя внутреннюю или истинную мотивацию; внешнюю мотивацию и демоти-
вацию (влияние факторов, снижающих мотивацию к занятиям спортом).

Таблица 2 – Показатели шкалы спортивной мотивации у обследуемых студентов

Показатели шкалы спортивной мотивации Студенты
первой группы первой группы первой группы

1. Стремление к новым впечатлениям 
(внутренняя мотивация)

22,33±0,78 20,31±0,78* 16,44±0,58**●

2. Стремление к самосовершенство-
ванию (внутренняя мотивация)

24,83±1,24 21,38±1,04* 19,25±1,10**

3. Стремление к новым ярким эмоциям 
(внутренняя мотивация)

20,17±0,77 19,23±0,95 16,50±0,58**●

4. Смещение цели (внешняя мотивация) 23,83±1,24 19,69±1,39* 17,06±0,80**
5. Обостренное чувство долга (внешняя 
мотивация)

19,50±0,89 17,85±1,04 14,94±0,58**●

6. Ответственность за реализацию в 
спорте (внешняя мотивация)

20,33±1,12 17,15±1,30 13,50±0,58**●

7. Демотивация 10,50±1,24 11,23±0,61 10,31±0,58
Примечание: * – отмечена достоверность отличий, p<0,05(первая группа/вторая; 

** – отмечена достоверность отличий, p<0,05(первая группа/третья; ● – отмечена достовер-
ность отличий, p<0,05(вторая группа/третья).
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«Внутренняя мотивация» описывает желание человека заниматься определен-
ным видом спортивной деятельности ради удовольствия от самого процесса ее вы-
полнения, от достижения желаемого результата, когда человек не задумывается о 
материальном или ином типе вознаграждения. В структуре этого вида мотивации вы-
деляют три категории – мотив узнавания нового; потребность в совершенствовании 
навыков и достижении успеха; получение положительных эмоций.

«Внешняя мотивация» относится к широкому спектру видов поведения, обу-
словленному внешними обстоятельствами (чаще всего это психологические причины 
и материальные условия).

«Демотивация», когда ни внутренне, ни внешне спортсмены не мотивированы. 
Такое состояние уменьшает мотивацию к занятиям спортом и может привести к пол-
ному прекращению спортивной деятельности.

Рассматривали внутреннюю (или истинную мотивацию); внешнюю (мотивация 
славы, престижа, удовольствия от занятий спортом); демотивацию, включающую 
широкий спектр мотиваций (недовольство, неудовлетворенность, нежелание зани-
маться спортом).

У студентов первой группы наиболее высокий уровень показателей внутренней 
мотивации отмечался в стремлении к самосовершенствованию, в стремлении к но-
вым впечатлениям и несколько меньший уровень показателей стремления к новым, 
ярким эмоциям. У студентов второй группы все показатели внутренней мотивации 
находились на среднем уровне. У студентов третьей группы все показатели внутрен-
ней мотивации находились на среднем уровне или слегка ниже среднего уровня. 
У студентов первой группы показатели внешней мотивации находились на среднем 
уровне; у студентов второй и третьей группы находились на уровне ниже среднего.

Показатели демотивации у студентов всех групп находились на низком уровне и 
достоверно не различались между группами.

В таблице 3 представлены показатели восприятия успеха у студентов.

Таблица 3 – Показатели восприятия успеха у студентов

Показатели восприятия успеха, баллы Студенты 
первой группы первой группы первой группы

Ориентация на себя 23,83±3,53 23,38±3,26 18,94±3,29
Ориентация на задачу 21,53±4,18 25,11±3,06 18,08±3,22

У студентов первой группы отмечалась преимущественная ориентация на себя 
(средний уровень) и несколько меньший уровень у ориентации на задачу (средний 
уровень); у студентов второй группы отмечалась преимущественная ориентация на 
задачу (высокий уровень) и меньший уровень ориентации на себя (средний уровень); 
у студентов третьей группы отмечалась одинаковая ориентация на себя и на реше-
ние задачи (средний уровень). Достоверных различий между показателями студентов 
трех групп не отмечалась.

Согласно литературным данным [13], спортсмены, ориентированные на себя, на 
развитие своего мастерства, в трудной ситуации все время сравнивают свои способ-
ности со способностями других спортсменов, переоценивают происходящие события 
и их итог в свою пользу. Такие спортсмены стараются в трудной ситуации отделиться 
от проблемы, чтобы разработать план действий и следовать ему, пока проблема не 
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разрешится. Такая мотивационная установка снижает эмоциональное выгорание, по-
зволяет получать удовольствие от занятий спортом. Спортсмены, ориентированные 
на задачу, характеризуются тем, что чем больше спортсмен стремится к развитию 
своего мастерства для решения задачи, достижения цели, тем меньше риск того, что 
спортсмен перестанет получать удовольствие от занятий спортом и не будет чувство-
вать собственный вклад; тем менее вероятно будет развитие потери интереса, потеря 
энергетических ресурсов и веры.

В данном исследовании было выявлено, что достижение успеха студентами 
первой группы (с завышенной общей мотивацией) ориентировано преимущественно 
на себя, на самосовершенствование и оно связано с высоким уровнем внутренней 
мотивации, средним уровнем внешней мотивации и низким уровнем демотивации. 
У студентов второй группы (с оптимальным уровнем общей мотивации) достижение 
успехов ориентировано преимущественно на решение задачи (высокий уровень) и 
оно связано со средним уровнем внутренней мотивации, средним уровнем внешней 
мотивации и низким уровнем демотивации. У студентов третьей группы (с занижен-
ной общей мотивацией) достижение успеха ориентировано на себя и на решение за-
дачи (среднего уровня), оно связано со сниженным ниже среднего уровня внутренней 
и внешней мотивации и низким уровнем демотивации.

Закон мотивации Йеркса-Доджсона (1908) звучит следующим образом: «Малая 
мотивация человека не дает приличных эффектов, он не заинтересован в выпол-
нении заданной работы. Завышенная мотивация отклоняет от конкретных задач 
и затрудняет сосредоточение внимания». При повышенной мотивации в человече-
ском организме происходят реакции психологического характера: нервное перена-
пряжение, стрессы, переживания, ухудшается продуктивность.

Следовательно, закон Йеркса-Додсона – оптимум мотивации определяет, ког-
да человек наиболее продуктивно работает и устремлен к отличному эффекту. 
В данном исследовании от студентов второй группы, с оптимальным уровнем об-
щей мотивационной установки, можно ожидать наибольшего уровня успеха – ре-
шения спортивной первостепенной задачи, опираясь на свои усовершенствованные 
возможности.
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ABSTRACT. The purpose of the study is to identify the level of patriotism and 
the formation of patriotic convictions among students of a sports university. Surveyed 
220 students enrolled in the university sports profile. All subjects were divided into two 
groups depending on the level of their sportsmanship. It was determined that as sportsmanship 
improves, a positive attitude towards the Fatherland, towards basic patriotic values, rises; 


