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ИЗУЧЕНИЕ СТЕПЕНИ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ЖИЗНЬЮ 
(НА ПРИМЕРЕ ЖИТЕЛЕЙ ОШМЯНСКОГО РАЙОНА) 

Удовлетворенность жизнью выступает в качестве важнейшего внут-
реннего фактора человека, определяющего и его социальную активность, 
и взаимоотношения с другими людьми, и отношение к самому себе как 
к личности. Удовлетворенность жизнью обладает целым рядом различных 
факторов, важнейшими среди которых выступают смысложизненные ориен-
тации, ценностные установки и установки в отношении себя. Также акту-
альность исследований по данной теме позволяет проанализировать, 
насколько реализованы те или иные потребности людей, а, следовательно, 
насколько люди удовлетворены жизнью, причины, которые влияют на их 
чувство удовлетворенности и возможность повышения уровня удовлетво-
ренности [1]. 

Субъективное ощущение индивидом себя счастливым-несчастным 
определяется восприятием собственной жизни как желанной, отвечающей 
требованиям и стандартам, ценностным отношениям данной личности. 
Поскольку в научной литературе ценностные отношения также трактуются 
как показатель смысла жизни, условие и результат существования смысла 
жизни в сознании человека, то на основе изучения ценностных отношений 
можно реконструировать смысл жизни и прогнозировать варианты даль-
нейшего развития личности. 

Значимыми факторами, согласно исследованиям Э. Дайнера, М. Фор-
дайса, М. Аргайла, Н.В. Пановой, влияющими на удовлетворенность жиз-
нью являются: наличие близких социальных связей, удовлетворенность ра-
ботой, здоровье, наличие свободного времени для досугового времяпро-
вождения, личностные качества (самооценка, экстраверсия, осмысленность 
жизни), положительные эмоции (хорошее настроение), материальное обес-
печение [2]. 

Целью данного исследования является обозначить факторы, обуслов-
ливающие удовлетворенность жизнью, на примере жителей Ошмянского 
района. 

В целях изучения степени удовлетворенности жизнью нами было про-
ведено анкетирование, в котором приняло участие 300 респондентов, среди 
которых 80 % женщин, 20 % мужчин. Большая часть (51 %) приняли уча-
стие в опросе – молодые люди в возрасте 21–30 лет. Возрастные категории 
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остальных опрошенных: до 20 лет – 20 %; 31–40 лет – 19 %; 41–50 лет – 
8 %, 51 и старше – 2 %. Большинство респондентов (36 %) отнесли себя 
к категории «специалист» в различных сферах деятельности, 17 % – «уча-
щиеся, студенты и рабочие», 10 % – «домохозяйки», 9 % «временно не ра-
ботающие», 5 % – в «декретном отпуске», 4 % – «руководители», 2 % – 
«частные предприниматели». Анкетирование позволило выявить факторы, 
влияющие на удовлетворенность жизнью; узнать, что влияет на эмоцио-
нальное состояние. 

Для изучения степени удовлетворенности жизнью мы провели опрос 
среди жителей Ошмянского района. При проведении опроса мы использо-
вали следующие вопросы: 

Я удовлетворен(а) своей жизнью (Варианты ответов: согласен, не 
согласен, ни то и ни другое).

Что влияет на ваше эмоциональное состояние? (Варианты ответов: 
личная сфера, профессиональная сфера, вышеперечисленное).

В каком чаще всего настроении вы находитесь? (Варианты ответов: 
счастливый, в нейтральном состоянии, несчастный).

Сейчас вы переживаете лучшие годы своей жизни? (Варианты отве-
тов: согласен, не согласен, не знаю).

Я считаю, что в будущем меня ожидают интересные и приятные дела? 
(Варианты ответов: согласен, не согласен, не знаю).

При разработке анкеты мы опирались на опросники, предложенные 
Э. Дайнером и опросник «Индекса удовлетворенности жизни», разработан-
ный группой американских ученых, переведенный и адаптированный 
Н.В. Паниной [3]. 

На первый вопрос «Я удовлетворен(а) своей жизнью?», мы получили 
следующие ответы респондентов: 50 % удовлетворены своей жизнью, 
39 % – не удовлетворены и 11 % – в нейтральном состоянии. Таким обра-
зом, мы можем заключить, что большинство жителей (50 %) удовлетво-
рены своей жизнью (рисунок 1). 

Рисунок 1 – Показали удовлетворенности своей жизнью 
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На второй вопрос «Что влияет на ваше эмоциональное состояние?», 
мы получили следующие ответы респондентов: 80% – личностная сфера, 
19 % – профессиональная, 1 % – вышеперечисленное (рисунок 2). Таким 
образом, мы можем сделать вывод, что эмоциональное состояние опрошен-
ных, в первую очередь, зависит от межличностных отношений в личной 
жизни; профессиональная сфера в меньшей степени влияет на эмоциональ-
ное благополучие. 

 
Рисунок 2 – Влияние на эмоциональное состояние 

На третий вопрос «В каком чаще всего настроении вы находитесь», 
жители Ошмянского района отметили, что прибывают, в основном, 
в нейтральном настроении – 65 %, либо счастливыми – 31 %, в несчастном 
расположение духа пребывают лишь 4 % (рисунок 3). 

 
Рисунок 3 – Показатели настроения 

На четвертый вопрос «Сейчас вы переживаете лучшие годы своей 
жизни?», большая часть респондентов (45 %) удовлетворены прожитым от-
резком жизни, 33 % – ничего не хотели бы менять в своей жизни; 22 % – 
дали неопределенный ответ (рисунок 4). Исходя из того, что многие люди 
оценивают уровень субъективного ощущения счастья с позиции имеюще-
гося жизненного опыта, мы можем сделать вывод, что большая часть  
респондентов оценивают прожитый отрезок жизни как счастливый. 
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Рисунок 4 – Представлены показатели лучших лет жизни

На пятый вопрос «Я считаю, что в будущем меня ожидают интерес-
ные и приятные дела?», ответили утвердительно 71 % респондентов, 23 % – 
не согласны, 6 % – дали неопределенный ответ (рисунок 5). Исходя из по-
лученных данных, можно сделать вывод, что позитивная оценка будущего 
способствует повышению удовлетворенности жизнью. 

Рисунок 5 – Представление о будущем 

Таким образом, мы можем сделать вывод, что половина жителей 
Ошмянского района в целом удовлетворены своей жизнью, при этом эмо-
циональное состояние в большей степени зависит от межличностных отно-
шений в личной сфере, чем в профессиональной. Также большая часть 
испытуемых позитивно оценивают прожитый отрезок жизни, с оптимиз-
мом смотрят на будущее, в целом удовлетворены настоящим. 
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