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Представляется, что при положительной оценке обучающимися зна-
ний, приобретенных в результате плавательной подготовки, в конечном 
итоге при совокупности использования всех средств, предложенных сту-
дентам учебной программой по дисциплине «Физическая культура», будет 
формироваться мировоззрение здорового и обязательно физически актив-
ного образа жизни. 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 
РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ, 

ПЕРЕНЕСШИХ КРИЗИСНОЕ СОБЫТИЕ 
Кризис– это состояние эмоциональной и умственной дезорганизации 

личности, возникающее в большинстве случаев как результат одновремен-
ного действия нескольких травмирующих факторов, однако в некоторых 
случаях оно может быть результатом разрушения, совершавшегося дли-
тельное время. Субъективная тяжесть состояния человека часто связана с 
тем, что оно, как правило, наполнено очень интенсивными смешанными 
чувствами, среди которых могут быть подавленность, безысходность, бес-
смысленность, ярость, вина, обида и т. п., что переживается человеком как 
ощущение внутреннего хаоса, тупика и безысходности [1].  

Условия для возникновения «кризисного события»: 
– внезапность наступления события;
– сверхнормативное для данного человека, для данной ситуации со-

держание события; 
– ограниченное или искаженное восприятие, которое практически

всегда присутствует в условиях незнакомой ситуации; 
– усложнение процессов жизнедеятельности в связи с появлением не

известных ранее и не имеющих аналогов в опыте человека неопределенных 
элементов жизнедеятельности; 
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– переход ситуации в фазу нестабильности, выход к пределам адапта-
ционных ресурсов человека [2]. 

Существует три типа кризисов: 
Кризисы развития: 
Кризисы обстоятельств или травмирующие кризисы (техногенные 

и природные катастрофы; экстремальные ситуации (межнациональные 
конфликты, террористические акты; ЧЗС; автомобильная авария; несчаст-
ный случай; деструктивная семья). 

Кризисы утраты: 
Варианты выхода личности из кризиса: 
• Конструктивный 
Конструктивное преодоление личностных конфликтов и кризисов пред-

полагает принятие реальности, анализ сложившейся ситуации, способность 
различать главное и второстепенное, выделять составные части, возникшие в 
проблеме, и решать ее поэтапно. В этом случае жизненный кризис является 
поворотным пунктом жизненного пути личности, который приводит к новым 
высотам развития человеческой личности. 

Если же этого не происходит, то существуют так называемые скрытые 
аварийные люки, или универсальные способы выхода из тупиков кризиса: 
бегство, убийство, самоубийство, поведение жертвы и сумасшествие. Факт 
существования одного из подобных выходов (осознанный или не осознан-
ный) стабилизирует психику человека. В условиях психологического кри-
зиса эти аварийные люки способны актуализироваться. Считается, что са-
моубийство как выход из тупиковой жизненной ситуации характерно для 
зависимых, антисоциальных личностей, для тех, кто наиболее часто как 
форму адаптивного приспособления использует алкоголизацию. 

Таким образом, жизненный кризис представляет собой жизнь личности 
в ее высшей, актуальной форме, осознание глубокого: противоречия внутри 
себя и выход из этого противоречия, который требует концентрации всех фи-
зических, психических, интеллектуальных и духовных сил человека. И такой 
выход приводит к новому витку в развитии человека. 

• Деструктивный 
Суицид; «уход в зависимость»; «уход в психосоматическое заболевание». 
Общим признаком всех деструктивных стратегий преодоления кризи-

сов является фактическое нежелание человека и неспособность работать со 
своей проблемой. Человек не готов и не хочет принимать решения, не хочет 
брать на себя ответственность за них, боится последствий и поэтому ждет, 
что все как-нибудь устроится само собой. Однако постепенно у человека 
накапливается негативный опыт не решения своих проблем, и это приводит 
к еще более глубокому, затяжному и тяжелому личностному кризису, кото-
рый может переходить в невротические состояния, невроз и иметь другие, 
более деструктивные последствия для личности. 
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Социальные, экономические, бытовые трудности повышают у чело-
века уровень невротизации, тревожности, усиливают интерес к мисти-
цизму. Отсюда закономерно обращение людей за помощью к экстрасенсам, 
колдунам. Известный немецкий психиатр К. Ясперс писал, что в обществе, 
лишенном надежды, всегда возникает потребность в иллюзии, что не 
только не освобождает человека от негативных последствий травматиза-
ции, но и уводит его в иллюзорный мир. 

Психологическая образованность должна быть обязательной для каж-
дого человека. 

Психологическое просвещение – это особый вид как просвещения, так 
и психологической помощи. По форме психологическое просвещение имеет 
косвенный характер и его значение возрастает в случаях таких масштабных 
катастроф. Прямая психологическая помощь, при всей ее эффективности, не 
будет иметь решающего значения из-за большого числа пострадавших и де-
фицита кадров, а также недостаточной готовности населения воспринимать 
психологическую помощь, не имеющую материального измерения. 

Организация психологической помощи в кризисных ситуациях 
требует выполнения ряда предварительных условий: 

Необходимо знать социально-демографические характеристики той 
группы населения, на которую направлена активность специалистов. 

Важно иметь представление о личностном развитии данной группы 
населения, которое во многом определяет степень сформированного 
запроса на психологическую помощь. 

Важно знать, какие имеются в распоряжении материальные и люд-
ские ресурсы. 

Все эти переменные определяют направление и характер психологи-
ческой помощи. 

Психологическое просвещение ориентировано на создание условий для 
активного присвоения и использования человеком социально-психологичес-
ких знаний в процессе жизнедеятельности. Результатом психологического 
просвещения является присвоение людьми психологических знаний и навы-
ков, которые должны помочь им успешно развиваться в различных сферах 
социальной жизни, преодолевать трудности жизненного пути. Например, для 
школьников для достижения состояния психического здоровья большую роль 
играет способность справляться с психологическим стрессом и устанавливать 
эффективные межличностные отношения со сверстниками. 
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