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«Методика обучения избранному виду спорта» (биатлон) является основной дисциплиной, в ре
зультате изучения которой формируются знания, практические умения и навыки, необходимые в про
фессиональной деятельности тренера по виду спорта.

Для достижения поставленной цели необходимо обеспечить:
—  формирование целостного представления о профессиональной деятельности тренера по би

атлону и ее роли в развитии общества;
— формирование представления об истории возникновения и развития биатлона в Республике 

Беларусь и других странах, современном состоянии, актуальных проблемах и тенденциях развития 
лыжного спорта, рейтинге белорусских биатлонистов на международной арене;

— формирование понятий терминологии, теоретических основ техники, основ планирования 
спортивной тренировки, принципов отбора и спортивной ориентации, классификации упражнений, тре
бований безопасности на занятиях биатлоном;

— овладение навыками планирования, разработки, дозирования объема и интенсивности трени
ровочных нагрузок; управления учебно-тренировочным процессом на занятиях биатлоном; организации 
и проведения соревнований по биатлону;

—  овладение навыками поддержания необходимого личного уровня физической подготовки для 
демонстрации техники передвижения на лыжах и техники стрельбы из малокалиберной винтовки;

— овладение навыками оказания спортсменам доврачебной помощи;
— овладение навыками применения технических и специальных средств обучения в биатлоне и 

использования информации научно-методического характера;
—  развитие интереса учащихся к деятельности тренера по биатлону;
— воспитание ответственного отношения к труду, аккуратности и дисциплинированности.
Дисциплина «Методика обучения избранному виду спорта» (биатлон) взаимосвязана с изучением

следующих дисциплин: «Основы теории и методики спортивной тренировки», «История физической 
культуры и спорта», «Анатомо-физиологические основы физической культуры и спорта», «Психоло
гия», «Педагогика», «Гигиенические основы физической культуры и спорта», а также «Охрана труда».

Учебным планом на изучение дисциплины вьщелено 144 часа.
В целях проверки качества усвоения учебного материала предусматривается проведение двух 

обязательных контрольных работ: первую из них рекомендуется проводить после изучения разделов 3 
и 4, вторую на завершающем этапе обучения. Содержание и конкретные сроки проведения обязатель
ных контрольных работ определяются преподавателем, обсуждаются на заседании предметной (цик
ловой) комиссии и утверждаются в установленном порядке.

Тематическим планом предусматривается изучение учебного материала, необходимого для 
формирования профессионального потенциала будущего тренера по виду спорта, разработанного на 
основе образовательного стандарта специальности 2-88 02 31 «Спортивно-педагогическая деятель
ность» для учреждений, обеспечивающих получение среднего специального образования.

Тематический план является примерным. Преподаватель имеет право вносить обоснованные 
изменения в содержание и последовательность изложения изучаемого материала, в распределение 
учебных часов по разделам и темам (в пределах общего бюджета времени, отводимого на всю дисци
плину). Все изменения должны рассматриваться предметной (цикловой) комиссией и утверждаться ру
ководителем учреждения образования.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
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ПРИМЕРНЫИ ТЕМАТИЧЕСКИИ ПЛАН

Раздел, тема

Количество часов

Все
го

В том числе на 
практические 

занятия
Введение, Предмет, задачи и содержание дисциплины «Методика обучения из
бранному виду спорта (биатлон)

2

Раздел 1 Общие основы теории биатлона 14 2
1.1 История лыжного спорта 2
1,2 Актуальные вопросы развития биатлона (итоги спортивного сезона) 2
1.3 Объективные условия спортивной деятельности в биатлоне 
(на уровне соревнований)

2

1.4 Классификация, систематика и терминология в биатлоне 4
1.5 Техника безопасности в биатлоне 4 2
Раздел 2 Материально-техническое обеспечение биатлона 8 6
2,1 Характеристика спортивного снаряжения биатлонистов 2
2.2 Технология подготовки спортивного инвентаря биатлониста и уход за ним 2 2
2.3 Лыжные мази, парафины, подготовка гоночных лыж к занятиям и 
соревнованиям

2 2

2.4 Технические средства для тренировочных занятий биатлонистов 2 2
Раздел 3. Техника передвижения на лыжах 20 12
3.1 Основы техники передвижения на лыжах 2
3.2 Классификация и терминология способов передвижения на лыжах 2
3.3 Техника классических способов передвижения на лыжах 6 4
3.4 Техника коньковых способов передвижения на лыжах 10 8
Раздел 4 Методика обучения способам передвижения на лыжах 32 22
4,1 Общие основы методики обучения способам передвижения на лыжах 6 2
4.2 Методика обучения классическим способам передвижения на лыжах 6 4
4.3 Методика обучения коньковым способам передвижения на лыжах 18 16
4.4 Частные методики обучения технике передвижения на лыжах 2
Раздел 5 Общие основы техники стрельбы 23 11
5.1 Техника стрельбы в биатлоне 4
5.2 Методика обучения технике стрельбы в биатлоне 18 16
Обязательная контрольная работа № 1 (раздел 3,4, 5) 1 1
Раздел 6 Основы многолетней подготовки биатлонистов. 28 6
6.1 Теоретическое и организационное содержание спортивной тренировки 6
6.2 Структура построения тренировочного процесса в биатлоне 4
6.3 Средства и методы спортивной тренировки биатлонистов в годичном цикле 
подготовки

4

6.4 Планирование и учет учебно-тренировочного процесса в биатлоне 6 4
6.5 Подготовка биатлонистов в условиях естественной и искусственной гипоксии 2
6.6 Система отбора 2
6.7 Организация, планирование учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, 
СДЮШОР

4 2

Раздел 7 Организация и проведение соревнований по биатлону 13 9
7,1 Правила соревнований по биатлону 2
7.2 Проведение соревнований по биатлону 10 8
Обязательная контрольная работа № 2 (раздел 6, 7) 1 1
Раздел 8 Организация и планирование учебно-тренировочного процесса по 
лыжной подготовке

4 2

ИТОГО 144 76
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ПРИМЕРНЫЕ КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ИЗБРАННОМУ ВИДУ СПОРТА» (БИАТЛОН)

Отметка 
в баллах Показатели оценки

1
(один)

Учащийся демонстрирует представление об обсуждаемом вопросе, различает основные 
понятия с помощью преподавателя. Узнает отдельные объекты изучения программного 
материала, предъявленного в готовом виде

2
(два)

Учащийся различает изучаемые объекты, процессы или явления, пытается разобраться в 
обсуждаемом вопросе, высказывает общие предположения на уровне предварительного 
суждения

3
(три)

Учащийся фрагментарно воспроизводит изучаемый материал на уровне заучивания от
дельных формулировок, перечисляет изучаемые объекты, пытается установить причин
но-следственные связи по образцу или при помощи преподавателя

4
(четыре)

Учащиеся воспроизводит большую часть учебного материала. Производит описание процес
сов, закономерностей и явлений с элементами объяснения. Применяет знания в знакомой 
ситуации по образцу. Имеет единичные существенные ошибки

5
(пять)

Учащийся в состоянии выстроить причинно-следственные связи основных понятий дисци
плины, умеет вьщелить основные и второстепенные вопросы программного учебного ма
териала, иллюстрировать изложенное конкретными примерами из избранного вида спор
та. Применяет полученные знания в знакомой ситуации по образцу. Имеет несуществен
ные ошибки

6
(шесть)

Учащийся полно и осознанно воспроизводит программный учебный материал, описывает 
и объясняет процессы и явления, характерные для спортивной тренировки, выявляет за
кономерные связи между ними на основе полученных предписаний, приводит примеры из 
избранного вида спорта. Имеются несущественные ошибки

7
(семь)

Учащиеся демонстрируют полное и прочное знание и воспроизведение программного учебно
го материала, владеет им в знакомой ситуации, формирует выводы, но недостаточно само
стоятельно выполняет задания. Связывает понятия, основываясь на знаниях, полученных в 
ходе изучения других дисциплин. Имеет единичные несущественные ошибки

8
(восемь)

Учащийся полно излагает программный учебный материал, демонстрирует глубину и проч
ность знаний, свободно ориентируется в понятиях и терминах дисциплины, способен в 
знакомой ситуации увидеть причинно-следственную связь между изучаемыми явлениями, 
дает развернутое описание процессов, явлений и закономерностей спортивной трени
ровки, раскрывает их сущность и приводит доказательства, подтвержденные аргументами 
и фактами (примерами из избранного вида спорта и смежных видов спорта), самостоятельно 
выполняет задания. Имеет единичные несущественные ошибки

9
(девять)

Учащийся оперирует программным учебным материалом как в стандартной, так и в частич
но измененной ситуации, творчески подходит к выполнению заданий, имеет и грамотно из
лагает свои предположения и гипотезы по изучаемым процессам и явлениям, владеет 
навыками, необходимыми для успешной деятельности спортивного педагога, комбинирует 
и преобразовывает ранее полученные знания и умения при решении новой проблемы

10
(десять)

Учащийся демонстрирует глубокие, полные, прочные знания с использованием спортив
ной и научной терминологии, в объеме, превышающем курс лекций. Использует сведе
ния основной и дополнительной литературы, обобщает свой соревновательный и трени
ровочный опыт, знает основные тенденции развития избранного вида спорта (по изучае
мым проблемам)
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ПО ЛЫЖНОМУ СПОРТУ

Основная

1 Лыжный спорт. Учеб. пособие для училищ Олимпийского резерва по специальности 03.03. 
«Тренер по спорту»: /под.ред. В.Н. Пальчевского. -  Минск: 1994. -  150.

2 Пальчевский В.Н., Демко Н.А., Корнюшко С.В. Лыжные гонки. Новичку, мастеру, тренеру. ООО 
«Четыре четверти», Минск, 1996.

3 Пальчевский В.Н. Лыжный спорт (общий курс): Учебное пособие по спец.П 0202000 «Физиче
ская культура и спорт» для студ. академ физ. воспит. и спорта, фак-тов физ, воспитания вузов, уча
щихся ТФК, УОР. -  Минск: 1997. -  99 с.

Дополнительная

1 Аграновский М.А. Лыжный спорт. Учебник для институтов физической культуры. -  М.: ФиС,
1980.

2 Антонова О.Н., Кузнецов В.С. Лыжная подготовка: Методика преподавания’ учеб. Пособие для 
студ. сред. пед. учеб. заведений. -  М., 1999. -с  22-114.

3 Бутин И.М. Лыжный спорт: учеб. для студ. образоват. учреждений сред. проф. образования. -  
М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. с. 19-69.

4 Демко Н.А. и др. Техника конькового хода и пути ее совершенствования: Методические реко
мендации. -  Минск, 1988.

5 Донской Д.Д., Гросс Х.Х. Техника лыжника-гонщика. -  М.: ФиС, 1971.
6 Евстратов В.Д., Виролайнен П.М., Чукардин Г.Б. Коньковый ход? Но не только...- М.: ФиС, 1988.
7 Евстратов В.Д., Чукардин Г.Б., Сергеев Б.И. Лыжный спорт. Учебник для институтов и технику

мов физической культуры. -  М: ФиС, 1989.
8 Масленников И.Б., Смирнов ГА. Лыжные гонки. -  2-е изд., испр. и доп. -  М.: Физкультура и 

спорт, 1999.200 с., ил. -  (Азбука спорта),
9 Раменская Т.И. Техническая подготовка лыжника: Учебно-практическое пособие. -  2-е изд., 

испр. и доп. -  М.: Физкультура и спорт, 2000. -  264 с., илл.
10 Раменская Т.И. Специальная подготовка лыжника. Учебная книга, -  М.: СпортАкадемПресс, 

2001.- с .  228,
11 Лыжный спорт: учебник /Раменская Т.И., Баталов А.Г. -  М.: Флинта:наука, 2004. -  320 с.

ЛИТЕРАТУРА
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Основная

1 Биатлон. Международные правила соревнований, принятые на конгрессе международного сою
за биатлона в сентябре 2006 г.

2 Безмельницын Н.Г, Специальная стрелковая подготовка биатлониста. Учебное пособие. -  
Омск, 1974.- 4 2  с.

3 Гибадуллин И.Г. Управление тренировочным процессом в системе многолетней подготовки би
атлонистов [текст]. -  Ижевск: изд-во ИжГТУ, 2005, -  208 с.

4 Каширцев Ю.А., Кузьмин Н.М. Пневматическая винтовка и биатлон. -  М.: ДОСААФ, 1975. -  75 с.
5 Кедяров А.П. Обучение стрельбе в биатлоне: Пособие для тренеров и спортсменов / 

А.П.Кедяров. Науч.-исслед. ин-т физ.культуры и спорта Республики Беларусь. -  Минск: «Полирек», 
2007.-  104с.

6 Корбит М.И., Проволоцкий Н.П, Первые шаги в биатлоне. -  Мн.: Полымя, 1985. -  207 с.,ил.
7 Корбит М.И. История развития биатлона в БССР: Методические указания для студентов 1-2 

курсов дневного и заочного обучения по биатлону. -  Мн.: БГОИФК, 1987. -  27 с.
8 Корбит М.И. Организация и методика проведения занятий по биатлону: Учебно-методическое 

пособие для преподавателей и тренеров. -  Мн.: БГУ, 1999. -  203 с.
9 Программа для ДЮСШ, СДЮШОР по биатлону. Корбит М.И., Прилуцкий В.А., Махун П.Н. 2006.
10 Стрелковый спорт и методика преподавания: Учебное пособие для студентов пед. факульте

тов институтов физической культуры /Под общ. Ред А. Корха. -  М.: ФиС, 1986. -1 4  с, ил.

по БИАТЛОНУ
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