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Нарушение оптимального поведения спортсмена на тренировке, например его отказ 
выполнить то или иное задание тренера, может быть обусловлен тремя группами психо-
логических причин. Первая группа связана с психологическими особенностями личности, 
вторая – с эмоциональными факторами, в основе третьей лежат проблемы межличностных 
отношений.

Спорт оказывает значительное влияние на формирование личности спортсмена. На-
ряду с положительными качествами спортивная деятельность формирует и негативные. 
Одним из негативных моментов спортивной карьеры является психологическое искажение 
социальных перспектив, появление иллюзий о неограниченных степенях свободы в соци-
альных действиях.

В процессе спортивной деятельности необходимо изменить приоритеты, поощрять и 
пропагандировать в первую очередь моральные, духовные и культурные ценности.
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Игровая деятельность в баскетболе требует сложной координационной согласован-
ности движений при выполнении технико-тактических приемов. Однако их эффективная 
реализация в современной игре затруднена двумя главными обстоятельствами: резко услож-
нившимися игровыми условиями из-за повысившегося временного дефицита и все большей 
значимостью высокорослых спортсменов, заметно уступающих в координации движений 
менее высокорослым. В связи с этим роль координации движений для улучшения результа-
тивности игровых действий баскетболистов приобретает особо важное значение [1].

Цель нашей работы заключалась в определении ведущих координационных способ-
ностей (КС) юных баскетболисток 10–11 лет.

Для изучения данных показателей у юных баскетболисток средние результаты двига-
тельных тестов, характеризующие различные виды КС были подвергнуты статистическому 
анализу. Расчет процентов различия величин изучаемых показателей и статистическая оцен-
ка их значимости позволили оценить уровень развития КС у школьниц, не занимающихся 
баскетболом и у юных баскетболисток.

В констатирующем эксперименте приняли участие 18 школьниц, не занимающихся ба-
скетболом, и 18 юных баскетболисток. Во время исследований оценивался уровень развития 
различных видов КС у школьниц и юных баскетболисток по следующей батарее тестов [2]: 
бросок мяча в цель, бег к пронумерованным медицинболам, тест на спортивную реакцию; 
стойка на одной ноге (проба Ромберга); повороты на гимнастической скамейке; тест на со-
гласованность движений; тест на определение ритмической способности.

При сравнении показателей теста по оценке способности дифференцировать простран-
ственные, силовые и временные характеристики (таблица 1) видно, что занятия баскетболом 
существенно повлияли на развитие способности к дифференцированию (р≤0,05).

При сравнении способности к ориентированию в пространстве достоверность разли-
чий между показателями составила р≤0,05. Это свидетельствует о том, что уровень развития 
способности к ориентированию в пространстве у юных баскетболисток превышает уровень 
развития данных способностей у школьниц, не занимающихся баскетболом.
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При сравнении способности к комплексной реакции были обнаружены достоверные 
различия (р≤0,05) между показателями тестов у юных баскетболисток и школьниц. Пока-
затели данного вида КС у баскетболисток оказались на 27 % выше, чем у школьниц. Это 
свидетельствует о том, что в учебно-тренировочном процессе баскетболисток наибольшее 
воздействие было оказано на развитие способности к комплексной реакции.

Таблица 1 – Показатели координационных способностей у школьниц и юных баскетболи-
сток

Виды координационных 
способностей

Баскетболистки Школьницы Т рx δ m x δ m
Способность дифференцировать 
пространственные, временные и 
силовые характеристики, очки

14,8 3,5 0,85 2,8 4,8 1,1 1,1 ≤0,05

Способность к ориентированию 
в пространстве, с

18,53 1,07 0,25 20,27 0,63 0,15 8,7 ≤0,05

Способность к комплексной 
реакции, с

2,5 0,25 0,05 3,4 0,1 0,02 6 ≤0,05

Способность к ритму, с 1,23 0,1 0,02 1,78 0,06 0,01 1,9 ≥0,05
Способность к согласованию 
движений, очки

9,8 0,4 0,09 8,4 0,8 0,1 4,6 ≤0,05

Способность к равновесию:
– статическому, с;
– динамическому, кол-во движений

35,1
18,25

14,8
1,9

3,5
0,4

32,4
15,25

15,6
1,9

3,7
0,4

0,5
6

≥0,05
≥0,05

При анализе способности к ритму движений выявлено, что данный вид КС у баскет-
болисток на 11 % выше, чем у школьниц. Однако полученная разница статистически недо-
стоверна (р≥0,05). Следовательно, занятия баскетболом и процесс физического воспитания 
в общеобразовательной школе примерно в равной степени повлияли на развитие данного 
вида КС. Поэтому способность к ритму движений нельзя отнести к ведущим КС баскетбо-
листок.

После проведения процентного анализа показателей способности к согласованию дви-
жений было определено, что характеристики данного вида КС на 15 % выше у баскетболи-
сток, чем у школьниц. Можно проследить, что данный вид КС является ведущим для баскет-
болисток (р≤0,05). 

Оценивая способности к статическому и динамическому равновесию было выявле-
но, что показатели способности к статическому равновесию у юных баскетболисток на 8 % 
выше, чем у школьниц, а к динамическому – у школьниц на 17 % ниже, чем у спортсменок. 
Статистически недостоверные различия были получены при сравнении показателей тестов 
для оценки способности как к статическому, так и к динамическому равновесию (р≥0,05). 
Следовательно, данный вид КС не является ведущим для баскетбола, а развит приблизитель-
но в одинаковой степени у юных баскетболисток и у школьниц.

Параллельно с педагогическим экспериментом проводился анкетный опрос тренеров 
Республики Беларусь по баскетболу. Анализ полученных ответов выявил, что мнения боль-
шинства тренеров совпадают с данными результатов эксперимента. Способность к согласо-
ванию движений, к дифференцированию пространственных, силовых и временных параме-
тров двигательных действий, к комплексной реакции и к ориентированию в пространстве 
тренеры определили как наиболее значимые для баскетболисток. Способность к равнове-
сию и ритму движений большинство тренеров ставят на 5–6-е места (таблица 2).
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Таблица 2 – Результаты анкетирования тренеров по баскетболу 

Виды координационных способностей Место Количество
тренеров

Способность к рациональному проявлению и перестройке двигательных 
действий (координированность движений)

1 9

Способность к равновесию 6 13
Способность к произвольному расслаблению мышц 4 8
Чувство ритма 5 7
Способность к ориентированию в пространстве 3 12
Способность к оценке динамических и пространственно-временных 
параметров

2 10

Все вышеизложенное свидетельствует о том, что способности к согласованию дви-
жений, к дифференцированию, к комплексной реакции, к ориентированию в пространстве 
являются ведущими КС для баскетболисток. Способность к ритму движений и равновесию 
не имеют существенного значения для спортсменок.

Результаты анкетного опроса в целом подтверждают полученные экспериментальные 
данные.

Таким образом, к ведущим координационным способностям баскетболисток можно 
отнести следующие способности:

– способность к согласованию движений;
– способность к комплексной реакции;
– способность дифференцировать пространственные, временные и силовые характе-

ристики;
– способность к ориентированию в пространстве.
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Соревновательная деятельность футболиста предъявляет большие требования ко всем 
сторонам его подготовленности. Действуя в условиях жесткого единоборства, находясь в не-
стандартных ситуациях при дефиците времени и пространства, футболист должен надежно 
и эффективно решать постоянно возникающие двигательные задачи технического и такти-
ческого содержания. 

Достижение высоких спортивных результатов в условиях возрастающей конкуренции 
требует постоянного совершенствования технико-тактического мастерства спортсменов. 
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