
В заключение следует отметить, что к разработке терминологического ряда любой отрасли, в том числе 
и туризма, следует подходить более тщательно, используя опыт практиков туризма и учитывая международные 
наработки в этом вопросе.
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Знание физиологии человека закладывает основу научного мировоззрения и лежит в основе познания 
функционирования организма человека и его связи с внешним миром. Путешествия связаны с перемещением 
людей на достаточно большие расстояния, в другие, непривычные для них климатические зоны. Организм че­
ловека при этом испытывает влияние повышенных или пониженных температур, изменение барометрического 
давления, влажности, инсоляции и ряда других факторов, являющихся природными стрессорами. При этом 
зачастую путешествия, даже в виде организованного туризма с комфортными условиями размещения, связаны 
с повышенными, по сравнению с привычными, физическими нагрузками. Чтобы путешествие принесло мо­
ральное и физическое удовлетворение, к нему необходимо подготовиться.

Специалист по туризму должен представлять возможные физиологические реакции организма на дей­
ствие факторов природной среды и повышение физической активности. Зная закономерности реагирования 
систем организма на непривычные условия, можно более рационально спланировать путешествие, предупре­
дить ряд нежелательных последствий.

С учетом изложенного создан учебно-методический комплекс по учебной дисциплине «Физиология че­
ловека» в соответствии с базовой учебной программой по дисциплине «Физиология человека» для высших 
учебных заведений (регистрационный номер №УД-274/баз. от 30.06.2010). Дисциплина «Физиология чело­
века» предназначена для реализации на первой ступени высшего образования в рамках цикла естественно­
научных дисциплин типового учебного плана по специальности 1-89 01 01 «Туризм и гостеприимство». Ее 
отличительными особенностями являются: обновленное содержание, акцентуация на компетентностном под­
ходе в обучении, значительное усиление роли самостоятельной работы студента, использование современных 
инновационных педагогических технологий.

Основная цель разработки УМК: качественное управление, поддержка и контроль учебной деятельности ciy- 
дентов по овладению учебным материалом, входящим в учебную программу дисциплины «Физиология человека».

Цель преподавания учебной дисциплины - получение студентами современных научных знаний о функ­
циях и процессах жизнедеятельности целостного организма, его отдельных систем, органов, тканей, клеток и 
структурных элементов клеток, а также механизмов их регуляции в изменяющихся условиях среды существо­
вания; формирование умений применить эти знания для оценки состояния здоровья человека.

Задачи изучения учебной дисциплины:
- формирование знаний о закономерностях функционирования клеток, тканей, органов, систем здорово­

го организма и механизмах их регуляции;
- определение закономерностей жизнедеятельности организма как единого целого в его взаимосвязи с 

окружающей средой;
- изучение основных показателей, характеризующих функциональное состояние организма и его си­

стем, показателей резервов физиологических функций здорового организма;
- формирование основ знаний о методах исследования основных функций здорового организма, широко 

используемых в физиологии и практической медицине;
- изучение физиологических механизмов регуляции функций организма во время пребывания человека 

в различных климатических условиях окружающей среды.
Изучение учебной дисциплины «Физиология человека» рассчитано на 23 8 учебных часов, из них 134 ау­

диторных. Примерное распределение учебных часов по видам занятий: лекций - 72, лабораторных занятий - 
30, практических занятий - 32 часа.

Текущий контроль знаний проводится в форме устного или программированного опроса на лаборатор­
ных и практических занятиях с выставлением текущих оценок по пройденным темам и заданиям, для чего 
разработаны:

- критерии оценки знаний студентов по 10-балльной шкале по дисциплине «Физиология человека»;
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- тестовые задания;
- вопросы к зачету и экзамену.
Изучение материала предполагает использование макетов, мультимедиа-презентаций и «виртуальных» 

атласов. Значительно возрастает роль самостоятельной работы студентов, которая может проводиться в раз­
личных формах с учетом требований будущей профессиональной деятельности выпускников.

Примерный тематический план включает:
Раздел 1. Введение в дисциплину «Физиология человека».
Раздел 2. Центральная нервная система.
Раздел 3. Вегетативная нервная система.
Раздел 4. Высшая нервная деятельность.
Раздел 5. Сенсорные системы.
Раздел 6. Эндокринная система.
Раздел 7. Система крови.
Раздел 8. Кровообращение.
Раздел 9. Система дыхания.
Раздел 10. Пищеварение.
Раздел 11. Физиология выделения.
Раздел 12. Обмен веществ и энергии.
Раздел 13. Терморегуляция.
Раздел 14. Основы возрастной физиологии.
Раздел 15. Закономерности адаптации к физическим нагрузкам.
Раздел 16. Закономерности адаптации организма к различным условиям окружающей среды.
В информационно-методической части представлен примерный перечень 15 тем лабораторных занятий.
Список основной литературы включает 6 источников, дополнительной - 15 источников.
Таким образом, учебно-методический комплекс по учебной дисциплине «Физиология-человека» должен 

способствовать усвоению студентами глубоких знаний о физиологических механизмах жизнедеятельности ор­
ганизма человека в состоянии покоя и под влиянием различных факторов, включая мышечную деятельность, а 
также о физиологических закономерностях функционирования организма в зависимости от возраста и пола, и 
привести к формированию профессионального мировоззрения и компетентности современного специалиста в 
области туризма и гостеприимства.
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Президент Республики Беларусь Указом № 161 утвердил Государственную программу социально- 
экономического развития и комплексного использования природных ресурсов Припятского Полесья на 2010-2015 
годы. Целью Программы, разработанной по поручению Главы государства, является обеспечение устойчивого 
социально-экономического развития Припятского Полесья на основе комплексного использования природных 
ресурсов, увеличение экспорта инвестиций, сохранение условий воспроизводства природно-ресурсного потен­
циала и создание благоприятных условий для проживания населения. Семь районов Брестской и Гомельской 
областей, примыкающих к реке Припять, - Столинский, Пинский, Лунинецкий, Мозырский, Наровлянский, Пе- 
триковский и Житковичский, - попадают под особое внимание. По словам А.Г. Лукашенко, этот проект не толь­
ко социально-экономический, но и имиджевый, реализовав который, мы сможем заявить о себе на весь мир.

Кроме того, Припятское Полесье особо интересено в экологическом плане, вследствие того, что ранее 
здесь бесконтрольно осушались болота, что привело к деградации почвы. Также данный регион принял на себя 
основной удар чернобыльской катастрофы.

Помимо мероприятий по развитию социальной сферы, повышению эффективности использования ме­
лиорированных земель, предотвращению деградации земель и агроландшафтов, развитию сельского и рыб­
ного хозяйства, рациональному использованию водных ресурсов и сохранению их от истощения и загрязне­
ния, в Программе предусматриваются мероприятия по развитию туризма, придорожного и речного сервиса, 
созданию соответствующей инфраструктуры для расширения туристских услуг. В программе акцентируется 
внимание и на необходимости развития, реализации туристского потенциала белорусского Полесья, но без 
ущерба природным богатствам. С реализацией новой Госпрограммы в судьбе Припятского края ожидается 
время больших перемен.
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