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ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

ЛИЧНОСТЬ ОТСЧЕТА
Полякова Т.Д., д-р пед. наук, профессор,
Усенко И.В.
(Белорусский государственный университет физической культуры)

В истории белорусского спорта, безусловно, 
есть великие личности. С выступления Михаила 
Кривоносова на Олимпиаде-56 в далеком Мельбур-
не начался новый отсчет. С тех пор представи-
тели республики с главных соревнований четы-
рехлетия неизменно возвращались с медалями.

Первый успех Михаила Кривоносова датиру-
ется 1952 годом. Именно тогда спортсмен с Мо-
гилевщины впервые выиграл чемпионат СССР. 
Спустя два года в швейцарском Берне белорусский 
метатель молота покорил Европу. А еще через два 
года Михаил Кривоносов стал первым белорусским 
спортсменом, поднявшимся на пьедестал на Олим-
пийских играх.

Биография
Он родился 1 мая 1929 года в Кричеве (Моги-

левская область). В 1936 году поступил учиться в 
Кричевскую среднюю школу, 7 классов которой за-
кончил в 1946 году.

Как известно, дети, пережившие немецко-фа-
шистскую оккупацию, особым здоровьем не отли-
чались. Но Михаил оказался приятным исключени-
ем. Он был рослым, намного сильнее сверстников, 
но худощавым. Под руководством своего дяди – ма-
стера спорта Ефима Дмитриевича Чаусова – начал 
заниматься физкультурой, особенно увлекся упраж-
нениями с отягощениями и преуспел.

По окончании школы Михаил Кривоносов от-
правился за романтикой в Ленинград. Мечтал по-
ступить в морское училище, но не прошел по кон-
курсу. К тому времени его дядя уже возглавлял 
областной техникум физкультуры в Малаховке, по-
этому, недолго раздумывая, абитуриент переехал в 
Подмосковье.

Первое его увлечение – толкание ядра, другие 
виды метаний, лыжные гонки. Учебу он закончил, 
имея разряды по нескольким видам спорта. И это 
был уже не тот нескладный юнец, а настоящий му-
скулистый атлет.

Высшее образование
В 1948 году Михаил Кривоносов стал студентом 

Белорусского института физической культуры, кото-
рый закончил в 1953 году. Наряду с успешной уче-
бой в институте, он много внимания уделял занятиям 
спортом, где добился высоких спортивных достиже-
ний. Много раз выигрывал звания чемпиона СССР 
в метании молота, неоднократно защищал честь 
большой страны на международных соревнованиях. 
Рекордсмен СССР и мира, чемпион Европы и при-
зер Олимпийских игр за выдающиеся достижения в 
спорте в 1957 году был награжден орденом Ленина.

УДК 796.071.4+929 Кривоносов М.П.
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Но прежде в БГОИФК тренеры устроили за 
ним настоящую охоту. Он вполне мог претендовать 
на членство в сборной по плаванию, борьбе, волей-
болу и лыжным гонкам. Был даже такой случай во 
время учебы в физкультурном техникуме: молодой 
спортсмен выиграл дистанцию у известного потом 
советского лыжника Павла Колчина.

Но осенью 1949 года он остановил свой выбор 
на метании молота. Решающую роль в этом сыграл 
Евгений Михайлович Шукевич. К концу сезона но-
вичок выполнил третий разряд.

На следующий год
7-килограммовый металлический шар, запу-

щенный его руками, пролетел 42,91 м, принеся Ми-
хаилу сразу два звания – чемпиона и рекордсмена 
республики.

Евгений Шукевич не мог нарадоваться на сво-
его старательного ученика. Собственно, а какие к 
нему могли быть претензии? Всегда добр и отзыв-
чив, но главное – очень старателен.

Превратности судьбы
В 1952 году Кривоносова включили в сборную 

страны как метателя диска, а в Хельсинки на Олим-
пиаду он поехал как метатель молота. Однако вы-
ступил он в финской столице неудачно, раз за разом 
совершая заступы.

Неудача Кривоносова на Олимпиаде вполне 
объяснима. Во-первых, тогда он еще не был настоя-
щим «молотобойцем»: тренировался в метании дис-
ка и рассчитывал выступать именно в этом виде. Но, 
почувствовав, что не попадает в команду, Михаил 
сменил амплуа и взял в руки молот. Через две не-
дели он выиграл отборочные состязания и поехал в 
Хельсинки уже как метатель молота.

В конце августа 1952 года на чемпионате стра-
ны Кривоносов реабилитировал себя – впервые 
в своей жизни завоевал звание чемпиона страны. 
И уже в октябре этого же года в Ташкенте под на-
пором минского молотобойца пал рекорд СССР и 
Михаил Кривоносов перешел гроссмейстерский ру-
беж, которым считался бросок за 60-метровую чер-
ту. Результат был на 51 сантиметр дальше.

Олимпийская неудача больно ударила по само-
любию атлета. Кривоносов тренировался не жалея 
сил и уже через два месяца после Хельсинки сумел 
первым среди наших метателей добиться результата 
лучше 60 м – 60,51. А мировой рекорд тогда принад-
лежал норвежцу Сверре Страндли – 61,25. С этим 
метателем и повел Кривоносов упорную борьбу за 
обладание мировым достижением.

В 1954 г. Михаил тоже метнул молот на 61,25, 
но и Страндли не дремал: его мировой рекорд был 
в это время уже равен 62,36. Очная встреча произо-
шла в Берне на чемпионате Европы. Здесь Криво-
носов одержал блестящую победу: он стал первым 
нашим чемпионом континента в метании молота и 
первым рекордсменом мира на 63,34. 

Восхождение к высотам мастерства продолжа-
лось.

В 1955-м спортсмен пять раз улучшает свое до-
стижение. Казалось, к Олимпиаде-56 он подошел 
как самый вероятный претендент на золотую ме-
даль. 26-летний метатель молота считал, что не име-
ет права выступить неудачно, ведь на него надеялись 
огромная страна и родной город на берегу Сожа.

Евгений Шукевич (в центре)
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Последний свой рекорд Михаил установил за 
10 дней до отлета в Мельбурн, но по прибытии на 
австралийскую землю узнал, что это достижение 
было улучшено более чем на метр американцем Га-
рольдом Коннолли.

Холодная война
Отношения между Советским Союзом и Со-

единенными Штатами Америки в то время были 
напряженными. Накануне Олимпиады, в апреле 
1956 года, из-за океана прозвучали слова одного из 
американских сенаторов – запретить СССР участво-
вать в XVI Олимпийских играх в Мельбурне. Был 
призыв к спортсменам США не ехать в Австралию, 
в случае, если Советский Союз пошлет на Зеленый 
континент свою команду.

В Мельбурне финальная дуэль между Криво-
носовым и Конолли поначалу складывалась в поль-
зу нашего земляка. Во второй и третьей попытках 
Михаил послал снаряд за отметку олимпийского ре-
корда. Стадион притих, когда для своей решающей, 

пятой попытки вышел американец, отстававший до 
этого от Кривоносова. После приземления молота 
стадион взорвался овацией. Конолли выиграл золо-
тую олимпийскую медаль с результатом 63,21 м.

Очевидно, эта гонка за рекордами сослужила 
плохую службу обоим спортсменам, измотала их 
физически и, главное, психологически. По крайней 
мере, они не приблизились к своим лучшим бро-
скам. Молот Конноли улетел на 18 см дальше, чем у 
Кривоносова, у которого оставалась попытка в запа-
се и, следовательно, был реальный шанс превзойти 
американца. Михаил надеялся, что воспользуется 
им. Но в последний момент запутался в широких 
шароварах и вышел из круга.

После Олимпийских игр в Мельбурне Криво-
носов и Конолли еще встречались, и не раз. И оста-
вались добрыми друзьями.

Смена курса

Михаил Кривоносов на пути в Мельбурн (сидит в центре)

Но самое печальное было то, что после этого 
поражения Михаил решил изменить систему сво-
ей подготовки, в основе которой была углубленная, 
можно сказать, ювелирная работа над техникой бро-
ска. Кривоносов решил по примеру своего заокеан-
ского соперника больше внимания уделять силовой 
работе.

Кривоносов жаждал реванша на следующей 
Олимпиаде. Но усердные тренировки с тяжелой 
штангой сантиметров не прибавили, результатом 
стала только травма, не позволившая ему больше 
выходить в сектор.

Тем не менее перечень его заслуг был велик.
В Советском Союзе Заслуженному мастеру 

спорта не было равных: в 1952 году и еще 5 лет 
подряд (с 1954 по 1958) он становился чемпионом 
СССР, чемпионом Европы. Установил 11 рекордов 
СССР, 6 раз становился рекордсменом мира. Довел 
рекорд страны в метании молота с 59,18 до 67,32. 
Дважды становился победителем Всемирных фе-
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стивалей молодежи и студентов. С 1950 по 1960 г. 
52 раза устанавливал рекорды БССР. В метании мо-
лота поднял с 40,91 до 67,32 м, в метании диска – с 
39,52 до 51,28 м. В 1951–1954 годах белорусский 
молотобоец выступал в обществе «Искра» (Минск), 
в 1955–1959 – «Буревестник» (Минск). Чемпион Ев-
ропы-1954 (63,34 м). Серебряный призер Олимпий-
ских игр-1956 (63,03 м) и первенства Европы-1958 
(63,78 м). Чемпион СССР 1952, 1954–1958. Устано-
вил 6 мировых рекордов: 63,64 (1954), 64,33, 64,52 м 
(1955), 65,85, 66,38, 67,32 м (1956). На протяжении 
всего пути Михаил вместе с тренером Е.М. Шуке-
вичем искал пути достижения высших результатов.

С 1952-го по 1982 год многократно выезжал за 
границу более чем в 30 стран мира как спортсмен, 
тренер и руководитель различных спортивных деле-
гаций. С 1963-го по 1972 год работал старшим тре-
нером сборной команды СССР по метанию молота.

Отряд преемников
В нашей легкой атлетике отряд «молотобой-

цев» (так называют себя метатели молота) всегда 
был могуч и надежен. Выступая на восьми Олим-
пиадах, наши метатели молота в общей сложности 
завоевали 5 золотых, 4 серебряные и 4 бронзовые 
медали!

Правда, на первых Играх в Хельсинки удача 
не сопутствовала советским метателям. Только Ни-
колай Редькин пробился в финал, где был пятым. 
Георгий Дыбенко остался на восьмом месте. И уж 
совсем не повезло Михаилу Кривоносову: во всех 
трех попытках он выскакивал из круга. Но именно 

Кривоносову было суждено открыть список побед 
наших метателей на крупнейших международных 
форумах и стать нашим первым рекордсменом мира.

Открыв путь на олимпийский пьедестал для на-
ших молотобойцев, Михаил Петрович Кривоносов 
много сделал и для всей советской школы метания 
молота. Он нашел будущего олимпийского чемпи-
она Василия Руденкова, руководил подготовкой 
олимпийского чемпиона и серебряного призера Игр 
Ромуальда Клима, бронзового призера Олимпиады 
Василия Хмелевского и победителя Мюнхена-72 
Анатолия Бондарчука – члена сборной СССР.

За время работы тренером Михаил Кривоносов 
подготовил 15 мастеров спорта СССР, в том числе 
двух мастеров спорта международного класса – 
Алексея Балтовского и Владимира Амвросьева.

В родном Кричеве

Груз на проволоке
И есть что-то символичное в череде побед мо-

лотобойцев. Наша последняя олимпийская чемпи-
онка-2008 Оксана Менькова – уроженка все того же 
Кричева – города на берегу Сожа.

А ее тренер – Валерий Воронцов в свое время 
взял в руки спортивный снаряд на волне побед зна-
менитого земляка.

Он впервые познакомился с великим молото-
бойцем в 1958 году, будучи школьником.

Михаил Петрович тогда с одного оборота мет-
нул молот, который перелетел через футбольное 
поле школьного стадиона, упал и сломал скамейку. 
12-летних парней такой бросок впечатлил. И на сле-
дующий день вся детвора уже искала подходящие 
для молота детали. Кирпичи, камни, железяки при-
вязывали к проволоке. И как только в Кричеве от-
крылась секция по легкой атлетике, многие дружно 
в нее записались.

В 1964 Валерий Воронцов поступил в Минск в 
институт физической культуры и там он уже трени-
ровался под руководством Михаила Кривоносова, 
который работал тренером общества «Спартак».
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Тренировки у Михаила 
Петровича были не совсем 
обычные. Он готовил своих 
подопечных, в первую оче-
редь уделяя внимание ощу-
щениям и чувствам. Его тех-
ника метания всегда счита-
лась уникальной. Достаточно 
сказать, что сейчас так никто 
не метает. Природа наделила 
редким даром белорусского 
атлета – умением владеть соб-
ственным телом.

Педагог
По окончании спортив-

ной карьеры Михаил Петро-
вич Кривоносов стал служить 
спорту в ином качестве.

С 1960 г. приступил к 
тренерско-преподавательской 
деятельности: тренером в ЦС 
и Белсовете ДСО «Буревест-
ник», старшим тренером сборной команды СССР по 
метанию молота, преподавателем, старшим препо-
давателем, заведующим кафедрой легкой атлетики 
Белорусского института физической культуры.

С февраля 1977 года занимал должность про-
ректора по учебной работе БГОИФК.

В 1965 году Михаилу Петровичу было при-
своено звание Заслуженный тренер БССР, в 1971 
году – «Заслуженный деятель физической культуры 
БССР», а в 1971 году Михаил Петрович защитил 
диссертацию на тему: «Исследование средств со-
пряженной тренировки метателей молота высокой 
квалификации в соревновательном периоде» и стал 
кандидатом педагогических наук.

Научная и публицистическая деятельность
Михаил Петрович любил заниматься научно-

методической работой и написал много интересных 
и глубоких специальных работ.

С 1958 г он опубликовал более 80 работ по 
улучшению техники метания молота и совершен-
ствования системы подготовки метателей молота 
(книг, учебных пособий, научно-методических ста-
тей в сборниках, журналах, методических писем и 
рекомендаций), из них 6 опубликованы за рубежом 
(ГДР, Польша, Болгария). Книга «Метание молота» 
переиздана в Болгарии.

Учебное пособие с его авторским участием 
под общей редакцией М.М. Сидоренко выдержало 
несколько переизданий, так же, как учебник для 
тренера по легкой атлетике под общей редакцией 
Л.С. Хоменкова и учебное пособие по легкой ат-

летике под общей редакцией 
совместно с Т.П. Юшкевичем. 
Важную роль в воспитании 
спортсменов сыграла книга 
«Дорога в большой спорт».

В 1974 г. Михаилу Петро-
вичу было присвоено ученое 
звание доцента. Много внима-
ния он уделял научному обо-
снованию системы подготов-
ки метателей молота.

Совместно с М.М. Си-
доренко и другими автора-
ми М. Кривоносов получил 
авторское свидетельство на 
изобретение «Тренажерного 
устройства для подготовки 
спортсменов» в 1982 г.

С 1984 г работал в долж-
ности профессора кафедры 
легкой атлетики, в апреле 
1987 г. ему было присвоено 
ученое звание профессора.

Михаил Петрович Кривоносов успешно руко-
водил диссертационными работами соискателей и 
аспирантов.

На все руки мастер
С 1957 года М.П. Кривоносов являлся членом 

КПСС. В 1977 г. закончил университет марксизма-
ленинизма при Политехническом институте.

Неоднократно избирался членом Спорткомите-
та БССР, членом его президиума, 4 раза (с 1954 по 
1962 гг.) был депутатом Минского городского Сове-
та депутатов трудящихся, назначался заместителем 
председателя комиссии по физкультуре и спорту. 
Был членом президиума Белсовета ДСО «Буревест-
ник», председателем Республиканского совета вете-
ранов по физкультуре и спорту, членом Всесоюзно-
го Совета ветеранов физкультуры и спорта, членом 
редколлегии журнала «Легкая атлетика», председа-
телем Совета безопасности движения, председате-
лем Совета института по борьбе с правонарушения-
ми, членом партийного комитета БГОИФК, предсе-
дателем федерации легкой атлетики БССР, членом 
президиума федерации легкой атлетики СССР, яв-
лялся членом тренерского совета СССР и БССР по 
метанию молота, членом республиканского обще-
ства «Знание», избирался членом партийного бюро 
массовых видов спорта, судьей всесоюзной катего-
рии. В 1976 году был избран секретарем партийно-
го бюро факультета массовых видов спорта.

11 ноября 1994 года столь уникального челове-
ка не стало. 
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