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В последние десятилетия складывается достаточно неблагоприятная демографическая ситуа
ция, свидетельствующая об увеличении численности лиц пожилого и старческого возраста, т.е. по
старении населения, причём старение в большинстве случаев протекает по преждевременному типу. 
Такой тип старения отягощен заболеваниями, ограничивает продолжительность и качество жизни 
людей, увеличивает вероятность смерти и его надо лечить.

Факторами риска преждевременного старения являются многие заболевания внутренних орга
нов, наследственность, а также внешнесредовые социальные факторы: снижение жизненного уров
ня, нерациональное питание, курение,алкоголизм, гиподинамия, ухудшение экологической обстанов
ки. Дня сохранения здоровья и направление процесса старения в русло старения по физиологическо
му типу очень важно уменьшить число факторов риска у каждого человека.

У лиц с преждевременным типом старения по сравнению с физиологическим имеется повышен
ное содержание общего холестерина, холестерина липопротеидов низкой плотности и более высокий 
холестериновый коэффициент атерогенности.

В настоящее время известно около 20 веществ, обладающих способностью замедлить процес
сы старения и увеличить продолжительность жизни. К группе геропротекгоров относят витамины, 
препараты тканевой терапии, адаптогены, липотропные счредства, пестицидные биорегуляторы. Дви- 

гательная активность, размеренный образ жизни, сбалансированное питание являются также важ
ными факторами в профилактике преждевременного старения.

Изучено влияние эйконола на биологический возраст и показатели липидов крови больных ИБС. 
Биологический возраст мужчин был 57,4 ± 2,2 года, средний 52,8 года, женщин соответственно 56,3 
± 2,3 и 53,9 лет. После лечения биологический возраст мужчин уменьшился на 2,8 года, женщин —на 
1,9 года. Уменьшение разницы между биологическим и календарным возрастом может свидетель
ствовать о замедлении темпов старения.

ФИЗИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА У ЛИЦ С ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬЮ 
К АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ
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В настоящее время в медицинской статистике «лидерство» принадлежит диагнозам «инсульт», 
«инфаркт миокарда». «Сосудистые катастрофы» зачастую возникают у лиц молодого возраста (35- 
40 лет). В такой ситуации необходимо раннее выявление функциональных нарушений, ведущих к 
грозным осложнениям. Известно, что первичная профилактика нарушений кровообращения значи
тельно результативнее в плане сохранения здоровья, по сравнению с лечением.

Нами была поставлена цель изучить количественную характеристику стрессов у студентов 1- 
2 курсов, выявить среди здоровых студентов лиц имеющих комплекс

функционально-диагностических факторов, предрасполагающих к развитию артериальной гипер
тензии, и оценить влияние на них оздоровительных мероприятий.

С этой целью нами обследованы 57 студентов 1-2 курсов специализации ЛФК. Применялись сле
дующие методы: анкетирование, психологическое тестирование, оценка функционального состояния 
ВНС при помощи программно-аппаратного комплекса «Гиперпроф», математическая статистика.

Оценив уровень стрессов по бальной шкале общественной приспособляемости оказалось, что менее 
200 стрессовых единиц набрали 70,5 % студентов первого курса и 46,9 % второкурсников. Эти лица 
устойчивы к различным влияниям внешней среды. Ог 200 до 300 стрессовых единиц (СЕ) за 4 месяца
 получили 14,8 % первокурсников и 29,3 % второкурсников. Более 300 СЕ имели 14,7 % студентов 

1 курса и 23,6 % - 2 курса.
         Таким образом, студенты - второкурсники испытывают примерно в 1,5 раза больше стрессовых 

напряжений по сравнению с первокурсниками.
Всех студентов мы обследовали с целью выявления наличия или отсутствия предрасположенно
сти к артериальной гипертензии (АГ). Установлено, что риск развития АГ имеют 46 % студентов 1 
курса и 59 % студентов 2 курса.
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У студентов оценено функциональное состояние вегетативной нервной системы по показателям 
кардиоинтервалограммы (КИГ) и состояние мозговой гемодинамики по показателям реоэнцифалог- 
рафии.

Оказалось, что для лиц с предрасположенностью к АГ характерно большее напряжение цент
рального контура регуляции сердечного режима в покое (> АМо, > ИН,< ДХ) и более выраженный 
ответ на ортостаз (>АМо, > ИН).

У 90 % студентов с риском развития АГШ установлены различные нарушения мозговой немо- 
динамики: у % антоспазм, у % - нарушение венозного оттока.

Лица, имеющие предрасположенность к развитию АГ были разделены на 2 группы. Студентам 
1-ой группы предложен комплекс оздоровительных мероприятий, включающий элементы гимнасти
ки «Цигун» и самомассаж. Студенты 2-ой группы занимались по программа ВУЗа.

После занятий в течение 2 месяцев у студентов 1-ой группы по сравнению с лицами 2-ой группы 
в большей степени уменьшалось влияние симпатического звена вегетативной нервной системы на 
длительность сердечно-сосудистой системы в покое, а также уменьшились нарушения мозговой 
гемодинамики ( % и % соответственно).

Подводя итог полученным результатам следует подчеркнуть, что второкурсники по сравнению 
со студентами 1-го курса

испытывают больше стрессовых нагрузок;
нуждаются в систематическом проведении оздоровительных мероприятий; 

элементы гимнастики «цигун» достаточно эффективны в плане профилактики функционально
сосудистых нарушений.
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