
форму - до организации централизованного тестирования по всей республике и введения 6- 
балльной и 10-балльной шкалы оценок.

Вузы, имеющие в своей структуре факультеты физической культуры, по-своему подходили 
к определению конкретного перечня вступительных экзаменов для абитуриентов по специаль­
ности "Физическая культура и спорт". Одни ограничивались набором испытаний для опре­
деления двигательной подготовленности, другие вводили проверку абитуриентов по теории 
- основам физкультурно-спортиьных знаний. Количество вводимых экзаменов в различных 
вузах колебалось трех до пяти.

Большинство этих нововведений, конечно, улучшили организацию вступительных экзаме­
нов, демократизировали прием, стали социальной поддержкой для многих категорий школь­
ной молодежи.

Однако, независимо от этого, несколько последних лет уровень знаний и практических 
умений, продемонстрированный абитуриентами при поступлении на факультеты физической 
культуры, беспокоит, заставляет задуматься, насколько мы далеки от того, чтобы иметь до­
статочно широкую массу образованных по современным стандартам молодых людей.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА С 
РИСКОМ РАЗВИТИЯ АРТЕРИАЛЬНОЙ 

ГИПЕРТЕНЗИИ
В.И. Приходько 

Белорусская государственная академия физической культуры

Проблема раннего выявления функциональных нарушений деятельности сердечнососудистой 
системы и их коррекция особенно актуальна у студенческой молодежи, в плане профилак­
тики развития тяжелой патологии сердца и сосудов.

Нами поставлена цель - изучить особенности психоэмоционального состояния, вегетатив­
ного статуса студентов, а также оценить влияние оздоровительных мероприятий на лица, 
имеющих риск развития артериальной гипертензии (АГ).

Для достижения поставленной цели нами обследованы 57 студентов 1-2 курсов, обучаю­
щихся по специальности ЛФК. Применялись следующие методы: анкетирование, оценка функ­
ционального состояния вегетативной нервной системы при помощи программно-аппаратного 
комплекса <Гиперпроф>, реоэнцефалография, математическая статистика.

Нами оценено эмоциональное состояние студентов по данным анкет. Оказалось, что с харак­
теристиками <невозмутимый> и <уравновешенный> больше студентов на 1 курсе, а вспыль­
чивых больше на 2 по сравнению с 1 курсом (44 % и 27 % соответственно). Нарушение сна 
наблюдается у большинства первокурсников (80,6 %) и у всех второкурсников.

По данным оценочной шкалы общественной приспособляемости была определена количе­
ственная характеристика воздействия стресса на организм. Менее 200 стрессовых единиц в 
срок до одного месяца, что свидетельствует об устойчивости к различным влияниям внешней 
среды, имеют 70,5% первокурсников и 46,9% второкурсников. Более 200 и более 300 стрессовых 
единиц у студентов второго курса встречалось в 2 раза чаще по сравнению с первокурсника­
ми (29,3% и 14,8% соответственно). Теоретическая вероятность заболеваний при таком уровне 
стрессов увеличена в 3 и более раз.

Всех студентов мы обследовали с целью выявления наличия или отсутствия предрасполо­
женности к артериальной гипертензии (АГ). Установлено, что риск развития АГ имеют 46% 
студентов 1 курса и 59% студентов 2 курса. У студентов оценено функциональное состояние 
вегетативной нервной системы по показателям кардиоинтревалограммы и состояние мозговой 
гемодинамики по показателям реоэнцефалогафии.

Для лиц с предрасположенностью к АГ оказалось характерным большее влияние симпати­
ческого звена ВНС на деятельность сердца в покое (> АМо, < ДХ, > ИН) и более выраженный 
ответ на ортостаз (> АМо, > ИН). У 90 % студентов с риском развития АГ установлены раз­
личные нарушения мозговой гемодинамики: у 50 % преобладает антоспазм, у 76 % - затруднен
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венозный отток. С целью проведения оздоровительных мероприятий все лица имеющие пред­
расположенность к развитию АГ были разделены на 2 группы. Студенты 1 группы занимались 
по программе дисциплины "ПСМ"кафедры. Студентам 2 группы предлагалась дополнитель­
но оздоровительная программа, включающая элементы гимнастики "Цигунпи самомассаж. 
После занятий в течение 2 месяцев у студентов 2 группы по сравнению с лицами 1 группы в 
большей степени уменьшилось влияние симпатического звена ВНС на деятельность сердечно­
сосудистой системы в покое, а также уменьшились нарушения мозговой геодинамики на 14% 
и 7% соответственно.

Подводя итог полученным результатам, необходимо подчеркнуть, что у студентов от 1 
ко 2 курсу прослеживается увеличение количества испытываемых стрессов, частоты нару­
шений сна. Видимо, целесообразно с 1 курса систематическое проведение оздоровительных 
мероприятий. Элементы гимнастики "Цигун"достаточно эффективны в плане профилактики 
функциональных сосудистых нарушений.
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