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Являясь неотъемлемой частью физической культуры, физкультурное образование 
выступает целостной многоуровневой, динамически развивающейся системой, дающей 
интегративный эффект. В деятельном аспекте оно характеризуется как целенаправленный 
процесс и результат освоения ценностей физической культуры, как многогранный вид об-
разовательной деятельности, определяющей оздоровительную и развивающую направлен-
ность используемых средств и методов физической культуры. Как структурный элемент 
физической культуры оно проявляет системные свойства в процессе формирования связей 
между педагогической технологией, информационным и ресурсным обеспечением учебного 
процесса, генерируя их развитие. 

В построении учебного процесса в Белорусском государственном университете (БГУ) 
в спецмедгруппах (СМГ) были введены следующие структурные элементы: индивидуализа-
ция занятий, физкультурная образованность, самостоятельность учащихся, оздоровительно-
массовые мероприятия. Данные нововведения внесли коррективы в учебный план: количе-
ство учебного времени, отведенного для теоретического раздела программы, было увеличено 
за счет дополнительных лекционных занятий теоретического раздела программы специаль-
но для студенток СМГ и интерактивных бесед и обсуждений в начале и конце занятий прак-
тического раздела программы. 

Теоретический раздел программы был дополнен темами оздоровительной направлен-
ности. Дополнительные лекционные занятия проводились в первом семестре в сентябре – 
октябре, во втором семестре в феврале или в апреле.

Практические занятия состояли из трех частей: вводной, включающей теоретический 
материал, основной, направленной на развитие физических качеств и функциональных си-
стем, и заключительной части в виде интерактивных бесед-обсуждений.

Физкультурное образование студенток является важным структурным элементом по-
строения учебного процесса в БГУ. Его цель заключается в развитии и формировании физ-
культурных знаний, совершенствовании и воспитании физических качеств, двигательных 
умений и навыков, а также в становлении социокультурных отношений к ценностям физи-
ческой культуры.

Отмеченные функциональные связи позволяют рассматривать сферу физкультурного 
образования в аспекте жизнеобеспечивающей государственной системы, поскольку ее инте-
гративная сущность связана с укреплением и формированием здоровья учащейся молодежи. 
Научное обоснование новой стратегии, предусматривающей использование гибкой струк-
туры управления, связано с усилением гуманитарно-воспитательной и оздоровительной на-
правленности учебного процесса [1, 2, 3]. 

Целью исследования являлось выявление возможностей эффективного использования 
в рамках учебного процесса теоретических занятий оздоровительной направленности на по-
вышение физкультурной образованности студентов БГУ.

В процессе исследования установлено, что включение в занятия новых специаль-
но подобранных тем может стать средством повышения эффективности используемых 
физкультурно-образовательных технологий, обеспечивающих усиление роли воспитания, 
как способа формирования устойчивых потребностей молодежи к самосовершенствованию 
и повышения оздоровительной направленности учебного процесса. 
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С целью активизации обучения и повышения физкультурной образованности в учеб-
ную программу были внесены дополнительные лекции, интерактивные беседы, экспресс-
анализы проведенных занятий, написание рефератов. [4, 5, 6, 7].

Подготовка рефератов по физической культуре, по нашему мнению, является важным 
элементом построения учебного процесса т. е. элементом активного образования. Студентки, 
занимающиеся в СМГ, готовили письменную работу, в первом семестре каждого курса, а во 
втором семестре демонстрировали подготовленные комплексы упражнений (на 1-м курсе – 
комплекс по своему диагнозу, на 2-м курсе – один из нетрадиционных комплексов оздоров-
ления и на 3-м курсе специализированный комплекс профессионально-прикладной физиче-
ской подготовки), что в последующем позволит им осознанно применять средства и методы 
физической культуры для поддержания и сохранения своего здоровья. К письменной работе 
предъявлялись определенные требования: содержательность, анализ литературных источ-
ников, логичность и последовательность изложения, самостоятельность анализа, внешнее 
оформление. 

Введение в учебный процесс подобных изменений повысило уровень физкультурной 
образованности и дало возможность самостоятельно использовать физические упражнения 
с целью собственного оздоровления. Оздоровительная направленность образования дости-
галась в конечном счете не только введением развивающего компонента в образовательный 
процесс, но и всей системой мер, связанной с оптимизацией и интенсификацией познава-
тельной деятельности студенток, занимающихся в СМГ, организацией здорового образа 
жизни, упорядочением режима жизнедеятельности и т. п., которые дополняли эффект оздо-
ровительной направленности образования. Целесообразность применения данного средства 
образования в физическом воспитании подтверждена актом внедрения в БГУ.

Проведенные исследования показали тесную взаимосвязь практических занятий по 
физической культуре с теоретическими занятиями, что помогло студенткам, занимающимся 
в СМГ, определить свою роль в деле сохранения и укрепления личного здоровья, осознать, 
что здоровье зависит от собственных усилий, создать стойкую мотивацию относительно 
здорового образа жизни.

Социологические исследования выявили разные мотивы посещения занятий физиче-
ской культурой у студенток, занимающихся в СМГ, 1 и 3-го курсов. На 1-м курсе приоритеты 
посещения учебных занятий разместились следующим образом: получение зачета – 58,2 %; 
забота о здоровье – 23,4 %; улучшение фигуры – 4,9 %; прочие – 13,5 % (рисунок 1).
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Рисунок 1 – Показатели рейтинговой оценки студенток 1-го курса
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К 3-му курсу у студенток, занимающихся в СМГ, обнаружена озабоченность своим 
здоровьем. В системе ценностей у них здоровье стало занимать одно из первых мест. Мотив 
предельно прост: нет здоровья – и твоя профессиональная подготовленность может остаться 
невостребованной. Установлено, что мотивами посещения занятий физической культурой у 
студенток, занимающихся в СМГ, 3-х курсов по рейтинговой оценке явились следующие по-
казатели: забота о здоровье – 71,0 %; улучшение фигуры – 13,0 %; получение зачета – 4,0 %; 
прочие – 12,0 % (рисунок 2).
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Рисунок 2 – Показатели рейтинговой оценки студенток 3-го курса

Результатом данного исследования явилось выявление взаимосвязи между теоретиче-
скими занятиями и повышением оздоровительной направленности учебного процесса иссле-
дуемого контингента студентов. Это подтверждается изменением показателей рейтинговых 
оценок: у студенток 3-х курсов наряду с самооценкой в качестве детерминанты отношения 
к здоровью появилось осознание его места в структуре других жизненно значимых ценно-
стей. 
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