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ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С УЧЕТОМ УРОВНЯ МОТОРНОГО РАЗВИТИЯ
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Переориентация школьного образования в целом и физического воспитания в частности, в направлении 
гуманизации и демократизации [3] предполагает в качестве одной из основных задач сохранение и укрепление 
здоровья учащихся. Кроме последствий ухудшающейся экологической обстановки, результатов социально-
экономических реформ, которые негативно сказываются на состоянии здоровья всего населения Республики 
Беларусь, низкая физическая подготовленность является следствием значительного отставания теории и ме-
тодики физического воспитания от требований школьной практики. Между тем хорошо известно, что именно 
в младшем школьном возрасте особенно значение имеет рационально организованный двигательный режим, 
закладывающий базу физического здоровья на всю последующую жизнь.

Рекомендованная Министерством образования программа по физическому воспитанию в общеобразо-
вательной средней школе ориентируют учителя на учет индивидуальных особенностей учащихся, связанных 
с темпами биологического созревания, особенностями телосложения, уровнем физического развития, двига-
тельной подготовленности, личностными свойствами. Однако конкретных методических разработок в дан-
ном направлении, особенно ориентированных на самый сложный, младший школьный возраст, крайне мало, а 
большинство из имеющихся либо односторонни, либо малоэффективны, либо трудно реализуемы на практике. 
Большинство методик, используемых в физическом воспитании, школьников, направлены на развитие либо 
так называемых «отстающих» двигательных качеств, либо на комплексное развитие физических способностей. 
Однако, как показал ряд исследований, проведенных Д.М. Писковой, Д.А. Фильченковым, Н.И. Лукъянченко, 
В.В. Зайцевой и др., свидетельствуют о том, что для эффективного повышения двигательных возможностей 
человека необходимо ориентироваться на развитие «ведущих» двигательных качеств. Работы И.В. Никишина, 
М.В. Бурчик, В.В. Зайцевой свидетельствуют о том, что особенности телосложения и структура моторики – 
важнейшие типологические признаки, отражающие индивидуальные особенности организации нейромотор-
ных и метаболических процессов в организме.

Процесс совершенствования методических подходов к повышению физического состояния организ-
ма школьников стимулирует поиск новых, более рациональных путей решения данной проблемы. Одним из 
основных направлений в этом является индивидуальный и дифференцированный подход к учащимся. 

Индивидуализация является одним из основных принципов теории и методики физического воспита-
ния. Она предполагает такое построение всего процесса физического воспитания и такое использование его 
частных средств, методов и форм занятий, при которых осуществляется индивидуальный подход к воспитуе-
мым и создаются условия для наибольшего развития их способностей [1]. Индивидуализация осуществляется 
на основе общих закономерностей обучения и воспитания.

В связи с тем, что реализация индивидуального подхода имеет определенные трудности, связанные как 
с организацией учебно-тренировочного процесса, так и с выявлением индивидуальных особенностей двига-
тельных проявлений, возникает необходимость осуществления групповой индивидуализации процесса физи-
ческого воспитания детей, имеющих сходные групповые закономерности развития моторики [2]. Очевидно, 
что не все могут достичь высоких результатов, но при разумной организации процесса обучения с учетом 
индивидуальных особенностей занимающихся можно и необходимо развить их двигательные возможности до 
оптимального уровня для каждого ребенка.

Проблема индивидуализации физического воспитания школьников имеет значительное научно-
методическое обеспечение: конкретизированы цели, задачи, средства и методы. Вопросы же, связанные с 
определением конкретных исходных величин объема нагрузок, направленных на улучшение уровня моторного 
развития в системе уроков физической культуры, являются менее изученными. Отсутствуют работы, раскры-
вающие особенности компонентного состава моторного развития учащихся, имеющих различный уровень раз-
вития физических качеств, функционального состояния или физического развития.

Вместе с тем недостаточно глубоко изучен вопрос целостного моторного развития детей, начавших обу-
чение в школе, не определены индивидуальные нормы нагрузок для детей с моторным опережением и отста-
ванием.

Поэтому в настоящее время все еще нет достаточных оснований для однозначной констатации того, что 
теоретические, равно как экспериментальные и методические, аспекты проблемы индивидуализации физиче-
ского воспитания учащихся младшего школьного возраста разработаны основательно и глубоко, что подтверж-
дает актуальность выбранной темы.

Целью нашего исследования было совершенствование методики индивидуализации физического воспита-
ния учащихся младшего школьного возраста с учетом их моторного развития на уроках физической культуры.
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Задачи исследования. В соответствии с поставленной целью решались следующие задачи:
1. Изучить уровень моторного развития учащихся младшего школьного возраста (мальчиков и дево-

чек).
2. Определить исходные оптимальные величины и темпы прироста нагрузок для учащихся младшего 

школьного возраста, имеющих отставание, соответствие или опережение моторного развития, в системе уро-
ков физической культуры.

Исследование моторного развития детей младшего школьного возраста проводилось в средних школах 
№ 116, 176, 151, 156 Фрунзенского района г. Минска. Обследовались дети, посещавшие школу, не имеющие 
серьезных заболеваний, благополучные в педагогическом отношении и пришедшие в школу из детского сада.

В связи с тем, что решение каждой задачи имело свои особенности, исследование проводилось в не-
сколько этапов.

На первом этапе проводился констатирующий эксперимент, в ходе которого оценивался уровень мо-
торного развития учащихся младшего школьного возраста. Полученные результаты позволили распределить 
учащихся на три группы – моторноопережающих, моторносоответствующих и моторноотстающих с 1 по 4-й 
класс (рисунки 1, 2).

Рисунок 1 – Распределение учащихся младшего школьного возраста по уровням моторного развития

Рисунок 2 – Распределение учащихся младшего школьного возраста по уровням моторного развития

Анализируя результаты, представленные на рисунках 1 и 2, можно отметить:
– полученные данные позволили разделить детей по уровню моторного развития на моторноопережаю-

щих, моторносоответствующих и моторноотстающих с первого по четвертый класс;
– не обнаружено статистически достоверных различий между мальчиками и девочками внутри выделен-

ных групп в 1 и 2-х классах (р>0,05);
– начиная с 3-го класса различия носят достоверный характер;
– на протяжении младшего школьного возраста происходит видимое перераспределение детей по уров-

ням моторного развития от первого к четвертому классу;
– полученные данные указывают на серьезные недостатки в организации физического воспитания 

школьников, что приводит к снижению двигательной активности детей, ухудшению состояния здоровья и по-
явлению отставания в моторном развитии.
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Представленный выше фактический материал свидетельствует о необходимости поиска оптимальных 
величин параметров нагрузки, создания комплексов физических упражнений, направленных на коррекцию 
моторного развития с целью достижения положительного эффекта.

На втором этапе исследований изучались исходные оптимальные параметры нагрузок, направленных на 
развитие компонентов моторики, для мальчиков и девочек с разным уровнем моторного развития. Так, опти-
мальные исходные параметры нагрузок определялись на следующих моделях физических упражнений: бег 
300 м, 30 метров с высокого старта, челночный бег 3×10 м, прыжок в длину с места, метание теннисного мяча 
на точность, наклон вперед.

На основании проведенных исследований разработаны, экспериментально установлены и могут быть 
использованы учителями физической культуры основные исходные параметры нагрузок в зависимости от 
уровня моторного развития (таблица).

Таблица – Оптимальные исходные нормы нагрузки для учащихся младшего школьного возраста

Упражнения Классы Пол
Число повторений Интервалы 

отдыха меж-
ду повторе-

ниями

Коли-
чество 
серий

Интервалы 
отдыха между 

сериямиОпере-
жающие

соответству-
ющие отстающие

Бег 30 м, с
1–2 М

Д
6
5

5
4

4
3

1 мин

1–2
1–2

3 мин3–4 М
Д

7
6

6
5

5
4

2
2

Бег 300 м, мин,
1–2 М

Д 4 3 2

3мин

1
1

5 мин
3–4 М

Д
5
4

4
3

3
2

1
1

Прыжок в длину 
с места, см

1–2 М
Д

9
7

7
6

5
5

30 с

1–2
1

3 мин
3–4 М

Д
10
8

9
7

7
6

2
1–2

Челночный бег
3х10 м, с

1–2 М
Д

5
4

4
4

3
2

1 мин

1–2
1

1–2 мин
3–4 М

Д
6
5

5
4

4
3

2
1–2

Метание теннис-
ного мяча, м, см

1–2 М
Д

8
7

7
6

6
4

15 с

3
2–3

1 мин
3–4 М

Д
10
9

9
8

6
5

3
2–3

Наклон вперед, 
балл

1–2 М
Д

4
4

3
3

2
2

10–15 с

2–3
2

1 мин
3–4 М

Д
6
5

4
4

3
3

3
2–3

Анализируя полученные данные, можно сделать следующее заключение: оптимальные исходные нормы 
нагрузок, направленных на коррекцию моторики, зависят от пола, возраста и уровня моторного развития млад-
ших школьников. Для мальчиков характерен больший объем рациональных нагрузок, чем для девочек. Для раз-
вития и коррекции отдельных компонентов моторики необходимы различные по объему нагрузки.

Таким образом, анализ проблемы индивидуализации физического воспитания учащихся младшего 
школьного возраста, свидетельствует, что в современных условиях она нуждается в более глубокой разработ-
ке. Разработанные оптимальные исходные нормы нагрузки для учащихся младшего школьного возраста будут 
способствовать более эффективному освоению материала программы по предмету «Физическая культура и 
здоровье», повышению физической подготовленности учащихся и их перераспределению по уровням мотор-
ного развития с уменьшением количества моторноотстающих.
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