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Процесс подготовки спорт сменов в настольном теннисе неэффективен без 
учета тенденций развития вида спорта. В статье проанализированы особенно-
сти соревновательной деятельности теннисистов в последние годы и предпо-
сылки для изменений в технико-тактической подготовке спорт сменов. Статья 
содержит результаты экспертной оценки показателей общей и специальной 
физической подготовки, технической подготовки и этапов многолетней подго-
товки, которые определяют успешность овладения техническими приемами на 
этапе начального обучения.

Ключевые слова: техническая подготовка; экспертная оценка; настольный 
теннис; техника ударов.

EXPERT ASSESSMENT OF INDICATORS INFLUENCING 
THE EFFICIENCY OF SHOTS TECHNIQUE TRAINING IN 
TABLE TENNIS AT THE INITIAL STAGE OF LEARNING

The process of training athletes in table tennis is inefficient without taking into 
account the development trends of the sport. The article analyzes the features of 
competitive activity of tennis players in recent years and the prerequisites for changes 
in the technical and tactical training of athletes. The article contains the results of 
expert evaluation of indicators of general and special physical training, technical 
preparation, and stages of long-term preparation, which determine the success of 
technique mastering at the initial stage of learning.

Key words: technical training; expert evaluation; table tennis; shots technique.

Введение. Развитие спорта в целом и детско-юношеского в частности на 
современном этапе предполагает поиск новых путей совершенствования учеб-
но-тренировочного процесса и оптимизации существующих методик орга-
низации процесса подготовки. Этап отбора и начальной подготовки в системе 
многолетней тренировки имеет особую значимость, так как в данный период за-
кладываются основы для последующего роста спортивного мастерства, форми-
руется техника выполнения двигательных действий, определяется склонность и 
предрасположенность занимающихся к избранному виду спорта [1–4].

От оптимальной и рациональной организации учебно-тренировочного про-
цесса зависит полнота раскрытия потенциала начинающего спорт смена.
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Рост спортивных достижений, в свою очередь, зависит от эффективности 
системы многолетней подготовки юных спорт сменов, которую можно опреде-
лить, как рационально организованный процесс обучения, воспитания и трени-
ровки [4, 5].

Система многолетней подготовки спорт смена в настольном теннисе, как и 
в любом другом виде спорта, включает следующие составляющие: физическая, 
специальная физическая, техническая, тактическая (технико-тактическая) и пси-
хологическая подготовка. Содержание и направленность каждого вида подготов-
ки обоснованы научно-методическими теоретическими знаниями и результатами 
практических исследований [5–7].

Следует отметить, что в настоящий момент есть большое количество науч-
но-методических работ, в которых дается описание того или иного технического 
приема в исполнении ведущих игроков в настольный теннис [8, 9].

Большинство из предлагаемых авторами положений основаны на их много-
летнем практическом опыте [10]. В качестве рекомендаций, например, в работах 
Худеца Р., Хо Мань Чыонг, как правило, высказываются мнения об исходном по-
ложении при различных видах ударов [5, 11], о месте соприкосновения мяча с 
ракеткой, о способах слежения за полетом мяча [9, 12, 13].

В последнее время настольному теннису присущи возросшая скорость игры, 
полета мяча, передвижений, сильные разнообразные вращения. Вместе с тем от-
мечается, что высокий темп игры снижает зрелищность данного вида спорта. 
В связи с этим были внесены изменения в используемый инвентарь, в частности, 
в 2000 г. увеличен мяч с 38 до 40 мм, и затем применен новый материал для из-
готовления мяча. Из-за увеличения диаметра возросло и сопротивление воздуху, 
соответственно, снизилась скорость полета мяча, что предполагало лучшую ви-
димость мяча во время телевизионных трансляций матчей.

Следовательно, происходят изменения и в технико-тактической подготовке. 
Делается акцент на повышении быстроты ударных действий, реагирования, пере-
движений. Изменения в тенденциях игры в настольный теннис предположитель-
но обусловливают и оптимизацию технико-тактических действий, в частности 
изменение игровой стойки в момент удара по мячу, выход из удара происходит 
более быстрыми темпами, и пропускается фаза возвращения игроком в исходную 
перед ударом позицию [1, 4, 14].

Данные изменения необходимо учитывать на этапе спортивного совершен-
ствования и высшего спортивного мастерства для успешной соревновательной 
деятельности игроков в настольный теннис.

Вместе с тем содержание этапа начальной подготовки остается без измене-
ний и без учета современных тенденций развития настольного тенниса.

Этап начальной базовой подготовки предполагает развитие общей физиче-
ской подготовленности занимающихся, формирование навыков игры в настоль-
ный теннис. Техническая подготовка, в свою очередь, включает в себя обучение 
технике ударных действий и технике передвижений. Для оптимального и свое-
временного овладения техническими приемами необходимо сформировать пра-
вильную хватку ракетки, от которой будет зависеть точность совершаемых дей-
ствий спорт смена.

Анализ научно-методической литературы показал следующее. Несмотря 
на большое количество теоретических и практических исследований совершен-
ствования технической подготовки в настольном теннисе, преимущественное 
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распространение получило обоснование значимости развития определенных ка-
честв [1, 4, 11–13]. Вместе с тем вопросы поиска путей совершенствования обу-
чению технике игры в настольный теннис с учетом современного состояния вида 
спорта изучены недостаточно. На основании вышесказанного содержание насто-
ящего исследования представляется актуальным.

Техника – определенная манера выполнения движения, цель которого – ре-
шить стоящую перед игроком двигательную задачу оптимальным способом. В на-
стольном теннисе технику можно определить как форму движения, где понятие 
«форма» включает в себя не только внешний вид, но и структуру, и временную 
организацию. Когда идет речь о наилучшем результате в технике, следует учиты-
вать своевременность, актуальность используемых методов и средств трениров-
ки. В настоящее время развивается вид спорта, материалы, которые использует 
теннисист (основание, накладки), и меняется техника игры.

Техника игры развивается постоянно. Однако несмотря на изменения, про-
исходящие с течением времени в настольном теннисе, каждый занимающийся 
должен овладеть элементарной базовой техникой, которая является основой для 
совершенствования.

Техническая подготовка теннисиста является одной из важнейших состав-
ляющих сторон его подготовки и представляет собой процесс обучения технике 
движений и действий, служащих средством ведения состязания, а также их со-
вершенствование. Таким образом, в процессе технической подготовки выделя-
ются два этапа: начального обучения и дальнейшего совершенствования [1, 3–6].

Этап начальной подготовки, с точки зрения методики обучения, особенно-
стей формирования двигательного навыка, изучен достаточно подробно. Вместе 
с тем особенности развития современного настольного тенниса не учитываются 
в полной мере при обучении технике игры [7, 11].

С целью уточнения существующих методологий в учебно-тренировочном 
процессе игроков в настольный теннис, возможного их пересмотра и совершен-
ствования технической подготовки с учетом тенденций развития вида спорта 
нами был выбран метод экспертных оценок.

Данный метод достаточно распространен в спортивной практике, когда тре-
буется оценить значимость ряда факторов. В состав экспертного совета вошли 7 
человек, в числе которых два Заслуженных тренера БССР; два тренера высшей 
категории, один из них мастер спорта; тренер первой категории, мастер спорта; 
кандидат педагогических наук, мастер спорта; Заслуженный мастер спорта, име-
ющий опыт тренерской работы.

В ходе экспертной оценки рассматривалась значимость изучения и трени-
ровки следующих элементов техники ударов и физических качеств для обучения 
технике детей 6–8 лет. Каждый показатель был проранжирован в соответствии 
со степенью его значимости (насколько он важен для разучивания двигательных 
действий).

Рассматриваемые показатели были разделены на три группы в зависимости 
от их направленности. Так, группу 1 составили следующие элементы техниче-
ской подготовки (технические приемы):

A. Обучение хватке ракетки
B. Обучение игровой стойке
C. Обучение передвижениям
D. Упражнения для развития чувства мяча (набивания на ракетке)
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E. Подброс и ловля мяча
F. Толчок
G. Откидка
H. Накат
I. Подрезка
J. Подача
K. Подвижные игры с элементами настольного тенниса
L. Подвижные игры без элементов настольного тенниса
M. Спортивные игры (футбол, баскетбол, гандбол)
Каждый показатель был проранжирован в рамках своей группы по степени 

значимости для обучения технике. Результаты экспертной оценки представлены 
в таблицах 1, 2.

Таблица 1. – Оценка элементов технической подготовки

Экспер-
ты A B C D E F G H I J K L M

1 1 2 6 4 3 7 9 11 10 8 5 12 13
2 1 5 3 2 4 7 9 8 10 11 5 12 13
3 1 5 7 3 4 8 9 12 13 10 6 2 11
4 1 2 6 4 3 7 9 11 10 8 5 12 13
5 1 5 3 2 4 7 9 8 10 11 6 12 13
6 1 2 6 4 3 8 9 11 10 9 5 7 13
7 1 5 3 2 4 7 9 8 10 11 6 12 13

Итого 7 26 34 21 25 51 63 69 73 68 39 69 89
Ср. 1 3,714 4,857 3 3,571 7,29 9 9,86 10,43 9,71 5,57 9,86 12,71

Таблица 2. – Ранжирование элементов технической подготовки в результате экспертной оценки

Факторы Средняя оценка Новый ранг
A 1 1
B 3,71 4
C 4,86 5
D 3 2
E 3,57 3
F 7,29 7
G 9 8
H 9,86 10
I 10,43 12
J 9,71 9
K 5,57 6
L 9,86 10
M 12,71 13

A < D < E < B < C < K < F < G < J < H,L < I < M 

Для определения согласованности мнений экспертов применим расчет ко-
эффициента конкордации:

W = S
1
12  m2(n3–n)–m∑Ti

 ,

где S=7638,5, n=13, m=7.
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W = 
7638,5

0,86.1
12 72(133–13)–7∙0,5

W=0,86 говорит о наличии высокой степени согласованности мнений экс-
пертов.

Таким образом, первостепенное значение в обучении технике настольного 
тенниса имеет хватка ракетки. Затем рекомендуется уделять внимание развитию 
чувства мяча (набивания на ракетке, также подбросу и ловле мяча), обучению 
игровой стойке и после этого следует обучение передвижениям у стола.

Подвижным играм с элементами настольного тенниса отведено достаточно 
высокое место. Толчок и откидка как первые технические приемы, подача, накат, 
подвижные игры без элементов настольного тенниса и спортивные игры.

Группа 2. Физические и специальные качества для настольного тенниса.
A. Выносливость
B. Ловкость (координационные способности)
C. Быстрота реакции
D. Быстрота передвижений
E. Равновесие (умение сохранять равновесие)
F. Точность ударов (правильное выполнение)
G. Умение сохранять высокий темп игры
H. Умение попасть точно в определенное место
I. Сила мышц рук, ног, брюшного пресса
J. Опережающая работа ног

Таблица 3. – Оценка элементов общей и специальной физической подготовки

Эксперты A B C D E F G H I J
1 8 1 2 4 3 7 9 5 10 6
2 9 1 2 5 3 6 8 4 10 7
3 10 1 3 5 2 7 9 8 4 6
4 9 1 2 4 3 6 8 5 10 7
5 8 1 2 4 3 6 10 4 9 7
6 9 1 2 4 3 6 8 5 10 7
7 10 1 2 4 3 6 8 5 9 7

Итого 63 7 15 30 20 44 60 36 62 47
Ср. 9 1 2,142 4,286 2,857 6,286 8,571 5,143 8,857 6,714

Таблица 4. – Ранжирование элементов общей и специальной физической подготовки в резуль-
тате экспертной оценки

Факторы Средняя оценка Новый ранг
A 9 10
B 1 1
C 2,143 2
D 4,286 4
E 2,857 3
F 6,286 6
G 8,571 8
H 5,143 5
I 8,857 9
J 6,714 7

B < C < E < D < H < F < J < G < I < A 
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Оценка средней степени согласованности мнений всех экспертов. 
Воспользуемся коэффициентом конкордации для случая, когда имеются связан-
ные ранги (одинаковые значения рангов в оценках одного эксперта):

 
W = S

1
12  m2(n3–n)–m∑Ti  

,

где S=3672, n=10, m=7.

 Ti = 1
12 ∑(t31 –t1).

Ti – число связок (видов повторяющихся элементов) в оценках i-го эксперта, 
t1 – количество элементов в l-й связке для i-го эксперта (количество повторяю-
щихся элементов).

T5=[(23–2)]/12=0,5

∑Ti=0,5=0,5

W = 3672 =0,91.
1
1272(103–10)–7∙0,5

W=0,91 говорит о наличии высокой степени согласованности мнений экс-
пертов.

Результаты, представленные в таблицах 3–4, свидетельствуют о преимуще-
ственном значении для становления техники развития координационных способ-
ностей; затем, по мнению специалистов, быстрота реакции и умение сохранять 
равновесие; затем необходимо развивать быстроту передвижений и точность по-
паданий в определенное место стола. Точность выполнения ударов не считается 
приоритетной, как и опережающая работа ног, а также общая выносливость.

Группа 3. Виды подготовки спорт смена.
A. Общая физическая подготовка
B. Специальная физическая подготовка
C. Техническая подготовка
D. Тактическая подготовка
E. Психологическая подготовка
F. Соревновательная практика

Таблица 5. – Оценка разделов подготовки игроков в настольный теннис

Эксперты A B C D E F
1 6 1 3 4 2 5
2 1 3 2 6 4 5
3 1 3 2 5 4 6
4 1 3 2 6 4 5
5 1 3 2 6 4 5
6 1 3 2 6 4 5
7 1 2 3 6 4 5

Итого 12 18 16 39 26 36
Ср. 1,714 2,571 2,286 5,571 3,714 5,143
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Таблица 6. – Ранжирование разделов подготовки игроков в настольный теннис в результате 
экспертной оценки

Разделы подготовки Средняя оценка Новый ранг
A 1,714 1
B 2,571 3
C 2,286 2
D 5,571 6
E 3,714 4
F 5,142 5

A < C < B < E < F < D

Оценка средней степени согласованности мнений всех экспертов.
Коэффициент конкордации

W = 12S
m2(n3–n)  

,

где S=615,5, n=6, m=7

W = 12∙615,5=0,718.
72(63–6)

W=0,718 говорит о наличии высокой степени согласованности мнений экс-
пертов.

Выводы. Проведение и анализ результатов экспертной оценки позволили 
сделать следующие заключения:

1. Первостепенное значение в обучении технике настольного тенниса име-
ет хватка ракетки. Обучение игровой стойке не признано важным показателем 
оптимизации технической подготовки. Возможно, это связано с сокращением в 
последнее время фазы выхода из удара в связи с высоким темпом игры. Развитие 
чувства мяча (набивания на ракетке, подброс и ловле мяча) достаточно значимы 
в технической подготовке, по мнению экспертов. Затем следует обучение игровой 
стойке и передвижениям у стола.

2. Подвижным играм с элементами настольного тенниса отведено достаточ-
но высокое место. Затем идут толчок и откидка, как первые технические прие-
мы, а также подача, накат, подвижные игры без элементов настольного тенниса и 
спортивные игры.

3. Рассматриваемые виды подготовки распределились следующим образом 
по степени значимости в освоении техники в настольном теннисе: общая физи-
ческая подготовка, техническая, специальная физическая, психологическая, со-
ревновательная и тактическая подготовка, которая наименее важна при обучении 
технике на начальном этапе.
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СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ ОТБОРА И 
ПОДГОТОВКИ БЕГУНОВ НА ДЛИННЫЕ ДИСТАНЦИИ: 
ПО ИТОГАМ АНКЕТНОГО ОПРОСА ТРЕНЕРОВ 
ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИХ ШКОЛ

Е.И. Юсковец,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Минск, Республика Беларусь

В статье изложены результаты анкетного опроса тренеров детско-юно-
шеских школ, которые отражают целый комплекс социально значимых проблем, 
особенности отбора и подготовки бегунов на длинные дистанции на этапах 
предварительной базовой подготовки и начальной спортивной специализации 
в современных социально-экономических условиях. Предложена концепция ре-
шения проблемы отбора и подготовки перспективных спорт сменов в беге на 
длинные дистанции посредством разработки и внедрения высокоэффективной 
и доступной комплексной методики отбора на этапе начальной спортивной 
специализации.

Ключевые слова: отбор; этапы подготовки; длинные дистанции; выносли-
вость; критерии; анкетный опрос; перспективность.
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