
Проведенное исследование определило показатели сформированности субъектных качеств у ребенка 
старшего дошкольного возраста в условиях физкультурно-оздоровительной деятельности. Ими выступили:

-  увлеченность детей двигательной деятельностью, стремление действовать самостоятельно;
-  инициативность, свобода выбора движений, готовность активно искать новые варианты двигательных 

действий, сочетать, комбинировать известные движения;
-  адекватная самооценка и развитая саморегуляция поведения;
-  осознанное отношение к своему здоровью, умения и навыки, позволяющие успешно взаимодейство

вать с окружающей средой.
Данные показатели позволяют рассматривать физкультурно-оздоровительную деятельность как фактор 

самореализации ребенка и как важнейшее условие становления его субъектности.
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По данным разных авторов, в последние годы наблюдается снижение физического здоровья у студентов 
вузов нашей страны; ухудшаются показатели уровня физической подготовленности, физического развития и 
функционального состояния; наблюдается неуклонное увеличение числа студентов, отнесенных в группы спе
циального медицинского отделения и подготовительные группы [3].

Физическое воспитание студентов в гуманитарном вузе осуществляется на протяжении всего периода 
обучения. Содержание учебного процесса проводится в соответствии с учебной программой, учитываются 
материально-техническая база учреждения образования, профессиональные возможности специалистов ка
федры физического воспитания и спорта, а также выбор студентов по виду спорта и способам проведения как 
организованных форм занятий физическими упражнениями, так и реализации самостоятельной двигательной 
активности. В последние годы широкое распрострапение и популярность у студентов гуманитарного вуза при
обрели занятия аэробикой, которые отличают доступность, эмоциональность и привлекательность двигатель
ных действий. Основной задачей оздоровительной аэробики является улучшение физического состояния, т. е. 
положительная динамика параметров физического развития, физической подготовленности и функционально
го состояния организма.

Предварительный анализ результатов динамики показателей физического состояния у студенток 1-2-х 
курсов свидетельствует об улучшении общей выносливости, скоростно-силовых способностей, а также о на
личии приспособительных реакций организма к физической нагрузке на занятиях аэробикой. Как правило, 
на практике занятия аэробикой проводят без учета индивидуальных особенностей занимающихся, уровня их 
физической подготовленности, адаптационных возможностей организма к разному характеру, объему и интен
сивности физических нагрузок. В настоящее время ведется активный поиск новых форм, методов и средств, 
позволяющих повысить качество учебной работы со студентами на занятиях аэробикой; остаются актуальны
ми вопросы разработки и апробации методик проведения занятий физическими упражнениями со студентами, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья.

Анализ научных исследований по оценке новых форм и методов улучшения качества учебного процес
са, определения его эффективности представил возможность для изучения и апробации методики распреде
ления студенток по группам для занятий физическими упражнениями на основе пальцевой дерматоглифики, 
предложенной доктором технических наук, профессором, заведующим кафедрой биомедицинских техниче



ских систем МГТУ имени Н.Э. Баумана, председателем «Русское биометрическое общество» И.Н. Спири
доновым.

По мнению И.Н. Спиридонова, применение метода генетической детерминации и оценки физических 
возможностей позволяет совершенствовать физические способности. Под физическими возможностями пони
мают направление развития, присутствующее в каждом явлении жизни; они выступают и в качестве предстоя
щего, и в качестве объясняющего (категория) [2]. По мнению Б.М. Теплова, способности представляют собой 
индивидуальные свойства личности, являющиеся субъективными условиями для успешного осуществления 
определенного рода деятельности. Способности не сводятся к имеющимся у индивида знаниям, умениям, на
выкам. Они обнаруживаются в быстроте, глубине и прочности освоения способов и приемов некоторой дея
тельности и являются внутренними психическими регулятивами, обусловливающими возможность их приоб
ретения [6].

В биометрии широкую популярность приобрела пальцевая дерматоглифика. По мнению Т.В. Аверья
нова, Р.С. Белкина, Ю.Г. Корухова, Е.Р. Россинской, ладонная поверхность руки покрыта папиллярными ли
ниями -  линейные возвышения незначительной высоты и ширины, разделяемые бороздками. Наибольшее 
значение придают рельефу, создаваемому папиллярными линиями, в особенности узорам, расположенным на 
подушечках пальцев. Особенности папиллярных узоров определяют свойствами: индивидуальностью, отно
сительной устойчивостью и восстановляемостью. Папиллярные линии образуются в период внутриутробного 
развития человека и сохраняются в течение жизни. Изменяются лишь размеры, но не взаиморасположение и 
форма деталей узора. Существуют общие и частные признаки папиллярных узоров. По общим признакам узо
ры делятся на дуговые, петлевые и завитковые [1, С. 201-202].

Дуга Петля
Рисунок 1 -  Типы папиллярных узоров

Завиток

Авторы считают, что природа признаков пальцевой дерматоглифики как морфогенетических марке
ров предполагает в х̂явление их связи с физическими способностями человека. В результате многолетних ис
следований, проведенных медицинским реабилитационным центром VALEO, в х̂явлено значение признаков 
пальцевой дерматоглифики относительно специфики спортивной деятельности (групп видов спорта, видов 
спорта, отдельного амплуа); показана взаимосвязь общих и частных признаков пальцевой дерматоглифики 
с проявлениями основных физических качеств -  силы, скорости (быстроты), выносливости, координации; 
представлены подчеркивающие проявления доминирующих физических качеств, в том числе признаки огра
ниченности уровня физических возможностей; определена половая специфичность возможностей пальцевой 
дерматоглифики для оценки физических способностей. Пальцевая дерматоглифика может использоваться в 
качестве морфогенетического маркера физических способностей человека вне зависимости от этнической и 
расовой принадлежности. С учетом широкого спектра факторов влияния на фенотипическую изменчивость 
(конституциональная вариативность, половой диморфизм и др.) особенности пальцевой дерматоглифики по
зволяют установить специфику реализации генетически детерминированного развития физических способ
ностей человека [5].

И.Н. Спиридонов свидетельствует о том, что разработанность дерматоглифического комплекса как мор
фогенетического маркера к настоящему времени достигла уровня, обеспечивающего научно обоснованное их 
использование в практике самых различных отраслей жизнедеятельности человека, в том числе и в физической 
культуре. Система критериев прогностической оценки физических способностей дает возможность на этапе 
начальной подготовки и предварительного отбора выбрать виды спорта с максимальной для индивида реали
зацией физических способностей, а на этапах спортивного совершенствования -  выделить основные признаки 
в структуре физических возможностей для оптимизации подготовки спортсмена и квалификационного отбора. 
Критерии пальцевой дерматоглифики могут быть применены в практике профессиональной ориентации и в 
педагогике с целью индивидуализации методов воспитания и обучения детей, подростков и студентов [4].
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