
По технической подготовленности применительно к выполнению ударных действий (т. е. подача и на
падающий удар) лидером является Б-а. Эта волейболистка при сдаче всех тестов набрала 333,87 очков. Второе 
и третье места по названному показателю в обследованной группе волейболисток заняли соответственно А-й 
(326,65) и Ш-а (321,41).

Абсолютным лидером по защитной подготовленности, так же, как и по выполнению амортизационно
точностных действий в группе, является К-ц. (205,57 очков). Это единственный результат, который превышает 
величину 200 очков. Результат этой волейболистки превышает показатель К-к (2-е место в группе) на 49 очков и 
М-й (12-е место) на 107 очков. В тройку лидеров по защитной подготовленности вошла еще И-а (156 очков).

Таким образом, в исследовании:
1) произведена проверка надежности тестов для оценки технической подготовленности волейболисток 

15 лет -  учащихся РГУОР;
2) разработана пятибалльная система нормативов для оценки технической подготовленности волейбо

листок 15 лет;
3) осуществлена разносторонняя (дифференцированная и интегральная) оценка технической подготов

ленности волейболисток 15 лет -  учащихся РГУОР.
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Основным из критериев здоровья у детей дошкольного возраста можно рассматривать адаптацию орга

низма к условиям внешней среды, физическим и психоэмоциональным нагрузкам. В лечении детских заболева
ний в последние годы все большее значение приобретает повышение качества лечебн^:х мероприятий. Чем пол
нее выздоровление после перенесенного ребенком заболевания, тем скорее он возвращается к обычному образу 
жизни, посещает дошкольное учреждение. Полнота выздоровления, определяемая не только морфологически, 
но и функционально, обеспечивает нормальный рост и развитие детей. Физическое воспитание в дошкольных 
учреждениях предусматривает охрану и укрепление здоровья детей. Однако, несмотря на большие старания 
специалистов, здоровье детей с каждым годом ухудшается. В таких условиях в дошкольных учреждениях не
обходимо создать систему физического воспитания, задачей которой стало бы оздоровление детей с использо
ванием всех доступных средств и методов с учетом особенностей развития детского организма. Ведущее место 
в оздоровлении детей занимает лечебная физическая культура, которую следует рассматривать как широкий 
комплекс разнообразных форм, средств и методов, обеспечивающих формирование и сохранение физического 
здоровья детей. Лечебная физкультура в дошкольных учреждениях как форма занятий физическими упражне
ниями с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья, включает в себя не только физические упражне
ния, но и организацию режима двигательной активности, закаливание, массаж и лечебную гимнастику. С каж
дым годом возрастает количество детей с хроническими заболеваниями, что свидетельствует о необходимости 
проведения дополнительных специальных занятий физическими упражнениями для решения частных задач.

В исследовании проанализирована структура заболеваемости детей 3-7 лет в санаторном дошкольном 
учреждении № 559 и дошкольном учреждении № 401 г. Минска (таблица). Изучено состояние здоровья 45 
детей из санаторного дошкольного учреждения № 559 и 60 детей из дошкольного учреждения № 401. Ис



следование проводилось с сентября 2010 по май 2011 года. Получены данные о состоянии здоровья детей, 
посещающих дошкольные учреждения. На основании карт здоровья оформлен журнал наблюдений, в котором 
учитывались диагнозы и отклонения в состоянии здоровья.

В распорядке дня детей в дошкольном учреждении санаторного типа проводят физкультурные занятия, 
занятия лечебной физической культурой, специальные упражнения для расширения возможностей системы 
внешнего дыхания, занятия в бассейне, фитопроцедуры (чай, ингаляция), массаж. В дошкольном учреждении 
№ 401 проводят физкультурные занятия, на которых решают оздоровительные задачи, осуществляют индиви
дуальный подход, дозируют нагрузку детям с отклонениями в состоянии здоровья, проводят коррекционные 
занятия, направленные на расширение возможностей жизнеобеспечивающих систем организма.

Таблица -  Структура заболеваемости детей 3-7 лет в дошкольных учреждениях разного типа (санаторное, дошкольное 
учреждение)

Возраст
детей

Количество 
детей в группе 

(%)

Заболевания 
органов дыхания 

(%)

Заболевания сердечно
сосудистой системы 

(%)

Заболевания опорно
двигательного 
аппарата (%)

Другие заболевания 
(%)

3-4 года
Сап. ДУ

15

Сап.

18 15
(100)

ДУ Сап.

8
(44)

3
(20)

ДУ Сап.

4
(22)

2
(13)

ДУ

1
(6)

Сап.

3
(20)

ДУ

1
(11)

4-5 лет 15 22 15
(100)

8
(36)

3
(20)

3
(14)

4
(27)

2
(9)

0
(0)

2
(5)

5-7 лет 15 20 15
(100)

10
(50)

3
(20)

4
(20)

2
(13)

0
(0)

3
(20)

3
(15)

Изучение и анализ литературных источников дали основание предположить, что в практике работы до
школьных учреждений успешно решаются воспитательные и образовательные задачи, однако оздоровитель
ные, как правило, решаются недостаточно. Знание основных закономерностей развития детей в различные 
возрастные периоды анатомо-физиологических особенностей важны не только для воспитателей, но и для 
родителей. Особое внимание важно уделить периодам развития, для которых характерна наибольшая воспри
имчивость организма к факторам внешнего воздействия. Именно в первые годы жизни ребенка закладывается 
фундамент его здоровья, важную роль при этом играют активный двигательный режим и физические упраж
нения. Реализация механизмов оздоровительного и лечебного действия физических упражнений в процессе 
занятий с детьми позволяют осуществлять профилактику возможных отклонений, расширять функциональные 
возможности растущего организма детей без ущерба для его здоровья.

Полученные данные анализа структуры заболеваемости в санаторном дошкольном учреждении № 559 и 
дошкольном учреждении № 401 свидетельствуют о почти полном детей, относящихся к категории «практиче
ски здоровых». Для учета индивидуальных особенностей развития и состояния здоровья детей в дошкольных 
учреждениях оформлены карты здоровья.

В структуре заболеваний детей дошкольного возраста наиболее характерными являются: заболевания 
сердечно-сосудистой системы (20 %), органов дыхания (72 %), опорно-двигательного аппарата (12 %) и другие 
заболевания (12 %). Кроме этого, в разных возрастных группах наблюдается изменение структуры заболева
ний, например, дети младшего дошкольного возраста склонны к заболеваниям органов дыхания, тогда как в 
старшем дошкольном возрасте увеличивается количество детей с нарушениями опорно-двигательного аппара
та и органов зрения.

Разнообразная структура заболеваний предполагает учет противопоказаний к выполнению физической 
нагрузки, проведение коррекционных занятий. Анализ характера заболеваний показал необходимость реализа
ции преемственности в работе дошкольных учреждений с родителями по вопросам организации и содержанию 
коррекционных занятий в распорядке дня дошкольников. Для этого были разработаны «физкультурные рецеп
ты», комплексы специальных упражнений при различных отклонениях в состоянии здоровья, картотека игр 
для выполнения их в домашних условиях. Выполнение комплексов с детьми и обучение родителей занятиям с 
детьми в домашних условиях сформировали потребность у взрослых систематически заниматься физическими 
упражнениями.
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И КООРДИНАЦИОННОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ДЕВУШЕК-ТАЭКВОНДИСТОК 13-15 ЛЕТ

В.А. Харькова,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Республика Беларусь

Введение. Включение таэквондо в официальную программу Олимпийских игр послужило толчком к 
активному развитию этого корейского вида контактных единоборств во всем мире. Поэтому таэквондо ока
залось под пристальным вниманием научных исследований, большинство из которых посвящены изучению 
техпико-тактической подготовки высококБалифицировапн^Iх спортсменов (О.Г. Эпов, 2000; Е. Садовски, 2000;
Ч. Джуный, 1994; О.Б. Малков, 2001; В.Я. Демченко, 2007; В.А. Иванов, 2007). Это можно объяснить желанием 
специалистов как можно быстрее добиться высоких результатов на международной арене. Однако постоянное 
ужесточение конкуренции на соревнованиях уже не позволяет добиваться поставленных целей спортсменам, 
технико-тактическая подготовка которых не была рациональной на всех этапах многолетнего совершенствова
ния. Ведь ее значимость резко возрастает уже на этане специализированной базовой подготовки. Наиболее важ
но это учитывать в тренировке девушек-таэквондисток, так как данный этап совпадает с возрастным периодом 
13-15 лет, котор^1й специалисты относят ко второй фазе полового созревания [7]. А в программах для ДЮСШ 
по различным единоборствам можно найти утверждение, что к этапу специализированной базовой подготовки 
тренирующий эффект нагрузок постепенно уменьшается [5]. Это иногда заставляет тренеров форсировать ин
тенсивность применяем^1х нагрузок, что не может не сказаться негативно на развитии женского организма.

В то же время анализ литературных источников указывает на то, что уровни технико-тактического ма
стерства и развития координационных способностей спортсменов-единоборцев взаимосвязаны [1, 2, 4, 6], но, 
как отмечают специалисты, в пубертатном и постпубертатном возрасте у девушек наблюдается стабилизация 
или даже снижение уровня координационной подготовленности, хотя у спортсменок эти негативные явления не 
так явно в^1ражены по сравнению с не занимающимися спортом [3]. В то же время, по данным литературных ис
точников, к 13-14 годам в основном закапчивается созревание всех сенсорных систем, деятельность ЦНС вплот
ную приближается к взрослому уровню, хотя еще и отличается меньшими функциональн^хми резервами [7].

Учитывая вышеизложенное, видится актуальной разработка методики технико-тактической подготовки, 
основанной на использовании специальных тренировочных средств различной координационной направлен
ности, которая позволит девушкам-таэквондисткам 13-15 лет планомерно повышать уровень своего спортив
ного мастерства без резкой интенсификации физических нагрузок.

Методы и организация исследования. Для обоснования необходимости совершенствования методики 
техпико-тактической подготовки девушек-таэквондисток 13-15 лет б^1л проведен констатирующий педагоги
ческий эксперимент (ноябрь 2010 -  июнь 2011). Специфика поставленной проблемы определила его основные 
задачи, которые состояли в необходимости изучения особенностей структуры соревновательного поединка в та
эквондо и показателей техпико-тактической и координационной подготовленности исследуемого контингента.

Для решения поставленных задач с помощью метода экспертной оценки технико-тактического содер
жания и структуры соревновательных поединков девушек-таэквондисток были проанализированы показатели 
их техпико-тактической подготовленности. Всего было изучено 62 поединка (из них 26 -  мастеров спорта и 
36 -  спортсменок I-II разрядов, возрастного диапазона 13-15 лет), для чего б^хли использованы видеозаписи 
соревнований республиканского и международного уровня 2009-2011 гг. Исследование проводилось при уча
стии трех экспертов (тренеры высшей категории и преподаватель УО «БГУФК»), фиксировавших в протоколах 
наблюдений с помощью условных знаков структурную взаимосвязь технико-тактических действий таэквонди- 
сток. Кроме того, в протоколах наблюдений за поединками 20 белорусских спортсменок 13-15 лет фиксирова
лись количественные показатели технико-тактического содержания поединков (средние за одну минуту): коли
чество ударов, нанесенных спортсменкой (У); количество ударов, дошедших до цели (ТУ); количество ударов 
ногами в голову (УН); количество ударов с разворотом (УР); количество пропущенных ударов (ПУ); количество 
подготовительных действий (ПД); количество боевых эпизодов (БЭ); количество защитных действий (ЗД); ко


