
Среди средств артпедагогики в системе подготовки юных акробатов наиболее целесообразно использо­
вать:

-  средства, обучающие взаимосвязи движений с музыкальной в^хразительностью (передавать движе­
ниями характер музыкальных произведений, звучание музыки в различном регистре, темп музыки, различные 
ее динамические оттенки, музыкальный размер; определять музыку, соответствующую по характеру предла­
гаемым упражнениям и направления мелодического рисунка),

-  теоретические знания (о генезисе синкретических форм искусства и их роли в физическом воспи­
тании человека; понятия о свободном целостном движении; моральном облике спортсмена-гуманиста; идеях 
Пьера де Кубертена; принципах олимпизма и олимпийском проекте СпАрт; ознакомление с изобразительным 
искусством и скульптурой в области физической культуры),

-  основы колориметрии (подбор цветовой гаммы костюмов, соответствующей образу и психофизиоло­
гическим особенностям человека).

Именно использование вышеперечисленных средств на начальном этапе спортивной специализации 
акробатов парно-групповых упражнений способствует повышению как уровня технической подготовленности 
акробатов, так и исполнительского мастерства, формированию показателей красоты исполнения композиции, 
гармоничности представленного образа, высокой художественности и артистизма. Средства артпедагогики 
ориентируют юных спортсменов уже в начале своей спортивной карьеры уделять достаточно внимания двига­
тельной пластичности, ритмичности, музыкальности, эстетическому восприятию соревновательной компози­
ции и способствуют более успешному выступлению на соревнованиях.
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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ В ВОДНОЙ СРЕДЕ НА ВОСПИТАНИЕ 
ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ

О.Г. Ромашко, Т.Ю. Логвина,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Республика Беларусь

Дошкольный возраст является наиболее значимым периодом жизни человека для формирования фи­
зического здоровья и двигательных навыков. Гармоническое развитие дошкольника предусматривает разно­
стороннее физическое воспитание. В дошкольном возрасте происходит бурное развитие организма ребенка 
и проявляется его большая двигательная активность. Физические упражнения позволяют расширять объемы
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и интенсивность в реализации потребности детей в движении, способствуют развитию и обучению детей, 
освоению ими окружающего пространства. Разнообразие форм занятий физическими упражнениями и приме­
няемых средств физической культуры позволяют стимулировать процессы адаптации организма детей к изме­
няющимся условиям окружающей среды. В дошкольном возрасте дети не видят четкого конечного результата 
своей деятельности, не стремятся достигнуть определенной цели, они реализуют свои двигательные и позна­
вательные потребности в игровой деятельности. Физические упражнения, особенно подвижные игры, служат 
средствами проявления и поддержания положительных эмоций. Следовательно, основная задача родителей 
и специалистов дошкольных учреждений заключается в формировании интересов, мотивации, потребности 
в систематических занятиях физическими упражнениями, что формирует основы здорового образа жизни, а 
также закаливании, соблюдении гигиены, рациональном распорядке дня, соблюдении правил поведения, вос­
питывает нравственные качества у детей.

Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет жизни) является важным периодом в формировании здорового, все­
сторонне развитого ребенка. В это время происходит значительный скачок роста, быстро увеличивается длина 
костей. Костно-мышечный аппарат отличается сравнительно большой гибкостью, что объясняется наличием 
в костях большого количества хрящевой ткани и повышенной эластичностью связок. Сердечно-сосудистая 
система становится более работоспособной и выносливой, к концу дошкольного возраста заканчивается фор­
мирование органов дыхания, набирает силу дыхательная мускулатура; дыхание становится более глубоким и 
редким -  к 7 годам частота дыханий составляет 23-25 в 1 мин. Увеличиваются масса сердца и сила сердечных 
сокращений. Интенсивно развивается интеллект, существенно усложняется игровая деятельность. Правильно 
организованные занятия физическими упражнениями оказывают значительное влияние на процессы роста и 
развития детей. Основными средствами физического воспитания являются физические упражнения, игры и 
оздоровительные сил 1̂ природы.

В последние годы в Беларуси наблюдается ухудшение здоровья детей, снижение уровня их физического 
развития, психического и физического состояний. Для детей характерны общая слабость, отставание в разви­
тии двигательной сферы, прежде всего, в координации движений, недоразвитие мелкой моторики, неуверен­
ность в выполнении дозированных движений, пониженная скорость и ловкость выполнения заданий. Правиль­
ное решение воспитательных, образовательных и оздоровительных задач в процессе занятий физическими 
упражнениями позволяет улучшать функции разных органов и систем организма, воспитывать устойчивый 
интерес и потребность к регулярным занятиям физическими упражнениями из разных видов спорта.

Целью исследования являлась разработка методических рекомендаций для занятий физическими упраж­
нениями в водной среде для детей 5-6 лет на основании анализа научно-методической литературы и результа­
тов педагогического эксперимента.

Изучено влияние занятий физическими упражнениями в водной среде на динамику проявления фи­
зических качеств детьми 5-6 лет. По результатам анализа полученной динамики физических качеств раз­
работаны методические рекомендации для оптимизации содержания занятий физическими упражнениями 
в бассейне, которые позволили повысить уровень проявления координационных и силовых способностей, а 
также гибкости.

Тест 1. Функция равновесия (тест «Фламинго»). Определяли продолжительностью удержания позы: 
стоя на одной ноге с опорой на голень опорной. Время удержания равновесия фиксировали секундомером. 
Равновесие считается потерянным, если ребенок опирается на две ноги.

Тест 2. Наклон вперед из положения сидя на полу: На пол наносили отметку имеющую положительную 
и отрицательную шкалу. Ребенок садится так, чтобы пятки оказались на нулевой отметке. Расстояние между 
пятками -20-30 см., стопы вертикально. Выполняли три разминочных наклона, четвертый -  зачетный. Резуль­
тат определяли по касанию цифровой отметки кончиками пальцев соединенных рук.

Тест 3. Измерение силы мышц спины, или становой силы. Производится становым детским динамоме­
тром. При измерении становой силы рукоятка динамометра находилась на уровне коленей, что достигалось 
при помощи регулирования съемной цепи станового динамометра. Ребенок брался двумя руками за ручку ди­
намометра, постепенно, без рывков, с силой выпрямлялся. Обращалось внимание на прямые колени. Измере­
ние проводили 2-3 раза, в протокол записывали лучший результат. Точность измерения до 1 кг.

Предложенные тесты отличала доступность выполнения. Для их проведения не нужпа дополнитель­
ная подготовка воспитателя, результаты, полученные в тестах достоверны. Полученные результаты свиде­
тельствуют о преимущественном влиянии занятий физическими упражнениями в воде на повышение уров­
ня проявления качеств и детей экспериментальных групп. По динамике развития координационных, силовых 
способностей и гибкости дети экспериментальной группы превзошли результаты, полученные в контрольной 
группе, в которой физкультурные занятия проводили по традиционной программе. В тесте «Фламинго» у детей 
контрольной группы среднее значение ухудшилось на 2,33 с, а у детей из экспериментальной группы -  улуч­
шилось на 4,57 с; в тесте на гибкость у детей контрольной группы средний показатель улучшился на 0,9 см, 
у детей экспериментальной группы -  на 1,9 см.; в тесте для оценки уровня развития силовых способностей у 
детей контрольной группы среднее значение улучшилось на 1,1 кг, а у детей экспериментальной группы -  на



3,1 кг. По результатам проведенного эксперимента видно, что у детей экспериментальной группы увеличился 
процент среднего и высокого уровней развития исследуемых физических качеств. Различия между каждыми 
тестами явились достоверными на 95 % и составляют в тесте «Фламинго» -  1,4, в тесте на гибкость -  0,2; 
в тесте на силовые способности -  1,8, что свидетельствует об эффективности проведенного педагогического 
эксперимента.

В результате исследования нами было подтверждено положительное влияние занятий физическими 
упражнениями в водной среде. У детей экспериментальной группы отмечен более высокий уровень развития 
силовых, координационных способностей и гибкости. Это видно из сравнения средних значений показателей 
этих физических качеств.

На основе проведенного эксперимента были разработаны общие методические рекомендации для заня­
тий физическими упражнениями в воде с детьми 5-6 лет, комплексы упражнений и картотека игр.

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ТЕХНИКИ И МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ 
АКРОБАТИЧЕСКОЙ ПИРАМИДЕ С ПОЛОЖЕНИЕМ СРЕДНЕ 

«СТОЙКА НА СТОПАХ НИЖНЕЙ^> В ЖЕНСКИХ ТРОЙКJ

Д.Г. Семёнова,
Белорусский государственный университет физической культуры
Республика Беларусь

Разнообразная двигательная активность в процессе тренировочной и соревновательной деятельности 
требует от спортсмена постоянного проявления высоких координаци2нвй5кпо^обностей. Особенно это важно 
в акробатике при разучивании силовых элементов (пирамид) в женских групповых упражнениях, где необхо­
дима предельная точность и скоординированность движений. [3]

Несмотря на то, что за последние годы накоплен достаточно большой теоретический и практический 
материал по методике обучения конкретным пирамидам, значительная часть ее не получила достаточной раз­
работки. С течением времени в практику внедряется все большее количество новых пирамид. Однако техника 
и методика обучения им зачастую остается нераскрытой, вследствие чего тренерам приходится самостоятель­
но «изобретать» пути и подходы к освоению того или иного силового элемента. Данная ситуация делает не­
обходимым проведение исследований, связанных с разработкой и обоснованием техники и методики обучения 
акробатическим пирамидам [4, 8].

Становится очевидной необходимость разработки не только теоретического, но и практического аспекта 
данного вопроса и его обоснования путем анализа и обобщения имеющихся данных с помощью используемых 
методов исследования.

Эти немаловажные факты и предопределили актуальность настоящего исследования.
Также рассмотрение данного вопроса является весьма актуальным еще и потому, что пирамида с поло­

жением средней «стойка на стопах нижней» в женских групповых упражнениях является эстетически красивой 
и имеет высокую стоимость, вследствие чего возрастает частота ее исполнения на международных соревнова­
ниях. Однако техника и методика ее разучивания не были выявлены в специальной литературе по спортивной 
акробатике.

Следовательно, полагается целесообразным проведение исследования для в^хявления определенных за­
кономерностей в исполнении данного элемента.

Целью проводимого эксперимента является теоретическое обоснование техники и методики обучения 
акробатической пирамиде с положением средней «стойка на стопах нижней» в женских групповых упражне­
ниях.

Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи:_
1. В^1явить значение развития координационных способностей в процессе обучения сложным акроба­

тическим элементам.
2. Изучить теоретические основы техники и методики обучения акробатическим парно-групповым 

упражнениям в балансировании.
3. Обосновать теоретически технику исполнения пирамиды с положением средней «стойка на стопах 

нижней» в женских групповых упражнениях.
4. Изучить мнение тренеров различной квалификации о методике обучения исследуемой пирамиде.
5. Разработать и описать методику обучения акробатической пирамиде с положением средней «стойка 

на стопах нижней» в женских групповых упражнениях.
В качестве предмета исследования выступила непосредственно сама пирамида с положением средней 

«стойка на стопах нижней» в исполнении женских групп. Была рассмотрена техника исполнения данной пи­


