
и улучшить, так и существенно затормозить развитие и совершенствованное данной отрасли. Если рассма
тривать непосредственно правовое обеспечение сферы физической культуры и спорта по следующим крите
риям: правовое обеспечение юношеского спорта, спорта высших достижений, спорта инвалидов, физической 
культуры, права спортсменов, финансирование отрасли, то можно сделать вывод о том, что, во-первых, в За
коне Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» не описаны условия финансирования отрасли, 
во-вторых все документы, регулирующие финансовые отношения и инвестиции, носят частный характер. Не 
освещены права спортсменов, недостаточно внимания уделяется правовому обеспечению юношеского спорта. 
Все это существенно затормаживает развитие физической культуры и спорта в нашей стране [3, 4, 6].

4. Наибольшее внимание правовому обеспечению сферы физической культуры и спорта уделяется во 
Франции: существует хорошая нормативно -  правовая база отрасли, обеспечивающая полноценное функци
онирование всех видов спортивной и физкультурной деятельности в стране, поддерживающая социальный 
статус спортсменов-профессионалов, юношеский спорт, спорт инвалидов, на очень высоком уровне осущест
вляется финансирование отрасли.

В Российской Федерации особое внимание уделяется юношескому спорту как основе массового спор
та и спорта высших достижений, но не очень хорошо освещено правовое обеспечение физической культуры 
взрослого населения, что, безусловно, не может не сказываться негативно на общей картине правового регули
рования сферы физической культуры и спорта.

Что касается Республики Беларусь, можно отметить, что, во-первых, в Законе Республики Беларусь 
«О физической культуре и спорте» не описаны условия финансирования отрасли, во-вторых, все документы, 
регулирующие финансовые отношения и инвестиции, носят частный характер. Не освещены права спортсме
нов, мало внимания уделяется правовому обеспечению юношеского спорта.
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Физическая подготовка по отношению к юным дзюдоистам является не только важнейшим средством 
всестороннего развития спортсменов, но и средством максимального повышения функционального резерва 
единоборца. Тренировка в дзюдо направлена на развитие всех физических качеств, необходимых для эффек
тивной спортивной деятельности, с акцентом на повышение скоростно-силовой и функциональной подго
товленности дзюдоиста. Следует отметить, что во всех видах единоборств сила в отдельных движениях не 
достигает абсолютных величин и основной характеристикой скоростно-силовой подготовленности является 
способность к проявлению силы в кратчайшие интервалы времени. При этом «взрывная» сила в спортивных 
упражнениях является результатом усилий группы мышц, объединенных координационным соподчинением. 
Увеличение «взрывной» силы происходит за счет совершенствования нервно-координационных взаимоотно
шений. Их взаимодействие зависит, с одной стороны, от улучшения внутримышечной координации за счет 
одновременного включения в кратковременную синхронизированную работу большого числа двигательных 
единиц, и с другой стороны, -  от совершенствования межмышечной координации.
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В соревновательном поединке происходит постоянная смена ситуаций, что требует проявления различ
ных по величине усилий в разных состояниях организма. Поэтому разработка современных средств и методов 
физической подготовки дзюдоистов требует глубоких знаний механизмов энергообеспечения и физиологиче
ских особенностей нагрузок, а также необходимости использования всевозможных средств физического вос
питания и повышения функционального резерва в борьбе [1].

Анализ данных литературы показал многообразие воздействия батутной подготовки на различные орга
ны и системы организма спортсмена, что находит свое отражение в увеличении уровня развития физических 
качеств, во многом за счет совершенствования системы управления движениями и развития координационных 
возможностей [2].

Цель исследования: проведение сравнительного анализа физической и технической подготовленности 
юных дзюдоистов, с применением и без применения комплекса упражнений на батуте в учебно-тренировочном 
процессе.

Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие юные спортсмены-дзюдоисты 
(68 мальчиков), занимающиеся в Минской областной комплексной спортивной детско-юношеской школе олим
пийского резерва (МОКСДЮШОР) и спортивной детско-юношеской школе олимпийского резерва №» 7 по спор
тивным единоборствам (СДЮШОР № 7). Возраст дзюдоистов составил 10-14 лет, масса тела -  54,3±37,6 кг, 
длина тела -  138,5±21,4 см. Спортивная квалификация участников исследования -  10-6 кю, что соответствует 
юношеским разрядам. Спортивный стаж юных дзюдоистов составил 3 года.

Для определения уровня физической подготовленности использовались следующие тесты: пр^хжок в 
длину с места, становая тяга, челночный бег 4^9 м, статическое и динамическое равновесие [3].

Для оценки уровня технической иодготовлеииости использовался метод экспертной оценки. Техниче
ские действия бросок через бедро (О-ГОСИ), бросок через спину (СЭОИ-НАГЭ) и боковая подсечка (ДЭАСИ- 
БАРАИ) были выбраны, так как они наилучшим образом отражают степень подготовленности юных дзюдои
стов на общеподготовительном этапе подготовительного периода.

В ходе проведения анализа юные дзюдоисты были разделены на контрольную (КГ) и эксперименталь
ную группы (ЭГ). В экспериментальной группе в учебно-тренировочном процессе дополнительно использова
лись упражнения на батуте. J

Результаты исследования и их обсуждение.
Результаты тестирования юных дзюдоистов представлены в таблице 1.

Таблица 1 -  Результаты тестирования физической подготовлеппости юп^:х дзюдоистов (X±Sx) в КГ и ЭГ

Коптрольп^1е иси^Iтапия, 
ед. измерения

Группа:

КГ ЭГ

Прыжок в длину с места, см 202,45±8,39 213,50±20,68

Становая тяга, кг 80,50±14,36 81,50±16,79

Челпочп^1й бег 4х9м, с 10,74±1,28 10,14±0,41

Статическое равновесие, с 9,31±8,32 11,13±5,52

Динамическое равновесие, с 6,03±3,17 5,28±3,94

Тест «прыжок в длину с места» проводился для определения у юных дзюдоистов уровня развития 
«взрывной» силы. При обследовании дзюдоистов КГ и ЭГ различие между результатами теста составило
11,05 см, что свидетельствует о более высоком уровне развития этого физического качества у представителей 
экспериментальной группы.

Для оценки силовых способностей юных дзюдоистов использовался тест «становая тяга». При измере
нии в КГ и ЭГ наблюдались практически равные результаты. В КГ показатель величины максимальной силы 
составил 80,50±14,36 кг, а в ЭГ -  81,50±16,79 кг. Таким образом, разница составила 1 кг.

Анализируя результаты теста «челночный бег 4^9 м», который использовался для определения уровня 
развития координационных способностей у юных дзюдоистов, следует отметить, что время прохождения дис
танции в КГ составило 10,74±1,28 с, что было на 0,6 секунды медленнее, чем у дзюдоистов ЭГ.

Результаты тестирования динамического и статического равновесия юных дзюдоистов также показали 
различия в пользу ЭГ (таблица 1).

В ходе выполнения броска через бедро (О-ГОСИ) юными дзюдоистами в КГ было набрано 123 балла, 
а в ЭГ -  142 (таблица 2).

При выполнении технического действия СЭОИ-НАГЭ (бросок через спину) различие в результатах 
между КГ и ЭГ составило 16 баллов (таблица 2), что наглядно демонстрирует более высокий уровень техниче
ской подготовленности у дзюдоистов ЭГ.

Качественные показатели выполнения боковой подсечки (ДЭАСИ-БАРАИ) были следующими: дзюдои
сты КГ набрали 112 баллов, а дзюдоисты ЭГ -  134 балла (таблица 2).



Таблица 2 -  Результата: экспертной оценки (баллы) технической подготовленности юн^1х дзюдоистов с применением и без 
применения упражнений на батуте

Технические действия
Баллы

КГ ЭГ

бросок через бедро (О-ГОСИ) 123 142

бросок через спину (СЭОИ-НАГЭ) 131 147

боковая подсечка (ДЭАСИ-БАРАИ) 112 134

В ходе анализа было в^хявлено достоверное преимущество результатов в ЭГ. Кроме того, из опроса всех 
экспертов был отмечен явный прирост качества выполнения технических действий в ходе тренировок по дзю
до. Также эксперты отметили, что у дзюдоистов ЭГ заметно повысилась степень освоения новых приемов.

Таким образом, физическая и техническая подготовленность юных дзюдоистов, определяемые на обще
подготовительном этапе подготовительного периода тренировки, соответствуют высокому уровню. Использо
вание комплекса упражнений на батуте в ходе тренировки юных дзюдоистов способствует значительному по
вышению физического качества «взрывная» сила, что во многом определяется формированием специфических 
для дзюдо внутримышечных и межмышечных координаций [4]. Комплекс упражнений на батуте способство
вал росту качества силы, вырабатывал способность сохранять равновесие, что в конечном итоге сказалось на 
повышении технической подготовленности спортсменов.
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Для достижения максимального эффекта тренировочных занятий и высоких спортивных результатов 
одним из определяющих условий является реализация принципа круглогодичности тренировочного процесса. 
Специфичность круглогодичности состоит в том, что спортсмен ведет регулярную тренировку в течение года, 
дифференцируя этапы подготовки, соревнований и отдыха.

Периодизация спортивной тренировки используется для эффективного планирования круглогодичной 
тренировки и состоит из микроциклов, периодов, этапов, соотношение которых зависит от ряда факторов.

В настоящее время в периодизации спортивной тренировки особое место отведено организации пере
ходного периода, так как именно в данном периоде происходит решение задач полного восстановления спор
тсменов после напряженных нагрузок в предшествующих периодах, лечение заболеваний и травм, организация 
активного отдыха, обеспечение полноценного восстановления, утраты спортивной формы, создания условий 
для развития спортивной формы в последующих периодах спортивной тренировки и т. д. [1 , 2].

Изучение теоретического материала и передового опыта в планировании и проведении тренировочных 
занятий в спортивной практике, а именно организация переходного периода годичного микроцикла подготовки 
спортсменов, позволили нам отметить несколько проблемных вопросов, требующих детального изучения.

Основу проблемы изучения переходного периода составляют: физическая нагрузка как основной 
компонент воздействия на организм спортсменов, чередование общеподготовительных и специально
подготовительных упражнений, пассивный и активный отдых, смена «привычных» мест для тренировочных 
занятий и др. Детальное изучение каждого из перечисленных компонентов позволит сформировать методику 
проведения и содержание тренировочных занятий в переходном периоде. Мы же остановимся на изучении 
лишь некоторых проблемных вопросов.

Цель нашего исследования -  изучить текущее состояние вопроса организации переходного периода под
готовки спортсменов.

Для достижения указанной цели нами был проведен опрос членов сборных команд БГУФК по несколь
ким видам спорта (легкая атлетика, футбол, спортивная акробатика). В опросе приняли участие 22 спортсмена. 
Уровень квалификации: от спортсменов II разряда до мастеров спорта.


